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تحديد مسئولية / إخلاء مسئولية من أي ضمان 
هذه ترجمة عربية لطبعة اللفة الإنجليزية. لقد بذلنا قصارى جهدنا في ترجمة هذا الكتاب: ولكن بسبب 
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لقرض معين. كما أئنا تن نتحمّل أي مسئولية عن أي خسائر في الأرباح أو أي خسائر تجارية أخرى: بما 
فى ذلك على سبيل المتال لا الحصر. الخسائر العرضية: أو المترتبة. أو غيرها من الخسائر. 


الطبعة الأولى ٠٠٠١‏ 
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لذكرى والدى" جون" و"'دوروثى ليبمان'' - اللذين توفيا فجأة 
إثر إصابتهما بمرض القلب لأنهما وأطباءهما أغفلوا 


ول" ريتشارد" - زوجى - و" ربيكا" - ابفقى - اللذين يجعلان 
قلبى ينيض بالسعادة. 


"جوان ليبعان ‏ سسميث" 


لذكرى زوجى" إدوارد" - الدليل على أن الحب الأبدى لا 
يزال ممكنا. ولابنتنا" إليزابيث' الدئيل على الوجود الدائم 
للأعل والسعادة. 


"جاكلين ناردى إيجان" 
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هذا الكتاب يستهدف تقديم المعلومات الثرية المفيدة فى الموضوعات 
التى يناقشها؛ وليس الفرض منه أن يحل محل استشارة الطبيب أو أى 
شخص مصرح له بتقديم الرعاية الصحية خاصة يما يتعلق بقراءة 
الدلائل والأعراض التى تستدعى تشخيصا أو علا جًا. وتحيط المؤلفتان, 
والناشر. وهيئة الخبراء الطبيين قارئّ هذا الكتاب علما بعدم تحملهم 
أية مسئولية عن أية آثار ضارة تنتج عن استخدام أو تطبيق المعلومات 
التى يشتمل عليها هذا الكتاب. 
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شكر وتمدير 


أولا وقبل كل شىء., نود أن نوجه الشكر لوكيلنا الرائع "كريس داهل"؛ لحبه الذى لم 
يقل عن حبنا لفكرة هذا الكتاب. وإلى "جيم جورمان"؛ لأنه كان حلقة الوصل بيننا 
وبين "كريس". ونحن فى غاية الامتنان للناشر 80015 8321320 لتبنيهم الكتاب 
بهذا الحماس. ولم نكن نحلم بالتعامل مع محررة أفضل من "'بيث راشباوم". فقد 
جعلنئا مهاراتها الهائلة فى التحرير. وطيبتها: وتشجيعها الرقيق لنا؛ وروحها المرحة 
ستمتع بالعمل معها. لقد كانت هى وفريق عملها - مساعدتها "ميجان كيئان"؛ 
ومنتج التحرير '"'كيلى شيان": والمخرج الفتى "باولو بيب" متعاونين للفاية: وداعمين, 
ومتقهمين لكل ما صدر عنا من سلوكيات غريبة وسرعة غضب. ويعود الفضل فى توزيع 
هذا الكتاب فى جميع أنحاء العالم إلى الجهود الدءوبة ل "شارون سوادوز"؛ و"ليزا 
جورج" فى قسم التوزيع بدار النشر اللتين أدركتا أهمية الانتشار العالمى له والإقبال 


العالمى عليه. 
ونحن مدينتان بالشكر ل "نيناد جاكسفيك" لتصميمه الرائع لغلاف الكتاب 


والرسوم التوضيحية للفصول. وكذلك نشكر زميلته فى الرسم وزوجته 'سونجا 
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لاموت" على ما أضافته من لمسات جمالية. والشكر ل "مايكل راب" على الصورة 
الرائعة التى التقطها لنا على الغلاف الداخلى الخلفى للكتاب. 

نحن كذلك فى غاية الامتنان لأعضاء هيئة خيرائنا الطبيين المتميزين لما قدموه 
من مساعدة. وتعليقات. ونخص بالذكر: د. "بيت إس. باترا": د. "دبليو. جرين". 
د. "اكسيل جروثي"'. د. "'ستيوارت أى. هينوكويتس"؛ د. "جوردون هاجز"؛ ف" الان 
كومينسكي". د. "'رونالد كراضفت". د. "شارون ليوين": د. "لارى ليبشولتس"؛ د. 
"مايكل أوزبورن". د. "'شيلى بيك" د. "روك بوسيتانو"؛ د. 'جوزيف سكارف". د. 
"جون ستانجل". د. "راندال زوسمان"': و د. ''مايكل بلووم". 

والشكر العميق ل "'ريتشارد لييمان - سميت"' لما أضافه من لمحات تحريرية رائعة: 
نافيك عما كان يعده ئنا من حساء. وطهى: وصلصة أتثناء تأليف الكتاب. وشكرًا ل 
"ريبيكا لييمان - سميث" على مفترحاتها ومهارتها التحريرية التى ريما فافت 
مهارات والدها فى يوم من الأيام. والشكر للدكتورة "إليزابيث إيجان سيريلير". التى 
كانت تذكرنا دائمًا بأهمية تعريف الناس بشئونهم الصحية. 

وقد أمدنا كل من: "مارى دايموند". و"باربرا كانترويتس". ود. "كينيث ماجيد": 
و"'سوزان أورلينز". و"إليزا أورئينز". و"ستيف برايس"'. ود. "لورا ستينبرج" 
بالمساعدات بشتى السبل. ونقدم شكرًا خاصا ل "جوناثان شوارتس" - الذى جعلنا 
البرنامج الإذاعي الممتع الذى يقدمه على الإذاعة القومية تعمل دون ضيق - إن لم 
يكن باستمتاع - فى عطلات نهاية الأسبوع. 

وأخيرًا. نقدم جزيل شكرنا لأصدقائنا وأقارينا الذين غمرونا بفيض هائل من 
الدلائكل الغريبة لأجسامهم: و- الأهم من ذلك - بالحب والدعم: والتفهم عندما كنا 
نعتدذر عن عدم قبول دعواتهم الااجتماعية ولقاءاتنا يهم.. نشكرهم شكرا + ناذ. 
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عقيل مه ١‏ 
شيئة الخبراء الطبيين فى دلائل الوجه ّ 
الفصل :١‏ الشعر: طويلا أو قصيرًا ١١‏ 


تغيرات ملمس الشعر « التفير فى لون الشعر ه فقدان الشعر على شكل بقع أو لطع « 
الصلع عنن الرجال «ه كمنانالشهر لدى النساء ه تساقط الشهر « المولود دون شعر عه 
فقدان الحاجيين أو الرموش ه فقدان شعر الصدر والجسم « فقدان شعر العانة ه تمو 
الشعر فى غير موضعه 8ه الرجل المشعر 


القصل ؟: قراءة العين 4 


هالات تحت العينين « الانتفاخ أسفل العين » تجاعيد أسفل العين ه الجفون المرتخية » 
جحوظ العينين ه الجفن المقلوب للخارجح ه الزيادات على الجفون « النتوءات والتورمات 
بمقلة العين « احمرارالعين ه اصضرارالعينين « البقع على العيئين «ه الحلقات حول 
القزحية «٠‏ تباين حجم بؤبؤ العين »ه لونالعينين ه الدموع »م اخبلا جات العين » العين 
سريعة الحركة ه البقعالسابحة ه الومضات » تخيل الأشباح « الحساسية للضوء » 
العمى الليلى « تفير رؤية الآلوان 
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الفصل ": الاستماع إلى الأذنين 35 


احمرارالأذنين م تجاعيد شحمة الآذن ه الأذنالمشوهة « زيادةإفراز شمع الأذن ه سيلان 
الماء من الأذنين » الأذن المصابة بحكة « الأذن المحشوة «ه طنين الأذن «ه سماع نبضات 
لقلب الحساسية تجاه الأصوات ه سماع أصوات انقجارات عند النوم ه سماع أصوات لا 
يسمعها الغير « الفقدانالتدريجى للسمع « الفقدان المفاجئ للسمع 


الفصل 5: أنفك شو الذى يعرف م 


احمرارالانف 8 الأنف المنتفخ ه التجقعيد فوق الأنف » العطس من الشمس « عدم القدرة 
على العطس « الشخير » الأنف شديد الرشح ه الأنف الجاف «ه الأنف ا كريه الرائحة ه 
مشكلات السم 


الفصل 5: قراءة الشعاه والهم ٠١١‏ 


الشقاه النتفخة » تجعد الشفاه » جفاف وتشقق الشفاه « زرقةالشفتين ه وخزوالتهاب 
الشفتين والفم ه تمش الشفتين أوالفم « البقعالبيضاء والرمادية فى الفم « الخطوط 
البيضاء الرفيعة فى الفم ه تورماللثة أواحمرارها سه ورم سقف الحلق » جفاف الفم أو 
العطش الزائد # سيولةالفم ه اللسان المشعر الأسود « اللسان المشعر الأبيض « اللسان 
السمبن الأحمر « اللسانالأخدودى « اللسان الناعم » بقع اللسان المتحركة « اللسان 
المرتجضف م ضعف أو تشوه حاسة التدوق « الطعم المعدنى أو غير المستساغ » الحساسية 
الزائدة للمذاق « النفس برائحة الفاكهة الحلوة « التفس برائحة الثوم ه النقس برائحة 
البول « النفس برائحةالسمك » النفس ذو الرائحة الكريهة ه الأسئانالبنية الصفراء » 
الأسنان معدنية اللون أو المائلة تلون الأخضر « الأستان الرمادية الزرقاء ه الآسنانالمتقطة 
الأسنانالسوداء « الأسنان المحززة والمثلمة » الأسنانالناعمة ه تشقق الأآسنان 


الفصل ١5‏ اكتشاف الحقيقة . , حلقك, وصوتك: ورقبنك: وفكك اا 


أورام فى مقدمة الرقبة « تورمالرقبة بالكامل « ورم فى الحنجرة » ورمالفك ه طقطق 
الفك * الفك المتصلب « تراجع الذقن أو بروزه ه التثاؤب المتكرر ه الفواقالشديد ؛ 
السعال المزمن « البلشع الملون وى الصوت المبجوح الخشسن © الصوت المبحوح المتنقطع ١‏ 
التنحنح المتكرر » الصوت المرتجف » الحديثالمتلعثم ا التحدث فجأة بلغة غريبة ١‏ 
التحدث بصوت مرتفع جِذدا أو منخفض جدا 
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الفصل /: مجموعة الدلائل الأساسية: الجذع والأطراف ١‏ 


الثديان غير المتماثلين » ورمالثدى « الثدى هستعدد الأورام « الثدى المنتفخ ومتياين 
اللون » تضكم تدى الرجل « الثدى الزائد « الحلمات الثلاثين ٠ه‏ الحلمات المقلوية « 
الحتلمات القشرية «ه الحلمات الراشحة « الإقرازات الليثية 8 الجذع على هيئتة تفاحة ه 
التغير المفشاجئ أو غير معروف السبب فى الوزن ه الاتكماش « الظهر المنحنى « الظهر 
الأحدب ه عدم الثيات »م تصلب المشية « مرونةالمفاصل « المفاصل المتصلبة ٠»‏ الركبة 
ذات الصرير « الأعسر » اليرجهعة المعقدة ه أصايع تشبه المضرب «ه الأصابع الملتوية »م 
الورم على الرسغ أو على اليد ه أصابع القدمالملتوية « ورم عقب القدم » وخزوخدر الجسم 
وخزالأطراف وخدرها ٠ه‏ إحساس غريب بعظمتى المرفقين « وخزالاًصابع وخدرها » 
وخزالقدم وخدرها » الرعشات الليلية ه ارتعاش الساق « تقلصات الساق أثناء الليل ه 
تقلصات الساق أثناء النهار » الارتعاش ه الاحساس ينبض القلبٍ ه القدم واليد الباردة » 
الإحساس بالبرد فى جميع أنحاء الجسم « الاحساس بالحر والجوو ئيس كذلك 


الفصل : الأعضاء الخاصة والغازات والفضلات ام 


القضيب المعوج *ه طول قترة الانتصاب ه القضيب المرقط ٠‏ الانتفاغ الصفنى 8 انتضاخ 
رأس القضيب « ورم على الخصية ه نزول هنى أحمر « رشح القضيب «ه غازات المهبل 
8 رشحالمهبل « قرقرةالمعدة « التجشؤالمتكرر « الضرط المتكرر «٠‏ الإحساس بالامتلاء 
بالقازات « البراز ه البرازالاخضر «ه اليرازالبرتقالى « البرازالااحمرأوالكستنائى » 
اليرازالسودالقطراتى «ه البرازالباهت ه البرازالهائم ه البرازالدهئىالمتتن ه البراز 
النرّح ه البرازالنحيل «ه البول ه البو الملون ه البول كريه الرائحة « البو لالحلو ه 
البول الرغوى « البو المتعكر « التبول المتكرر « سلس البول » زيادة إفرازالعرق ه« 
العرق الليلى ه عدمالعرق ه العرق كريه الرائحة 


الفصل 4: خريش البشرة: جلد وأظافر يدق 
تفير لو نالأظافر « علامات غريبة » تشوه الأظافر ه التفيرات فى القوام ٠»‏ أثوانالجلد 


غير الطبيعية ه العلامات والأقئعة على الوجه ه بقع الجسم وأشكالها ه البقع والأوردة 
ل الأوردة الظاهرة _- الأورام والنتوءات ه تغيرات المضوام 
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١ الملحق‎ 


إطلائلة على دلائل الجسم: الأمراض متعددة الأنظمة ودلائلها 


الملحق ؟ 


قائمة المراجع: مواقع إلكشرونيةه وكتب توصى بها 


الملحق ؟ 
قائمة قحخص دلاثل الجسم 


الّهرس 


المؤلقتان فى سطور 
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51 


1 


1 


حاق 


لاحظ. سجل؛ ضع الجداول.. 

تعلم كيف ترى. وتسمع: 
وتلمسس. ونلشم.. 

واعلم أن الممارسة وحدها هى 


س سير «ويليام أوزكر , (1449 -1915) 
طبيب كندى يعرف بأته 


أن و الطب الحدنيث. 


لحك سباع اعسافنا أشياء قي القلق: 
أو غريبة» أو قبيحة؛ أو أنها مربكة تمامًا فقد 
كن الأطافر صغراء متاك وريها تون زراك 
جلدية تحت الشديين بشكل مفاجئٌ؛ أوقد يشكو 
احن الزوحين عن ان وافحة الاخرمتن التشادر. 
جميع هذه الأشياء دلائل للجسم إذا تعلمنا فك 
شفرتها فستخبرنا بالكثير عن حالتنا الصحية 
أو الأمراض التى نهانى منها. 

ومن حسن الحظ أن الكثير من الدلائل التى 
تظهر على الجسم حميدة؛ أى أنها تشير إلى 


حالة غير ضارة أو ليست لها أهمية طبية ( استخدام كلمة حميدة يجب ألا يساء قهمه 
على أنه عكس خبيث أو الورم السرطانى). ودلائل الجسم الحميدة يمكن تجاهلها أو 
علاجها بمستحضرات التجميل: إلا أن بعضها يشير أحيانا إلى شىء خطير؛ ففى حين 
أن الأظافر الصفراء مثلاً قد تنتج عن التدخينء فقد تكون أيضًا إشارة تحذيرية إلى 
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1 متن شك 


اضطراب الكبد أو الرئتين. والزوائد الجلدية القبيحة ‏ وهى دلالة عامة على التقدم 
فى السن - قد تدل على الإصابة بمرض السكرىء كما قد تعنى الرائحة التى تنبعث 
منك وتشبه رائحة النشادر أنك فى حاجة إلى استتجار من يقوم بتنظيف منزلك؛ 
وقد تعنى أيضا أنك تفرط فى الأطعمة البروتينية, أو أنك تحمل بكتريا (هيليكوباكتر 
بيلورى) - وهو الفيروس الذى يسيب القرح. وهذه الرسائل الطبية لا تحدث بشكل 
عشوائى: بل ترسلها أجسامنا لتحذرنا من وجود خلل فى أجسامنا. 

ويناقش هذا الكتاب الطرق التى تخبرنا بها أحسامنا بحالتنا الصحية الدأخلية 
من خلال دلاكل واشارات خارجية. وتختلف الدلائل عن الأعراض المرضية - التى 
تأتى مصحوبة بالالام وأوجاع تجعل المصاب يهرول مسرعا إلى عيادة الطبيب أو 
غرفة الطوارئ - من حيث انها أى دلائل الجسم - غاليًا ما تؤدى بمن تظهر لديه 
إلى الذهاب مسرعًا إلى مصفف الشعرء أو صالون التجميلء أو إلى الصيدلية: بل 
إنه حتى إذا اضطر إلى الذهاب للطبيب ففالبًا ما سيكون ذلك لطبيب تجميل وليس 
نلطبيب أمراض باطنة. ومع ذلكء قربما كانت استشارة الطبيب هى ما تحتاج إليه 
بالفعل؛ لأن ما يظهر للعين أحيانا على أنه لا يحتاج إلا لمجرد جراحة تجميل يكون 
فى الحقيقة أخطر من ذلك بكثير. على سييل المتال: فائزيادات الجلدية الصفراء 
الصغيرة والقبيحة التى تظهر على جفن العين والمعروفة طبيًا بالصفائح الصغفراء 
ليست إلا ترسبات قليلة من الكوليسترول تحذرك من زيادة نسبة الكوليسترول لديك ؛ 
وريما تواجه خطر الإصابة بأمراض القلب. 


ما الفرق بين دلائل الجسم وأعراض المرض؟ 


الأعراض - كالألم. والحمى. والنزيف - تظهر بوضوح وقوة, أما دلائل الجسم قيغلب 
عليها أن تكون بسيطة ويصعب تفسيرها, بل قد ننظر إليها على أنها تاقهة؛ وبسيطة: 
وغريبة؛ أو أى شىء من هذا القبيل. وقد أوضح الطبيب الاسكتلندى "جون براون" 
فى القرن التاسع عشر الفرق بين دلائل الجسم والأعراض, فقال: "الأعراض هى 
اللغة الأم للجسمء أما العلامات فهى لفته الثانية". وفى حين أن المريض فقط هو من 
يستطيع وصف الأعراض لديه: فإن الكثير من دلائل الجسم يمكن أن يكتشفها المريض, 
والطبيب: والصديقء بل وعابر السبيل. ودلائل الجسم يمكن اكتشافها باستخدام 
الحواس الخمس؛ لأنه من الممكن رؤيتها. وسماعهاء وتذوقهاء ولسهاء وشمها. 
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ما الذى يمكن أن تخيرنا به دلائل جسمنا؟ 


قبل تقدم تغنيات التشخيص كان الأطباء مضطرين ألى الاعتماد على ما تخيرهم 
به حواسهم وحواس مرضاهم: وظل الأطباء لعدة قرون يستمعون لقلوب المرضى, 
ويجسون نبضهم: وينظرون إلى ألسنتهم؛ ويحدقون إلى أعينهم: ويفحصون شعورهم 
وجلودهم وأظافرهم. ويشمون رائحتهم: ويحللون برازهمء بل إنهم أحيانا ما كانوا 
يتذوقون بولهم. وعلى الرغم من أ اطباء اليوح لديهم معدات تشخيصية متقدمة: إلا 
أنهم لا يزالون يستخد مون الأجبالنب التى تعتمد على الحواس باستشاء تذوق البول. 

لابد أن يكون المشخص اعد ابقية بالمحقق المحترف الكفء!؛ لأن الطبيب عندما 
يقوم بتشخيص الحالة - يا كانت بساطة المرض - لابد أن يجمع عددًا هائلا من 
الأدلة معًا فى تناسق حتى تكتمل لدية الصورة الكلية. والأجزاء المرئية من أجسامنا 
خاصة الشعر. والعينين. والأسنان: والجلد والأظافر يمكن قراءتها واعتبارها دليلا 
على التطور الدائم لأمراض واضطرابات داخل الجسم. ويتطلب تصنيف الأعداد 
الهائلة من دلائل الجسم كشفا متأنيّاء بل وأكثر من كشف فى الفالب. وسيساعدك 
الكتاب الذى بين يديك على هذا . 


مانتناقشه هذا الكناب 


هذا الكتاب يناقش آلاف الدلائل ‏ بعضها حميد: وبعضها سيىٌ وبعضها غريب على 
الأكثر - كما أنه يشرح كل عضو من أعضاء الجسم من الرأس والكتفين إلى الركبتين 
وأصابع القدم؛ وكل ما بينهما. وإليك بعض دلائل الجسم التى قد تدل - أولا تدل - 
على وحود مشكلة طيية لديك: 


كه شعر تالهف. 

ه اضطراب فى التدوق. 
وميض العينين. 

8ه حلمة تدى مقلوية. 

ه أظافر قاتمة اللون. 
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بادمًا بأعلى الجسمء يفحص هذا الكتاب دلائل الشعر مثل التفير فى كثافته؛ أو 
شيبه المبكر أو التساقط غير العادى له. وبعد الشعر تنتقل إلى الرأسء فبالإضافة 
إلى أنها موطن العقل فهى أيضا المنيع الوحيد للحواس الخمسء وأعضاء هذه الحواس 
وهى: العينان والأذن والأنف والفم. 

ولأن الكثير من تصورنا لذواتنا يستند إلى ملامح وجوهنا. فغاليًا ما نركز بإمعان 
إن لم يكن بهوس - على الدلائل التى تظهر على الوجه. وعلى الرغم من أن رؤية 
اصفرار فى عيونناء أو احمرار فى أنوفناء أو زرقة فى شفاهنا أمر يثير هلعنا؛ فلا 
ينبغى علينا تجاهل ذلك؛ لأن هذه الظواهر الغريية قد تكون نذيرً! يحذر من تعرض 
أجسامنا لمخاطر حادة مثل إصابة الكبد أو الرئتين بأمراض. 

وبينما يستوطن المخ الرأسء, فإن الجذع يحمل بداخله جميع أعضاتنا المهمة 
الأخرى كالقلب. والمعدة. والكبدء والكليتين. والثديين. والجهاز التناسلي. وأعضاء 
الجسم هذه يصدر عنها العديد من الدلائل الجسمية البسيطة والتى يسهل تجاهلها 
رغم أنها أحيانا ما تكون إشارة لأمراض خطيرة. 

على سبيل المثال الفواق المزمن قد يدل على إدمان الكحوليات. بل وقد يكون 
تحذيرًا مبكرًا من الإصابة بورم خبيث فى المرىء. أما الانتفاخ البالغ؛ ققد ينتج عن 
أكل اليصل النييُ أوقد يكون دليلا على وجود حصوة فى المرارة. أما البول الذى تبدو 
رائحته كرائحة التفاحة العطنة؛ فقد ينتج عن الإفراط فى تناول عصير التفاح؛ أو 
الاضطرابات فى التمثيل الفذائىء. تلذلك؛ فاذا أغمضنا أعيننا. وسددنا آذانناء وحولنا 
أنوفئا عن تلك الدلائل المحرجة فى الغالبء والمرتبطة بوظائفنا البدنية: فربما أفقدنا 
هذا التجاهل رؤية أدوات التعرف على عاداتنا أو حالاتنا الصحية. 

ويتناول هذا الكتاب أيضا الذراعين؛ والرجلين. وأصابع اليد؛ وأصابع القدم؛ 
فهذه الأطراف وأصابعها هى أكثر ما نستخدمه لمزاولة أنشطتنا البدنية؛ ولذلك 
ينالها الكثير من التعب والإصابات. وليس من الفريب - إذن - أن يظهر عليها بعض 
الدلائل القبيحة أو المزعجة مثل اعوجاج الأصابع: وخشونة مفصل الركبة وغير ذلك 
الكثير. ومع ذلك. فإن اعوجاج الأصابع ف كو دادو على عرض فيض بودن 
وهو اضطراب نادر يتسلل تدريجيًا إلى الجسم مسببا له الضعف, أما خشونة الركبة 
فقد تكون علامة مبكرة على قرب إصايتها بالتهاب المفاصلء وهى حالة أخرى محتملة 
من حالات العجز. وأصابع اليدين والقدمين أيضًا ينالها الكثير من التلف من داخلها 
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شقن شك - 


وخارجها. فالأظافر المكسورة ‏ مثلا قد تنتج عن مزاولة الأعمال المنزلية دون 
ارتداء قفازات؛ أو عن سوء التغذية. 

ويناقش الكتاب أيضا الجلد بالكاملء. والجلد كأكبر أعضاء الجسم وأكثرها 
وضوحًا وتعرضا للإصابة يظهر عليه عدد هائل من الدلائل مثل النتوء؛ والورم: 
والنمشء والشامات؛ ويقع الكبد. وأوردة العنكبوت: والتجاعيد. والفمازات. لذلك فإن 
لون الجلد. وملمسه. وقوته علامات مهمة على عدد كبير من الأمراض الخفية تحت 
هذا الستار الخارجى. وعلى الرغم من أن الكثير من دلائل الجلد ليست أكثر من 
مبنائل السميل: عار بنظها سكين مشقادت شداتة أو فريرية: [و ب الاخمار و 
ذلك ت الرحف السرطات.. 


ما لا ينافشه هذا الكتاب 


هذا الكتاب موجه للبالفين. ولا يناقش دلائل الجسم التى تظهر لدى الأطفال. ولا 
فتعملا ته كيرا عن الفزيف. والحمى. والاغماء: والقىء. والالام المختلفة وأاألصديد. ود 
يتطرق أيضا إلى الحكة الحادة أو المزمنة. أو التعب اليدنىي: أو الضعف, أو الارهاق, 
أو الدلائل النفسية؛ فكل ما سبق يستلزم منك الذهاب فورًا إلى الطبيب أو حتى غرفة 
الطوارئ. وأخيرًا فإن هذا الكتاب لا يتعامل مع الاختبارات التشخيصية أو العلاس؛ 
فهذا هوما تحدده أنت مع طبيبك: ونظام تأمينك الصحى فى أغلب الأحوال. 


هاالدى ترشدنا إليه دلائل الجسم وما الذى تعجز عنه ؟ 


ليس الغرض من هذا الكتاب أن يكون بديلا عن الاستشارة الطبية والذهاب إلى 
الأطباء. بل - وعلى العكس من ذلك - قد يكون عاملا يحفزك على الذهاب إلى 
الطبيب ومناقشته فى أشياء لم تكن تتخيل أنك ستناقشها أو تتحرج من مناقشتها. 
والمؤكد أيضا أن هذا الكتاب ليس الهدف منه أن يجهلك طبيبًا تنفسك. بل يهدف 
أساسا الى همساعدتك على تفسين لقة دلائل حسمك يما وتولق مضححتاك ويمررضبك: 
وتهريفك أى الدلائل لا يضر إن تجاهلتها: وأيها يحتاج إلى رعاية طبية دقيقة. 


600/10 . .2102 5 ع1 . لالالالالانا //: مادا 


هذا الكتاب سيساعدك على أن تصبح مشخص نفسك بتفسك فتجمع الدلائل 
المرضية البسيطة نتضهها أمام طبيبك حتى تساعده على التشخيصء وسيساعدك 
على أن تصبح شريكا لطبيبك فى الاعتناء بصحتك. وعندما تصبح مشخصًا ناجعًا: 
فستساعد طبيبك على تحديد نوع المرض الذى أصابك عندما تتوعك صحتك. 
التشخيص لغز بالمعنى الحرفى والمجازى للكلمة؛ لذلك يتطلب التشخيص الدقيق 
من طبيبك أن يجمع كل أطراف هذا اللفزء ومن هنا فإن أى شىء يمكنك أن تقدمه 
لإسراع عملية تشخيصك مفيد ونافع: فأنت بالفعل تحمل أجزاء اللفز فى يديك.. وفى 
سائر أعضاء جسمك. 

على الرغم من أن هدف هذا الكتاب هو تنبيهك, وتحذيرك: بل وريما إخافتك 
حتى تذهب إلى الطبيب؛ فإنه يستهدف أيضًا طمأنتك. حيث ستجد أن الكثير من 
دلائل الجسم التى تثير قلقك عادية أو حتى حميدة. ومعرفة الدلائل الحميدة سيوفر 
عليك الوقت. والمال» وقلق الذهاب إلى الطبيب. 

ونحن الاثنتين نأمل أيضا فى تعليمك وامتاعك؛ تذلك ملأنا الكتاب بحقائق شيقة: 
واقتباسات, ونوادر تاريخية طريفة عن الجسم البشرى. 


كيف تقر هذا الكتاب؟ 


لا داعى لقراءة هذا الكتاب دفعة واحدة من البداية إلى النهاية: أو من الرأس إلى 
أصابع القدمين, أو من قمة الرأس إلى أخمص القدمين ‏ إن شئنا الدقة ‏ أما إذا 
كانت هذه رغبتك. فأنت وشأنك: إن أغلب الناس سيتجهون الى الجزء من الكتاب 
الذى يناقش عضو الجسم أو الدلالة التى تهمهم: ومع ذلك نضمن لك أن تجد فى كل 
فصل من فصول الكتاب شيئًا يدهشك ويثير اهتمامك. ريما كانت دلالة لم تخطر على 
بالك من قبل: أو لم تكن تدرك أهميتها الطبية: أو قد تكون معلومة عن كيفية عمل 
جسمك وتوقفه عن العمل: وحتى إذا لم يكن ثمة دلالة محددة على جسمك فى الوقت 
الراهن؛ فهذا الكتاب سيحيطك علمًا بالدلائل التى قد تطرأ فجأة فى المستقبل؛ وهو 
ها دتننى هنك أن تحتاا له 

وحتى إذا لم تكن الدلالة تنطبق عليك: فقد تكون مهمة بالنسبة لقريب أو عزيز 
عليك: فالحق أن هذا الكتاب سيساعدك على أن تصبح مشخصًا لزوجك. وأبويك, 
وأبنائك البالفين: وزملائك فى العمل. وأصدقائك. بل وحتى خصومك. على سبيل 
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هشقن هك به 


المثال تفيرت طريقة تعامل زوجك معك فإن ذلك قد يعود إلى تأثره برد فعل غير 
مرغوب للحبوب المنشطة التى يتناولها. 

وأضافة إلى ما تقدمه من توصيف للدلائل ومعمانيهاء فقستجد فى الكتاب انا 
مجموعة من اللوحات الموزعة فى كل فصلء وكل لوحة منها مصحوية بصورة ترمز 
اليهاء وإليك أمثلة على الأنواع السبعة المختلفة من هذه اللوحات: 


60 دلائل صحية: دلائل عادية يمكن أن تتجاهلها وأنت معلمئن. 


يسسيووويينن 


البول الصحى إما أن يكون نقيًا أو به صفرة خفيفة: وليس به رغوة أو 
زَبّد. 


لطبيبك . 


لق كسد اجر 


دلائل تحذيرية: 

إذا كنت تشتهى الملح والأطعمة المملحة دائمّاء فقد يكون ذلك إنذارًا 
مبكرًا لإصابتك بمرض أديسون؛ وهو مرض يصيب المناعة الذاتية مما 
يؤثر على الغدد الكظرية. 


ل دلائل الخطر: دلائل تتطللب رعاية طبية عاجلة. 
دلائل الخطر: 
زيادة الوميض أو الوميض المقترن بالبقع السابحة أمام العين قد يكون 
علامة على التمزق الشبكى. وهو الانفصال الشيكى أو الانفصال 
الحاد فى الشبكية: وجميعها حالات تتطلب رعاية طبية فورية: بل إنه 
- حتى - عندما تعالج هذه الحالات: فقد تستمر الومضات بعدها 
مداه شور 
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#-ة دلائل الزمن: نوادر تاريخية عن الجسم البشرى ودلائله. 


دلائل الزمن: 
استعمل قدماء المصريين البورق: ودهن البط. ولين اليقر لعلاج 
التهابات الأذن الوسطى. وكان لين الأمهات المرضعات الدواء المفضل 
الذى ينصح أبقراط باستعماله: وكان ينصح أيضا بشرب العصير 
الحلو: وتجئب الشمس. والريح: والفرق المليئة بالدخان. 


5 قالوا عن الدلائل: الاقتياسات أو المقولات المرتبطة بدلائل الجسم. 


قالوا عن الدلةثل: 
"منتصسف العمر هو وقث تحول شعر زملاء دراستك للشيب وإصابتهم 
بالتجاعيد والصلع لدرجة لا يتعرفون معها عليك” . 

"بينت سيرف" كاتب أمريكى من القرن العشرين, 


وأحد مؤسسى دار نشر 856لا110 131100151 


9 حقائق مهمة: حقائق غير معروفة جيدًا. وغالبًا ما تكون غريبة, 
وأحيانا ما تتمثل فى صورة حقائق وإحصائيات مفيدة فيما يتعلق بدلائل 
الجسم وأعضائه المختلفة. 


قائق مهمة: 
ذوو الآأصول الأوروبية أو الإفريقية غالبا ما يكون شمع أذنهم رطبًا. 
ولزجاء وبنى اللون: أما سكان أمريكا الأصليون والمنحدرون من أصول 
آأسيوية فشمع آذائهم جاف. وضعيف. ورمادى اللون أو بيج. وذوات 
شمع الأذن الرطب من السيدات أكثر عرضة للإصابة بسرطان الثدى 
من غيرهن؛ فقد ثبت أن اليابانيات اللاتى يشتركن مع الأوروبيات 
فى شمع الأذن الرطب تزيد معدلات إصابتهن بسرطان الشى مقارنة 


بغيرهن من ذوات شمع الأذن الأسيوى الجاف. 
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© دلائل توقف: اعبالت لمع حدوث دلاكل الجسم أو تكرر ظهورها. 


دلائل توقف: 

ارتداء نظارة شمس حينما تكون معرضًا للشمس لن يساعد فقط على 
حماية عينيك من الإصابة بالمياه الزرفاء. وسرطان الجلد؛ بل سيساعد 
أيضا على منع ظهور الهالات السوداء. 


التذييل: وهو جزء فى نهاية كل فصل ليعاود التأكيد على أنواع الدلائل التى 
لم تذكر فى الفصل (مثل النزيف والآلام ). ويحتوى على قائمة بالملتخصصين 
المدربين على تشخيص وعلاج المشكلات الطبية المرتبطة بالأعضاء الحيوية 
والدلائل التى يتناولها هذا الفصل. وعندما نقول المتخصصين المدربين؛ فنحن 
نقصد الأطباء. وأطباء العظام ممن تلقوا تدريبًا طبيًا مماثلا. وأحيانا ما 
نضيف إلى القائمة عددًا من مقدمى الرعاية الصحية ممن تقوا تدريبات 
طبية وإن لم يكونوا أطباء. 


هذا الكتاب يشتمل أيضا على العديد من الملاحق المهمة: ومنها: 


« ملحق :١‏ مراجعة على دلائل الجسم أو الأمراض متعددة الأنظمة ودلائلها. 
لأن العديد من الأمراض والاضطرابات يرتبط كل واحد منها بدلائل متعددة 
للجسم؛ فقد وضعنا فى هذا الملحق قائمة ببعض هذه الأمراض الأكثر شيوعًا 
وأكثر الدلائل ارتباطا بها. 

ه ملحق": مجموعة ا مراجع: كتب ومواقع إلكترونية نوصى بها. قائمة بالمصادر 
الطبية الموثوفة على الإنترنت: وفائمة بالكتب التى تناول الجسم من منظور 
تاريخى واجتماعى. 

ه ملحق": قائمة فحص شخصية لدلاثل انجسم. وستساعدك هذه المجموعة 
من الجداول الخالية على تسجيل ملا حظاتك على دلائل جسعك - شكلها. 
وملمسهاء ورائحتها. ولونهاء ومذاقهاء وأول مرة لاحظتها. ولأن العديد من 
دلائل الجسم رد فعل للوصفات الطبية أو العقاقير التى تتناولها من تلقاء نفسك 
(بما فيها الفيتامينات والمكملات العشبية)؛ فإننا نقدم أيضا جِزءًا يتضمن 
جدولا لتدون عليه الأدوية التى تناولتها وجرعة كل منها. هذا الجدول قد يكون 

2.00/10 3 5 ع01١.‏ /الالالالانا//: مادا 


ل عقن هشه 


أداة تشخيصية رائعة تذهب بها الى الطبيب حتى يتمكن من تحديد ما تعانى 


الغقرض من إعداد هذا الكناب 


بدأ اهتمام إحدانا - "جوان ليبمان - سميث" - بدلائل الجسم منذ نحو عشرين 
عامًا عندما تجاهلت بعض الدلائل الخطيرة لديهاء والتى كانت تنذرها بضرورة زيارة 
الطبيب بأقصى سرعة. إلا أنها لم تعرها انتباها واعتبرتها أمورًا مزعجة تضايق أية 
أم وضعت مولودها الأول حيث كانت درجة حرارتها مرتفعة وكان العرق يتصبب منها 
طول الوقت ولكنها بررت ذلك بأنها رفعت درجة حرارة الغرفة لتحافظ على دفء 
مولودها. وكانت أيضًا تشعر بالأرق. وكان شعرها يتساقطء وتفقد وزنها (وهو ما 
اعتبرته أمرًا جيدًا) -- لكنها اعتبرت أن السبب وراء ظهور جميع هذه الدلائل هو 
رعايتها المستمرة لطفلها المدلل. 

ومن حسن الحظ أنها كانت ذات يوم تتناول غداءها مع قريبة لها لماحة. قصاحت 
عندما رأتها: "إن لديك تضهمًا فى الفدة الدرقية"'؛ فذهلت جوان واندفعت إلى الحمام 
ونظرت فى المرأة فتأكدت من وجود ورم فى حجم الليمونة على عنقهاء وهو الأمر الذى 
لم تتجاهلة وحدها؛ بل تجاهله ممها زوجها والعديد من اصدفائها الاأطباء. 

وعندما ذهبت إلى طبيبها فى اليوم التالى أخبرها بأنها فى مرحلة متأخرة من 
الإصابة يمرض "جراف" - وهو الحالة الشائعة لفرط إفراز الفدة الدرقية وقال لها 
إن جسمها كان يأكل نفسه بكل ما تعنيه الكلمة من معنى؛ وأن جميع هذه الدلائل التى 
نجاهلتها كانت دلائل تقليدية على هذا المرض. ولو لم تتلق العلاج الفورى - بما فيه 
العلاج باليود المشع ‏ لكانت قد قضت نحبها فى أسبوع. واضطرت "جوان" لفطام 
طفلها فى اليوم التالى ثم غادرت المنزل لعدة أيام بعد تلقيها العلاج الإشعاعى؛ لأنها 

لو كانت "جوان'" قد فرأت كتايًا مثل الكتاب الذى بين يديك:؛ لكانت جنيت نفسها 
- وزوجها وطفلها - المحئة الانفعالية والصحية التى مروا بها. لوكان حدث هذاء لكان 
من المؤكد أن تنتبه لدلائل جسمها التحذيرية والذهاب إلى الطبيب بسرعة ليشخص 
حالتها حتى لا يتحول مرض سهل التشخيص والعلاج إلى مرض خطير مهدد للحياة. 
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مقدمة 1,31 


عندما ذكرت جوان ل "جاكلين إيجان" - صديقتها وزميلتها التى شاركتها فى 
تأليف كتابين - رغبتها فى تأليف كتاب "دلائل الجسم" تحمست "جاكلين" للأمر فى 
الحال. ولأنها كاتبة طبية؛ وأرملة منذ وقت قصيرء ولأنها نجت من مرض السرطان؛ 
فقد كانت "'جاكلين" مهتمة بأهمية الاكتشاف المبكر للمرض. عندما كانت 'جأكلين" 
فى الخامسة والثلاثين لاحظت ورمًا بسيطا فى ثديها. ولكنه لم يتحول إلى سرطان 
كما حدث مع المصابين ممن قابلتهم على مدار الخمس عشرة سنة التالية. ومع ذلك 
فقد ظلت بعد ذلك حريصة ومتيقظة. وفى عام ٠٠١١‏ - وبعد الموت المفاجىٌ لزوجها 
إثر إصابته بأزمة قلبية -أجرت أشعة على الثدى واكتشفت حينها أنها أصيبت بورم 

ويعود الفضل فى إتقاذ حياة "'جاكلين" إلى اهتمامها بصحتهاء أما صديقتها 
الحميمة "كورين" فلم تكن يمثل هذا التوفيق: فقد تجاهلت هى وطبيبها دلالة بسيطة 
على سرطان المبيض ألا وهى انتفاخ البطن. ومن المحزن أن نقول إن "كورين" ماتت 
أشنا تاليق هذا الككان: 

وكد أعدت ''"حوان" و "جاكلين' هذا الكتاب لمساعدتك ‏ عزيزى القارئْ - على 
تجنب مثل هذه المحن بتثبيهك لمثل هذه الدلائل التحذيرية التى تشير إلى اضطرابات 
وأمراض خطيرة: نحن لا نقصد إخافتك. بل - على العكس من ذلك - نريد 
مساعدتك لتصبع مشخصًا ماهرًا يتمكن من اكتشاف الإشارات التى يرسلها جسمه 
إليه وتحليل مهانيها. 
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هيئة الخبراء الطبيين فى 


"بيت إمن. باترا" - دكتوراه فى 
الطب: 

أستاذ جراحة مساعد بقسم الأنف 
والجيوب الانئفية 

بمعهد الرأس والعنق 

كليفلاند ‏ أوهايو. 


"ويليام بيرجفيلد" - دكتوراه فى 


العلب: 
رئيس فسم البحوث العيادية بإدارة 
الامراض الجلدية 


كليفلاند ‏ اوهايو. 


دلائل الوجه 


"مايكل إل. بلووه" -- استشارى جراحة 
طب الأسئان: 


مديئة نيويورك بولاية نيويورك. 


"ستيقن جى. ديمارتينيو"' ماجستير 
ود كتوراه: 

طبيب استشارى مساعد بمستش فى 
الجراحات الخاصة 

مستشفى بريسبتيريان نيويورك:, 

ومدرس الطب العيادى بكلية طب ويل 
كورنيل 

مديئة نيويورك بولاية نيويورك. 
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01 هيئةالشبراءالعلطبيين فى دلائل الوجه 


"لورين ويزئر جرين" - دكتوراه فى 
الطب: 

أستاد عيادى مساعد بكلية الطب 

والمدير المشارك فى برنامج هشاشة 


كل الطب جامفة رت 


مديئة نيويورك بولاية نيويورك. 


"أكسيل جروثى" - دكتوراه فى الطب: 

كبير الاستشاريسن المساعدين يسم 
طب الأورام 

فى ([مايو كلينيك) 


روشستر - ميئيسونا. 


"ستيوارت أى. هينوكويتس" - دكتوراه 
فى الطب: 

أستاذ عيادى مساعد 

يقسم الحساسية. والمناعة, والتهاب 
المناضل 

بكلية طب جامعة جورج ثاون 

واشنطن - مقاطعة كولومبيا 


'جوردون هاجز" - دكتوراه فى 
الطب: 

أستاذ وريس 

قسم الأذن والأعصاب بمعهد الرأس 
والعنق 

كليفلائد - أوهايو. 


"لان كومية 0 _ دكتورام فى 


الطب: 
نائب رئيس معهد الرأس والعنق 
كليفلائد - أوهايو 


"زوناك «ين. كراشت" #. دكتوزاة :فى 
الطب: 

أستاذ مساعد الطب الفيادى 

مركز ويل كورنيل الطبى 

مديئة نيويورك بولاية نيويورك. 


"شارون ليوين" - دكتوراه فى الطب: 

أستاذ مساعد فى الطب السريرى 
كولومبيا 

مديئة نيويورك بولاية نيويورك. 


"لارى ليبشولتس" - دكتوراه فى 
الطب: 

أستاذ فى قسم أبحاث البول 

كلية طب بايلور 

هيوسنن ‏ تكساس. 


"مايكل أوزبورن" - دكتوراه فى الطب: 
مدير يرامع سوطان. التدئ الخاضة 

بسلسلة مراكز السرطان بثيويورك 
مديئة نيويورك بولاية نيويورك. 
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"روتشيل ال. بيك" - دكتوراه فى 
الطب: 

طبيب استشارى بمركز مونتفيور 
الطبى, 

ومركز سانت لوك - روزقلت الطيى, 

وهدزرزس عيادى بمسع) طب العيون. 

يكلية الاطباء والجراحين جامعة 
كولومبيا 

مديئة نيويورك بولاية نيويورك. 


"روك بوسيتانو" -(1 2 1/1, ماجستير, 
ماحستير فى الصحة العأمة: 

مدير خدمأات القدح والكاحل غير 
الحراحة 

يمستشفى للحراحات الخاصة 

مستشفى بريسبتريان نيويورك 

مديئة نيويورك بولاية نيويورك. 


"جوزيف سكارف" ‏ دكتورام فى 
الطب: 


هيئة الخبراءالطبيين فى دلاتل الوجه  ١٠١‏ 


أستاذ مساعد بمفهد الرأس والعثق 
كليفلا ند كليئيك 
كليفغلاند - أوهايو. 


"جون جيه. ستائجل" - دكتوراه فى 
الطب: 

المدير الطبى لاتحادات طب الجهاز 

بمقأطعة ويستشيستر 

ومدير مركز الطب المتقدم للجهاز 
التناسلى 

نورووك - كوديكنيكت. 


"راندال إم. روزمان" - دكتوراه فى 
الطب: 

أستاذ مساعد بكلية طب هارفارد: 

ومدير قسم ارتفاع ضغط الدم. وطب 
التهاب الأوعية الدموية 


إاخلاء مب ةولية: القائمة بهركة الخيراءالطلبيين اعلذهوازدة لأغراضن استرفادية فقط: 
ولا يعنى ورود اسم أى منهم على هذه القائمة موافقة المؤسسات الطبية التابعين لها 


على المعلومات الواردة بهذا الكتاب. 
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ليت لى راسا ذا شعر طودل. . 

منألق. . متلا لن. . لامع.. 
كتاتى.. 

مضعم بالحيوية. انسيابى. 

ليت لى شعرا ينسدل إلى 
مستوى كتفى أو أطول من 
ذنك١‏ 


قصيدة شعر ةذه 


إن الشعر يميزنا أكثر من أى عضو آخر من 
أعضاء الجسم. فهو يكشف للآخرين قدرًا 
شاكلة من المعلومات عنا مثل: عمرنا. وجنسنا؛ 
والعرق الذى ننتمى إليه؛ وحالتنا الاجتماعية: 
وانتماءاتنا الدينية والاجتماعية. وعاداتتا فَى 
الصحية. ومع ذتك. فإن الاراء التى يصدرها 
الآخرون عنا اعتماذا على شعرنا قد تكون 
نقصه فيصبح قصيرًا جذا أو ندعه يسترسل 


فى الطول إلى منتهاه فقيصيح تحديد جنسنا عملية صعبة, ويمكننا أن نفرد الشعر 
المجعد أو أن نجعد الشعر المفرود ونترك الآخرين متحيرين فى تحديد العرق الذى 
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004 الفصل الأول 


ننتمى إليه. وعندما نحاكى طريقة المشاهير والأغنياء فى تصفيفهم لشعرهم فإننا 
نبدو كما لو كنا ولدنا بملعقة من ذهب بينما نحن فى الحقيقة نحاول جاهدين توفير 
حاجاننا الضرورية. 

”2 والشهر عضو تفيض منه الرموز 
5 8 الجنسية والمعانى الثقافية: فالفاس 


" الشم رأرقى حلى ا مرأة". عبر انحاء العاله دنطون الشعر أو 
جاسعارين اوتر يزيلونه بالكامل تمشيًا مع العادات 


22222222222 إن يك ديك سيار بس 


فالمحامون الإنجليز ‏ مثلا ‏ 

يرتدون الباروكات فى المحاكم: والنساء فى العديد من الديانات مطالبات بتغطية 

رءوسهن: وليس حلق الرأس بالموسى مقصورًا على رجال الدين فى بعض الديانات 
فحسب. لكننا نرى بعض الشباب يحلقون شعر رءوسهم أيضا. 

وعلى الرغم من انشغالنا الدائم بما يبعثه شعرنا للعالم الخارجى من خلال تغطيته, 

أو قصه أو تجعيده: أو تلوينه؛ فعلينا أيضا أن نهتم بالرسائل التى يرسلها شعرنا إلينا 

نحن أنفسنا. إن شعرنا الطبيعى الذى لم تطرأ عليه أية تفييرات من الممكن أن يمدنا 

بسيل هائتل من المعلومات الحيوية التى علينا أن نلتفت إليها ونعتنى بقراءتها. إن سننا: 

وجنسناء وعرقنا البشرى. ومكان معيشتنا؛ ومنتجات الشعر التى نستخدمها جميعا 

تؤثر على التركيبة المعدنية لشعرك. 
يحتوى الشعر على مجموعة 


0 ا فى مصير الفرعونية كان النساء ْ إلا : ِ- الزنك. 5-5 
و : ليوج وى وكدكل 
8# والرجال يحلقون شعورهم ويرتدون | َ لو ' ٠ ١‏ 
الشعر المستمار. أما الكهنة فكان عليهم !)2 تحليل الشعر يستخدم على مدار 
أن يزيلوا كل شمر أجسامهم بما فى ذلك | <١‏ عدة سنوات لإثبات التسمم بالزئيق 
لاسي د ل ا ا ا ا . أو الزر ليخ. و لفل تمكن البأاحثون 
فى الأونة الأخيرة من تشخيص 
اضطرابات تنأول الطعام من خلال عينات الشعر. 

ويمكن الاستدلال من خلال صحة الشعر وكتثافته ولونه على مدى النمتع بحالة 

صحية حيدة؛ لذلك لاا عجب اذا قيل إن الشعر هو مقياس الصحة. 
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الشعر: طونات أو قصيرًا  ١‏ 


البداية هن الشمة 
تغيرات ملمسى الشعر 


يتكون الشعر أساسًا من بروتين ميت ( كيراتين)؛ لكن هذا لا يعنى أنه خامل؛ والشعر 
الجاف المقصف غير المتسق من النهايات قد يدل على أننا نسىء التهفامل معه فى 
عمد الشعرة ‏ كما يطلق عليها قد تكون دليلاً أيضا على التعرض للضغوط. أو 
التغيرات الهرمونية: أو نقص التغذية. أو اعتلال الفدة الدرقية. 


تشرلح الشقرة 


إذا لاحظت أن خصلات شعرك التى كانت مسترسلة من قبل قد أصبحت الآن 
متليكة. ١و.‏ تكلة, او قخصفة. أى 
جافة؛ فلا تتعجلى وتذهبى لشراء 
أغلى وأحدث منتجات الشعرء فربما 
كانت الحقنيقة أنه ظهرت عليك دلائكل 


على تحليل الشعر للوقوف على حقيقة 
حالتهم الصحية والفذائية . 

الإصابة بقصور فى الدرقية - وهى 

حالة شائعة ولكن قلما يتم تشخيصها خاصة بين النساء ( انظر الملحق الأول) . عندما 
يحدث فصور فى إفراز هرمون الفدة الدرفية - المسئولة عن تنظيم عملية التمثيل 
الغذائى ‏ فإن الشعر يبطؤ نموه. وكذلك تبطؤ سائر وظائف الجسم الأخرى. وقد 
يدل تغير ملمس الشعر على نقص اليود أيضا - وهو العرض المصاحب لمرض الفدة 


الدوقية ( انظر الفصيل العادسن ). 
1/0/ ».2102 5ع 01 . لالالالالانا //: مادا 


ينفق الأمريكيون عشرة ملايين دولار سنويًا 


الفصل الأول 


والمؤكد أن تغير ملمس الشعر 
فد لاا يدل إلا على تفييرات هرمودية 
طبيعية ناتجة عن الحمل أو انقطاع 
الطمث. فقد يصبح الشعر الجاف 
أثناء الحمل دهنيا أو براقا بينمأ 
يصيح الشير الدهتى بجانا يدقناء 


حتى الشعرة الواحدة قوية؛ لأنها تتكون 
من الكيراتين المقاوم يششهدة للتمزق ؛ 
والتقصف. فهو نفس المادة المرنة التى 
تكون ريشء ومخالب؛ وأظافر: وحوافر 


و 


الحيوانثات. 


سنوااازيا ااا 20315 17 


وقد يصبح الشعر اللجعد مفرودً!: والشهعر المفرود مجعداء بل إن الشعر قد يصبح أكثر 
كثافة نتيجة لتباطؤ التساقط المعتاد للشهرء وهو التباطؤ الذى يحدث يشكل نمطى فى 
فترة الحمل (انظر تساقط الشعر لدى النساء فيما يلى) . 


إذا كنت حاملاً ويدا شعرك نحيلاً أكثر من المعتادء فأخيرى الطبيب بأقصى سرعة: فريما أنك 
تعانين من تفص فى الفيتامينات أو المعادن مما يؤثر على حملك. 


عندما يقل إفراز الإستروجين فى فترة انقطاع الطمث تلا حظ العديد من النساء 
أن الشعر ينقصه الثعومة واللمعان. حيث قد تسبب قلة الإستروجين نحول عمد 
الشعر وجفاقه؛ لذلك فإن الشعر الذى ينمو بعد ذلك يكون أضعف وأقل اتسيابية. 
وكذلك يتناقص نمو الشعر الجديد 
تدريحيا. 


0-7 007 ا 


التفيرات التى تظهر على علمس شعرك, أيضا رد فعل شائع للعلاج الكيميائى 
والتى قد تعتبر دليلا مبكرًا على اضطراب | أو الإشماعى للسرطان: لكن الجيد 


اغراز الفدة الدرقية؛ وغيرء من الاضطرايات التى لم يتم 


فى هذا الآأمر أن هذه التقيرات عادة 
ما تكون مؤقتة. 


التغير فى تون الشعر 


لون الشعر مثله مثل لون الجلد والعينين. يعتمد فى المقام الأول على قدر الميلانين 
(الصبغة التى تفرز اللون) الذى نرثه من أبويتا. 
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الشعر. طويلا أو قصيرًا  ”١‏ 


الام عي يه 


إذا كان لون شعرك يتفير دون 
أن تصيفهة: هذا دلالة على عدد من 


“ إنفى لا ا من اكات رن القت تتقدر عن 


العوامل الخارجية والداخلية. فقد 2 الشقراوات لأتنى أدرك أننى لست شقراء 


يتفير لون الشعر - وملمسه - موّفتا 
وسيتسبه العلاج | ع ةا مد 00 شهبية أمريكية 
الشقراء بالذعر عندها تحد اجتت ل 0 


ظ الشهر” . 


دولى بارتون: مغنية 


أن شعرهأ قد أصبح ا أو أسود ‏ 

وتنتشى ذات الشعر الأسود عندما تجد شعرها قد أصبح أشقر. وقد يدل تغير لون 
الشعر أيضا على اخطواناك حيلية: أو:فىن التمقيل القذاكين» أو كن الكذاعم أو كيد 
ذلك. وقد ينتج تغير لون الشعر عن عوامل بيئية 


الشفر اليباهت 

يتشوق الكثيرون فى الغرب إلى أن يصبح شعرهم باهنا بفعل شمس الصيف. لكن 
إذا أصبح لون شعرك باهنًا أكثر من البلاتين. فإن هذا ليس بفعل الشمس بل على 
الأرجح يكون بسبب زيادة تركيز الكلور فى حمام السباحة الذى تستحم فيه أو تسرب 
النحاس مع المياه من الأنابيب إلى حمام السباحةء فالشعر الباهت شائع بين العأملين 
فى الر ميا من والتجارن: 


شطف الشعر بعصير الليمون أو الخل قد يعيد الشمر الباهت إلى لونه الطبيمى. 


إذا كنت لم تمارس السباحة مؤخرًا. فإن شعرك الباهت قد يكون دليلا على أنك 
استمتعت بحمامك فى حوض سباحة 
مياهه ذات نسية عألية من الكلور. 
وإذا لم يكن شعرك الرمادى نتيجة 
للسباحة فى ماء مالح: أو فى حوض 
سباحة. فقد يكون دلالة جادة على 


يحمل أغلب الراشدين ما بين مائة الى ماثة 
وخمسين ألف در على رعوسهم. وفى 
المتوسط يعمل الشقر مائة وأريمين آلف 
شعرة فى حين يحمل ذوو الشعر الأحمر 


تسمين ألما . 
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5 الفصل الأوقن 


تعرضك الزائد للزئيق مما قد يؤدى إلى تلف فى الأعصاب. والعضلات: والحواس؛ 
والقدرات المعرفية. 


الشبعر المنقسم إلى خطوط 
الشعر الباهت قد لا يكون خطيرًا طبيّاء لكن الأمر مختلف مع انقسام الشعر إلى 
خطوط. والشعر المنقسم إلى خطوط شعر سيى أو باهت اللون, وغالبا ما تكون تلك 
الخطوط - الشقراء, أو الرمادية, أو الحمراء فى العادة دلالة تحذيرية على سوء 
التغذية. كنقص فى البروتين أو الحديد مثلا. وعلى الرغم من أن الشعر المنقسم إلى 
خطوط أكثر انتشارًا فى الدول الأقل نمواء إلا أنه موجود أيضًا نلدى الأطفال الفقراء 
فى الأماكن المختلفة فى العالم. 

وقد يكون الشعر المنقسم إلى خطوط دلالة على قرحة القولون: أو أى شىء آخر 
له علاقة بنقص البروتين مثل متلازمة اضطراب الأمعاء (انظر الفصل الثامن), 
أو إجراء جراحة كبرى فى الأمعاء. وقد يكون الشهر المنقسم إلى خطوط أيضا دلالة 
خطيرة على اضطرابات تناول الطعام أو ما يسمى بفقدان الشهية الحصيىء والتى 
تحرم الشخص من إمدادات البرودين. 


الشعر مبكر الشبيب 


عندما يتحول شعر أغلب الناس إلى اللون الرمادى فهذا دلالة طبيعية وإن كانت غير 
مرغوبة على التقدم فى السن. ومع التقدم فى السن تقل لدينا إفرازات الميلانين - 
وهو الصبغ الذى يعطى شعرنا وجلدنا لوتهما؛ أما عندما يشيب الشعر قبل أوانه. فقد 
تكون هذه حالة وراثية غير ضارة:؛ أو 
دلالة تحذير من وجود شىء خطأ. 


الشعر هو ثانى أسرع أنسجة الجسم تموا | كراف :| اع ل شا 5 
بس ل ود باء فى تعريفهم تلشيب 
المبكرء فاليعض يعرفونه بانه تحول 


نصف الشعر إلى اللون الرمادى 
عند سن الأربعين. ويقول البعض الآخر إنه تحول الشعر إلى اللون الرمادى قبل سن 
العشرين عند البيض وفيل سن الثلاثين عند السود. 
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الشعر: طويلا أو قصيرًا ‏ 5 


يعانى يعض الناس ممن يشيبون قبل الأوان - دون أن يعرفوا - من الأنيميا الخبيثة؛ 
وهو نوع خطير من الانيميا يتمثل فى نقص حاد فى خلايا الدح الحمراء بسيب عدم 


قدرة الجسم على امتصاص فيتامين 
ب17, وهى أكثر شيوعًا بين كبار 
السن. ومن الدلائل الشائعة الأخرى 
علكن. الآفهيا 'الكبيثة» الضعف»: 
والشحوب. ومشكلات الفم واللسان. 
والإحساس بتخدر ووخز فى اليدين 
والهدمين. وعدم تبات المبشية. واذا 


يشيب شعر ذوى اليشرة البيضاء فى 
منتصف الثلاثينات. وشعر الآسيويين 
فى أواخر الثلائينات. وشعر ذوى البشرة 
السمراء فى متتصف الأريعينات. ويشيب 
شعر الرجال قبل شعر النساء. 


لم يدنم عاداج هذه الحألة. فمد تسيب مشككلات غعصيية ومعوية حادة: ولكن المخار 
الجيدة أنها سهلة العلاج؛ والأكثر من ذلك أن العلاج منها يجعل الشعر يعود إلى 


سايق لونة. 


والشيب المبكر يدل أيضا على اضطرابات مناعية مختلفة مثل مرض جريفز 
أكثر أشكال اضطراب إفراز الغدة الدرقية شيوعًا (انظر الماحق الأول) ولقد 
توصلت دراسة أيرلندية حديقًا إلى أن الشيب المبكر للشهر دلالة على اتخفاض كثافة 
معادن العظام (نقص كتلة العظام) عند السيدات المصابات بمرض جريفزء ومن 
الاضطرابات المناعية الأخرى التى يدل عليها الشيب المبكر البقع الييضاء على الجلد 
- مرض البهاق (انظر الفصل التاسع)؛ وهو حالة حميدة. إلا أن واحدًا من كل ثلاثة 
مصابين بالبهاق يعانى أيضا من مرض فى الفدة الدرقية. 


ومن الاضطرايات المناعية 
الأخرى القرع الجزئى وتتمثل فى 
فقدأن الشعر فى بقع معينة دون 
الآخرى وهى ملحوظة فى الشباب 
الذين شاب شعرهم مبكرًا (انظر 
فقدان الشهر فى شكل بقع أو لطع 
يمأ يلى). 

هشتاك أيضا بعض الادلة الجديدة 


تغير لون الشمر بما فى ذلك الشيب المبكر 

ليس مستديمًا فى كل الأحوال. فأحيانا 
ما يعود الشعر إلى لونه بعد علاج الشكلة 
الداخلية أو بعد إنهاء برنامج علاج كيميائى 
أو إشعاعي: ولكن ئيس الشمر الموجود هو الذى يعود للونه 
الأساسى: بل ينعو شمر جديد أكثر سوادا؛ لذلك فالتغفبير 
يأخذ فترة من الوقت. 


المزعجة على أن الشيب المبكر دلالة تحذير ميكرة على مرض السكر. وأمراض الشرايين 
التاجية؛ وتزايد مخاطر التعهرض لأزمة قلبية (اعتلال عضلة القلب) . 
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14" الفصصلالاأول 


يرتبط التدخين يفقدان الشعر وشيبه المبكر: حيث تدمر المناصر السامة فى دخان التيغ الحسض 
النووى لبصيلات الشعر والأوعية الدموية الصفيرة التى تفذى الشعر والجلد مما يعجل مع غيره 


0 


من العوامل من الشيتوخة. 


يعتقد الكتيرون أن الشيب المبكر تلون دلالة على التعرض للضغوطء وهذا القول 
فيه شىء من الصحة؛ فهناك نظرية تقول إن التعرض للضغوط فد يتولد عنه بعض 
الأمراض المناعية وغيرها من الحالات السايق ذكرها من مسببات الشيب الميكر. 


فد تكون 0 7 الرسادى جتابة (تذكر "شون كوترى'!): لكن الرجال لحان هذه 
0 اللونية ترتقع لديهم مخاطر الإصابة بالسكر وفتا لما توصلت إليه دراسة المانية 


30 


تحول الشعر إلى أبيض فى غضون ليلة 

على الرغم من أن التعرض للضغوط يلعب دورًا فى الشيب المبكرء لكن هذا لا يحدث 
بين عش ية وضحاها. يقال إن شعر مارى أنطوانيت وسير توماس مور قد شاب بأكمله 
فى الليلة التى سيقت إعد امهما. وعلى 
الرغم من هذا الحكايات التاريخية 
فليس هنأك دليل طبى يثبت إمكانية 
شيب الشعر كليًا أو جزئيًا بمثل هذه 
السرعة:, فعندما تخرج الشهعرة من 
بصيلتها يكون من الصعب أن يتغير 
لونها. وقد يكون أصل هذه القصص 
انتشار القرع الجزثى - وهى حالة 
تنسج عن التعرضص. للضغوط الذى 
يؤدى إلى تسافط مكثف وسريع للشعر ( انظر تساقط الشعر فيما يلى) . إذا كان هناك 
شخص لديه شعر رمادى ومصيوغ وأصيب بهذه الحالة فإن الشعر المصبوغ سيتساقط 


على ما بيدو ويخلف وراءم الشفر الرمادى أو الأبيض. 
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'' منتصف الممر هو الفترة ألتى يشيبه فيها 
أصدقاء دراستك. وتصلع رءوسهم وتملا 
التجاعيد. وجوههم لدرجة لا يتعرقون ممها 
عليك!' 


"بيقيت سيرف:: مؤلف أمريكى 
من القرن العشرين. والمؤسس 
المشارك لدار تشر عفوهآ توصصملاصما!. 


الشعر: طويلا أو قصيرًا  ١٠6١‏ 


ففدان الشعرالرمادى 


ينمو شعر رءوسنا كل شهر يمعدل نصف بوصة تقريبًا. ونسبة 25١‏ تقريبًا من شعرنا 
فى حالة النمو هذه (طور التكوين) الذى يستمر من سنتين إلى ست سنواتء أما 
نسبة العشرة بالمائة المتبقية فتكون 
فى حالة الراحة أو (الكمون) التى 
تستمر من شهرين إلى ثلاثة أشهر 
ثم تسقط بعد ذلك. وعلى أساس 
هذا المعدل فإن فروة الرأس تسقط 


دانماركية كبيرة أن معدل الوقيات بين الرجال 
ذوى الشيبة أقل من معدلها بين غيرهم. 


سن لاسا ندا :اماه ::: 7ل 33 لج جر | أل و لاوم سد حرشي جاو :2 ستكاد” "الت سا اننا إلى ا سل نز ا 1:57 اط ! .ا وتو :يا عاد دروا يوت با لبت إل تتا اكيت زو 


يوميا ما بين خمسين إلى مائة شعرة: 


ومتوقق العدد عادة على عوام. ك 
يمكن التحكم فيها مثل: الوراثة. والسن والجنس. والأصل العرقى. وسواء كان الشعر 
يسقط يكثافة ودطمة واحدة أو تدريجيا؛ قإن معظمنا يتسافقط شعرهم على مدار 
حيأتهم . حيث يفقد أكتز هين تضمف التساء خصلات من شعرهن عند سن الخمسين: 
ولكن الأسوأ من نصيب الرجال.حيث يفقد 5// من الرجال بعض شعرهمء: و7506 
منهم يصابون بالصلع فى تلك السن. 


0-0 إذا كنت من الرجال الذين يقاولون عقار فيناسيرايد لأعادة الشعر ‏ والممروف تجاريا بأسع 
42 "بروييشيا 27057618" فاحرص على إعلاع طبيبك بهذا قبل إجراء الفحص التليفزيونى 
لسرطان البروستاتا لأن العقار قد يؤثر على دغة نتائج الاختبار. 


مانا راسي حت وو "مجن ا ا اللاي الاب ال “17 7777 7ل 21 ا تس لدبا لقنا تو انيل 2ت !تابس تج كي عد م سيد عر لايور ل سد بل يوا د عياب ٠‏ بار ل ا ل لس الى د ييه سروس سمي و دجوت اع ١‏ سوس ر ال سيو يع لوا ,جين الإإج إل | ده عو عد اناده عد مال “لاسر لا بك ل لاد _لعجاد بما عج با ةراجيس للا !ف | جك نك جو الام بج ال + ينها لد 


فقدان الشعر على شكل بقع أو لطع 


إذا لاحظت تساقط شعر رأسك على شكل بقع أو لطع: فقد تكون هذه دلالة على الثعلبة, 
وهى اضطراب مناعى تهاجم فيه خلايا الدم البيضاء بصيلات الشعر وتجعلها تتوقف 
عن إنبات الشعر. ولكن لا يقتصر التأثر على فروة الشعر وحدها. 

بعض الناس يفقدون الشعر فى جميع أجزاء أجسامهم؛ وهى الحالة المعروفة طبيًا 
بالثعلبة الشاملة. وبعض حالات الأشكال البسيطة لحالات الثعلبة المختلفة قايلة للعلاج. 


بل إنه أحيانا ما ينمو الشعر من جديد دون أية مساعدة خارجية. والأخبار السيئة هنأ 
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65> الفصل الأول 


أن المصابين بفقدان الشعر مصابون أو قد يصابون بأمراض مناعية أخرى. خاصة 
مرض الغدة الدرقيةء والسكرى. والتهاب المفاصل الروماتويدى. 


القرع الجزلى 


من حالة جنونية تجبره على اقتلاع شعر رأسه:؛ بل وريما رموشه. وهذه الحالة السلوكية 
07 الموجودة لدى نسبية تتراوح بس 31 
تصيب الأطفال أكثر من البالفين, 
ومع ذلك فهى تحدث فى أى سن. 
وأحيانا ما يظن من يراها أنها 


" الشمر الأشيب دلالة على تقدم العمر وليصس 
دلالة على الحكمة” . 


مثل يونانى 


" الشعر الأشيب هوتاج العظمة يفاله أ مرء عتدما 


بسيا حيأة مستقيمة صالحة» . ثعلية, الا أن العلامة الفارقة بين هذا 
-ششيم | الجنون والثعلبة هو اختلاف أطوال 
" الشهر الأشيب من يواد را موت" . الشعر كَى الرأس لدى المصابين بها 


مثل ابجليزرى 


إضافة إلى وجود شهرات متبقية 
فى موضع الصلع فى حالة التعلبة. 
وغاليًا ما يعانى المصابون يهذه الحالة من مشاكل كالاكتئاب. والقلق. والسلوكيات 
القهرية. ومتلازمة توريت - وهى اضطراب عصبى يبدأ فى الطفولة غاليًا ودلائله 
نفس دلائل الاضطرابات الحركية والصوتية. وهذه الحالة وراتية فى أغلب الأحوال 
رغم أن الدراسات قد أثبتت مؤخرًا أن التفير الجينى لنوعين من الجينات قد يكون 
السيب فى بعض الحالات. 
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الشعر: طويلا أو قصيرًا ‏ ؟ 


"شعرى رسادى ولكن ليس يفمل الزمن ولم 
يدعب فى ليلة واحدة: بل شاب من امشاوف 
ا مفاجئة - شأن كل الرجال" . 


اذا كنت تفقد شعرك فى بعض 
البقع؛ فريما كانت هذه رسالة قوية 
تنبهك إلى أنك تبالغ فى العناية 
بشعرك فى الدهانء أو التصفيف. 


ل لورد بيرون: قصيدة 


ش غةء ف هذاالك 
او الضصياغة ويعرفف هذا النوع ا 


من فقدان الشعر طبيا باأسم ثعلبة 
الصدهة. وهذا مثال جيد على انه لا 
ينبغى أن تسمع للخرافات التى تنصحك بتصفيف شهعرك مائة مرة يوميًا؛ لأنك إن 
فعلت فقد يبدو شعرك أكثر إشراقا إلا أنه قد يسقط أيضًا. وارتداء القبعات الضيقة 
وعبرهاهن اغطية الراس قن تسب تتصيف الشير وفقدانة إندنا: 

والفقدان الموضعى للشعر قد يدل أيضا على حالة تسمى الثعلبة ا مفزعة وهى حالة 
تدمر فيها بصيلات الشعر ويحل محلها آثار ندوب. والمؤسف أن الشعر لا ينمو مرة 
أخرى فى هذا النوع من الإصابات. الثعلية المفزعة قد تنتج عن حروقء أو إصابات؛ أو 
أى شىء آخر قد يسبب ندوبًا فى أى مكان بالجسم. وقد تدل أيضا على الإصابة بعدوى 
بكتيرية أو فطرية - بما فيها فطر القراع - وغيره من الأمراض الجلدية مثل الذتبة 
الحرارية الدائرية. وهو نوع من اضطرابات المناعة التى تصيب النساء الشابات. 
وعلى العكس من أشكال أمراض الذئية الشائعة (انظر الفصل التاسع والملحق الأول) 
التى تصيب أعضاء مختلفة من الجسم. فإن الذئبة الدائرية تصيب الجلد فقط مما 


الصلع عند الرجال 


إذا كنت شايًا صغيرًا وأصيت 
بالصلع. فقد تشعر بالفزع من فقدان 
جادذ بيتك مع كل خصلة تسقط من 
شعرك. لكن صلع الرأس قد يكون 
إرثا غير مرغوب انتمل إليك عبر 
سلسلة طويلة من الأجداد سواء لأبيك أم لأمك. وصلع رءوس الرجال المعروف طبيًا 
زيادة الإندروجين (تفرز النساء هرمون الإندروجين أيضاء ولكن بنسبة أقل) . 
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الرجال اليايانيون أقل إصابة بالصلم من 
/ الرجال ذوى البشرة البيضاء. كما أن 
اليابائيين صلع اترعوس يفمّدون شهرهم 


بعد عشرة أعوام تغرييًا من أقرانهم ذوى 
البشرة البيضاء. 


6 الفصل الأول 


ومع ذلك فقد اوقحفت دواضة أجريت مؤخْرًا على الرجال فى منتصف الأربعينات 


من المصابين بالصلع أن الرجال المصابين بالصلع 


أ "من السفه أن يعزق ا مرء شعر رأسه حزنا كما لو 
كان الحزن سيقل باقتلاع الشعرل” . 


فقدان الشعر لدى النساء 


هل ترين اتفراجة كبيرة فى رأسك عندما تة 


من الأمام تزيد لديهم نسبة 
الإصابة بأمراض الشريان التاجى 
مقارنة بمن لم يصابوا بالصلع؛ 
وتزيد خطورة الإصاية بالمرض 
بزيادة الصلع. والأصلع فى أعلى 
رأسه المصاب بارتفاع الكولسترول 
وضغط الدم أشد عرضة للإصابة 
بالشريان التاجى من غيره. 


تفسمين شعرك9 أن قروة اراس اللاممعة 


لدى النساء دلالة على هنع النساء. وهو مثل صلع الرجال - يعرف طبيًا بالقرع 
الاتدروجينى وكل يكون 050 من أحد الأبوين. ونظرًا للارتياطه يهرمون الإندروجين؛ 
فقد يكون صلع النساء أول علامات التحذير من أحد أنواع مرض السكرى التى ترتيط 


بزيادة الإندروجين. 


ومع ذلك. فهذا النوع من صلع النساء يختلف اختلافا كبيرًا عن صلع الرجال, 
حيث إن رءوس المصابات به تحمل شعرا نحيلاً فى مقابل البقع أو تراجع خط منبت 


الشعر كأهم سمات الرجال المصابين بالصلع. 


18 1 امه 


الصلع النسائى 


الصلع الرجالى 
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الشعر: طويلا أو قصيرًا ‏ 4" 


النساء دلالة طبيعية على التقدم 1 ' أخبرتك مرارًا أن تكقى عن استتخدام الفسول 

1 !| واثلءف أت ١‏ زد ْ م باستمرار والنتيجة كما ترين.. لم يمد لديك 
لسن تتقيم له نيك 

3 لق و اد [ شعر لحسبفه. اذا لم تتركيه كما هو ليست 

تحدث بعد ميلاد طفل أو اثقاء عدسل الحسود سبب فقدأن شعرك: يل هذا مأ جنته يدأك.. 

انقطاع الطمث. ويفقد العديد من أنت عن فعل هذا.. لقد كان خطأك" . 


""أوفيد!1: شاعر 
رمائى قديم 


ب فس" حر بلك شونا نيهم حورن هد دايعا “لجان ١‏ رطا عجارا اج :محمد - إنده تيد" وو سيان أل جرد د ع ربص نود الى بد مم سمت ونعوو نج _وية إووة ب دجون ادير وسور حل د 


النساء شعرهن بعد بضعة شهور من 
التوقف عن تناول حبوب مع الحمل. 
أو العلاج بالتمويض. الهرمونى. 
والمثير أن فقدان الشعر يقل ويزيد نمو الشعر أثناء الحمل؛ فيكون شعر الحامل أكثر 
كثاقة واكتمالا. ولكن المؤسف أن هذا الفيض الغزير من الشعر لا يدوم؛ لأنه بعد ثلاثة 
أو أربعة شهور من الوضع يبدأ الشعر الزائد فى السقوط السريع. والأخبار الجيدة هى 
أن نمو الشعر سوف يعود بمعدلاته الطبيعية وستصبح رءوس الأمهات مزينة بالشعر 
الغزير مرة أخرى وربما يصيح هذا هو حال أبنائهم أيضا. 


! 
ا 
إٍْ 
! 
ْ 
: 
3 


إن كشرة الشعيرات الساقطة على أرضية الحمامء أو على وسادتك. أوفى مشطك ليس 
منظرًا سارّاء وتعرف هذه الحالة طبيًا باسم انبعاث التيلوجين:؛ وهو ثانى أكثر أشكال 
فقدان الشعر شيوعا ( بعد نمط الصلع الرجائى). فى هذه الحالة تدخل الشعيرات 
التى تكون فى طور النموفى مرحلة السكون ( انظر فقدان الشعر سابق الذكر ). وتكون 
النتيجة سقوط شعرات أكثر من 

7 يعت بقال إن لحية الللحن وصازف البيانو 


. أئجا 1و2 ا ا إي* ب د ال مو 
2 د ْ ع قروق لر عه + حدم ْ 6 12 اليوتثد ى الفر نسى!"شويأانت" كانت على 
الشكل التمطى للصلع الرجالى. 00055 التجانبالأيمن فقط من وجهه وهو 
وفقدان الكثير من الشعر فى [ الجائب الذى يراه الجمهور. أما الجانب 
0000075707 اميد سي يعسي 
تخضع تضغوط نفسية هائلة: أو أنك 
تعانتى مؤخرًا من أزمة صحية مثل حادث سيارة: أو جراحة كبيرة. أو اضطرابات 
جلدية مثل التقرح الجربى (انظر الفصل التاسع): أو الإكزيما 
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لم > بنر “كط ؛ بفس : سك او س لبوعير 1 ا ل إن سيو ل 1< لع جازم اورمد [رو تلحو ن ٠‏ رتطن. 


الفغصلالاآول 


والمؤسف - وكما يعلم الكثيرون ‏ 
أن الفقدان المفاجيّ للشعر قد يرجع 
إلى العلاج الكيميائى والإشعاعى من 
السرطان: فهذا العلاج يوقف الثمو 
السريع لخلايا الشعر مثلما يوقف 
الخلايا السرطانية سريعة الانقسام 
من الانتشار. وتكون النتيجة فقدان 
أكبر قدر من الشهرء والتى قد تصل إلى 5٠‏ منه. وعادة ما يكون هذا خلال الشهر 
الأول من العلاج. ولكن الأخبار الجيدة أنه فى فترة تتراوح بين ستة أشهر وسنة من 
علاج السرطان ينمو الشعر مجددا. 

وقد يدل السقوط المفاجيٌ للشعر على الإصابة الحديثة بالحمى: أو التعرض لعدوى 
ما ا م ل 0 
كالحمى. أو الألم. أو الحكة» أو هياج الجلد. وقد يكون أيضا علامة تحذيرية مبكرة 
على اضطراب هرمونى: وخصوصًا فى الفدة الدرقية ( انظر الملحق الأول)؛ أو نقص 
إفراز الغدة النخامية. حيث إن كل الاضطرابات الهرمونية تقريبا قد تسبب سقوط 
الشعر. 

إذا كنت قد غيرت عاداتك الفذائية؛ أو تفرض على نفسك حمية غذائثية قأسية: 
ووجدت أنك تفقد شعرك ووزنك. فقد تكون هذه دلالة على معاناتك من مشاكل 
نمذائكية مثل نقص الحديد, أو البروتين: أو الزنك. وقد يكون فقدان الشعر أيضا دلالة 
تحذيرية على أنك تقرط فى تناول 
0 كانت الجيهة الرقمة ملامة على امس | البيض النيي. إن الإخراط فى تناول 
4 فى عصر اللكة إليزابيث بإتجلتراء حيث بياض البيض النيئ أو الأغذية التى 


إذا كنت مصابا بصفع رجالي: فقد لا تتمتع 
١2‏ بعظهر الرأس اللامع المقبب كرأس “يول 
برينر"؛ أو "مايكل جوردون”. أو ”بروس 
ويلز" إلا إذا حلقت رأسك بالموسى.؛ حيث 
إن الصلع الرجالى دائها ما يترك حافة تشبه الحدود حول 
قروة الرأس وهو ما سمي قبعة الثاسك. 


7 لانت التي رت شاور ل ارج اجااسةة اه ولاك نات عاق الل ٠‏ ذا سيوس سو رذ مت 1510 


كانت السيدات الأنيقات يحلقن أو ينتفن | تحتوى علية مثل المأيونيز , أو حلوى 
الجزء الأآمامى من شعرهن لاكتساب هذه 1 1 
الصفة؛ وكن يضعن ضمادات مشبعة بالخل ومعسوحة الموسيه؛ أو شرائح اللحم التتري أو 
بروث القطط كمزيل للشعر. سلطة فيصر المتبلة. حيث قد تؤدى 


هذه الأطعمة إلى حالة نادرة الحدوث 
وهى نقصص البيوتين (متلازمة الإصابة ببياض البيض). وتشمل الدلائل التحذيرية 
الأخرى: جفاف الجلدء أو الطفح الجلدىء أو الشعر الخفيف المقصف. وقد تتطور 
الحالة ما لم تعالج مسيبة مشكلات عصبية: ومعوية فى غضون أسبوع؛ لذلك لا تتناول 
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الشعر: طويلا أو قصيرًا  "١‏ 


بياض البيض إلا مطهوا فتستفيد مرتين؛ الأولى: تقليل مخاطر الإصابة بمتلازمة 
بياض البيضء والثانية: تجنب التسمم الغذائى بالسالمونيلا. 

وليس نقص التفذية المتهم الوحيد بهذه الحالة؛: قفمقدان الشعر قد يكون الوسيلة 
الوحيدة التى يخبرك جسمك من خلالها بأنك تبالغ فى تناول أشياء جيدة. والحق 
أن الإافراط فى تعاطى أدوية مهينة أو حتى الفيتامينات والمعادن الأساسية [(خاصة 
فيتامين أ. أو السيلينيوم) قد يسبب سقوط الشعر. 


الشعر.. مواضع وجودد. ومواضع عدمه 
أن عدد شعرناء ومواضع و-خودم: ومواضع عدمك تعنهد ل -5 كبير على جيناتنا 


0 قوجود الشعر وعدمة اليعاو” غاليا وق ورائية أو عرقيف حيث ان و عحوهة 
ربيحية - بتوزيع الشعر المستعارء وأجزاء 


[ 
ئ 


بعه.6 اه مسقاعن )1‏ وهى منظمة غير 


الشعر أن وجد أصلا ؛ ورجال شرق 
ويتباين الموقف من شعر الصدر ! 
الشعر على الأطفال الذين تساقط شهرهم 


إفريقيا لديهم من شعر الوجه أكبر 
مما لدى نظرائهم فى غرب إفريقيا. 
ا 
0 ظ ْ 
0 ع اسعدهع أصن 
3 للعرقية حيبت متسر يولى 0 بسبب أدوية السرطان أو الأمراض الأخرى؛ لذئك إذا كان 
المشهعرة بسن رجال الشرق الاوسطل: | لديك يهض خصلات الشعر غير الأشيب فلا تتركها على 


وجنوب آسياء والمنحدرين من أصول 2 | أرضية صالون الحلاقة وتبرع بها لهذه المنظمةا 
أوروبية. 


وللعرفية دور ا قى نمو الشعر لدى التساء؛ فقالتساءع الآسيويات. ونساء سكان 
أمريكا الأصليين يفلب على أجسامهم الشعر الخفيف بينما نساء الشرق الأوسط 
وحوض البحر المتوسط يغلب عليهم وفقرة شعر الجسم. 


المولود دون شعر 


إذا كنت الرجل الوحيد فى أسرتك وبين أصدقائك الذى لا يحتاج إلى حلق ذقنه: وليس 
لديه الكثير من شعر الصدر. أو العانة: أو الايبط؛ كمد تكون مولودا بدون شهر وهو ما 
يسمى متلازمة كلينفيلترء وهذه حالة نادرة الحدوث نسييًا. وتتضمن الدلائل الأخرى 


لههده المتلازمة طول الجسم وهيئة للجسم على شكل الكمثرى؛ وصغر حجم الأعضاء 
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55 الفحص ل الأول 


التناسلية. كبر حجم الشدى أحيانا 
(انظر الفصل السايع). والرجال 
المصابون بهذه المتلازمة قد لا يلتفتون 
إلى هذه الدلائل أو يتجاهلونها. حتى 
يضطروا هم وزوجاتهم إلى استشارة 


يصل طول اللحية ندى الرجل إذا تركها 
دون حلق إئى ثلثين قدما فى المتوسط. 


متخصص فى الغدد الصماء.ء أو الأمراض التناسلية: أو أى متخصص آخر فى 
الخصوبة لأنه لم يحدث حمل. والمصابون بمتلازمة كلينفيلتر يغلب عليهم انخفاض 
كبير فى مستويات هرمون التيستوستيرون. وارتفاع معدلات الإستروجين؛ لذلك يعانون 
من عدم الخصوية والمصور الجتنسى. 


الرجال المصابون بمتلازمة كلينقيلتر تزيد لديهم مخاطر الإصابة بهشاشة المظام وبعمض 
الاضطرابات المناعية الأخرى مثل روماتيزم المفاصل: والذثية. وتزيد لديهم أيضا فرص الإسابة 
بسرطان الشدى. وسرطان الخصية. وأمراض الركئة. والجرئومة المدمرة للشلايا التناسلية, 
تتحول إلى سرطانية. 


وأورام نادرة قف 


27 3 سو ةوسق ةن ح قا ن اوح 7ت 5 ع مرك وصور تار ينا. اقزر 


والآخبار الجيدة هى أن الكثير من الرجال المصابين بهذه الحالة الذين يعانون من 
عدم الخصوبة قد يتمكنون من الإنجاب بالاستمانة بالتقنيات التخصيبية المتقدمة. 
والعلاج الهرمونى بالتيستوستيرون يمكن من نمو الشعر لديهم والتمتع بحياة جنسية 
أفضل. 


فقدان الحاجبين أو الرموش 


إذا لاحظت أن حاجبيك أو رموشك التى كانت كثيفة لم تعد كذلك؛ فهذه دلالة مكدرة 
على تقدمك فى السن. 


اك 5! الا ا ا 1 


ا 


0 - 
2 تعبران عن روح تفيض بالرجولة" . 


أما فمدان الرموشء. فقد يكون 

دلالة تحذيرية مبكرة على نقص 

إفرازات الغدة الدرقية. (انظر شيب 

الشعر الميكر سابق الذكر)؛, أو على 

1 الإخراط فى استهلاك فيتامين أ. 
دالا /مطاهع . مطة كع 1ط . الالاناننا//: متاط 


/ 
2 
03 
1 
5 
: 
5 
: 


1 ع ١‏ وموم لاعس اوور رمات اياعر م د امتزامر سر ومإسج وي عبر لست 9 إن ا تد تسمه نيس جلوشتاقي بوسر 


الشعر: طويلا أو قصيرًا ‏ +" 


وإذا كان تساقط شعر الحواجب مقصورا على الطبقة الخارجية منهاء فقد يكون هذا 
دلالة على الإصابة بمتلازمة هاشيموتو: وهى حالة نقص مزمن فى إفقرازات الغدة 
الدرقية (انظر الفصل السادس). 


تنواصل الانتقال الأسغل. ‏ 
كفدان شع رالصدر والجسم 


كان قدماء اليونان والرومان يعتبرون الصدر الأملس الخالى من الشعر نموذجًا 
جمالنًا:.ريما لأنه يعتير ليلا على الشياي: أما الآنفقي أصيم الصدر الشهر ليف 
الرجال دلالة تقليدية على الذكورية ومصدرًا للفخر فى العديد من الثقافات. وكما هو 
الحال مع شعر الرأس فإذا بدأ شعر الصدر فى السقوطء؛ تهتز ثقة الرجل برجولته. 
وفقدان شعر الصدر أو الجسم قد يكون دلالة على التقدم فى العمرء أو على نقص 
هرمون الإندروجين الذى يرتبط أيضا بالتقدم فى السن. وقد يكون دلالة أيضًا على 
الثعلية ( انظر فقّدان الشعر الموضعى سابق الذكر) . 


يقرر الكثير منا التخلص من الشعر غير المرغوب بنتفه؛ أو حلقه. أو حرقه - بما فى 
ذلك شعر العانة لدى الشابات. ومع ذلك. فإذا سقط شعر العانة من تلقاء نفسه: 
فربما تكون هذه الحالة غير مرغوية لنأا. 

ونحول شعر العانة تدى النساء من دلائل التقدم فى السنء, وهو يشير الى تناقص 
معدلات هرمون الإستروجين بعد انقطاع المطمث. وعلى الرغم من أن الرجال قد 
يفقدون شعر العانة مع التقدم فى 
السن. إلا أن ذلك لا يُلحظ عادة كما 
لحكل هس امسا 


عت فى القرن السادس عشر أعلن القتيصر 
0-0-0 َ اروس إيفان ان حلق التحية حظطيية ‏ أما 


نفقص شهشر العانة والايط لذدفق بيتر العظيم عندها توج قيصرا اعتبر حلق 
النسية دليلا على التقدم فقد اعتير اللحية 


أ ا ألجحيسيسن : أئة حلك ده 3 

ل 3 اد ] شيئا عتيقا ومثيرا للسخرية ولذلك قام بحلق لحيته ولحية 
فد يكون دليلا على صعف افقرازات | النيلاء وفرض ضريية على الذين أصروا على الحقاظ على 
الغدة التخامية (انظر تساقط الشى. ' ١‏ لحيتهم. وتم اسنشاء الفلاحين ورجال الدين. 


امد ا مووا سدم حب 
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سابق الذكر ) ؛ وقد يشير أيضًا إلى اضطراب هرمونى حاد ونادر الحدوث يسمى سرض 
أديسون: وهو مرض مهدد للحياة ويتضمن تدمير غدد الأدرينالين: ويؤثر على الآغشية 


المخاطية والجلد والشعر (انظر الفصل التاسع والملحق الأول). 


الشعر فى باقى الأماكن 


ثمو الشعر فى غير موضعه 


كان للنساء من ذوات اللحى فقرة ثابتة فى السيرك والعروض الساخرة بغرض الإثارة:, 
ولكن إذا لاحظت المرأة نمو اللحية على ذقنها التى كانت ملساء من قبلء أو شاريًا ينمو 
تخت انفها فلن تكون مثارة بالتأكيد. 


' ذودة تمن شعن طرؤة الراس ها بين سعد ' 
ظ إلى ممت سنوات أما الرموش والحواجب ) 
فتستفرق من شهر إلى ستة أشهر. ٍْ 


ماسب اين | اسبيفيية بسر مضه ل هاس راس سي الاسم ستاو .مدي سيا سيت ب ا 


إن النمو غير المرغوب لشعر 
الوجه لدى النساء دلالة على تقدمهن 
فى السن. وعلى الرغم من أن كثيرًا 
من النساء يعانين من نحول أو فقدان 
الشعر فى فترة اتقطاع الطمث 
(انظر فقدان الشعر لدى السيدات 


سابق الذكر )؛ فإن بعضهن قد يحدث له عكس ذلك عندما يقل إفرازهن للوستروجين 
ويزيد إفرازهن للإندروجين. يفرز كلا الجنسين الإندروجين والإستروجين. إلا أن 
معدلات ونسب كل منهما هى مأ يحدد كثافة الشعر وأماكن وجوده. 

إذا نما الشعر حيث لا ينيفى أو إذا نما بمعدلات زائدة فى أى مكان؛ فهذه دلائل على 
زيادة الإندروجين. وهوالمعروف طبيا باسم الشعراتية : وهو يحدث لدى الجنسين. وقد 
لا تمثل هذه الحالة مشكلة للرجالء لكنها بالنسبة للنساء مشكلة تحرجهن. والشعر 


0 فى عاع ٠7٠١4‏ عرضت شركة تأمين لويد | 


: 4 2 فى لندن تأمينًا من نوع فريد. كان يحق ظ 
59 ه للمؤمنين من الرجال الحصول | 
على مبلغ يحسل إلى مليون جنيه إسترلينى | 

حال فقدان شعر صدورهم. ظ 

7 سبي _ ل رييب لب ون كرا مامتتتميرون ماو سوهت ا 


غير المرغوب لدى النساء غالبا ما 
يكون أسود وخشنا وينمو بسرعة فى 
أماكن ظهور الشعر عند الرجال: 
على الذقنء أو الصدر. أو الشفتين, 
أو الفخذين:ء أو الأذنين. أو الوجه؛ أو 
حون الجحامين: 
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الشعر: طويلا أو قصيرًا ‏ 6" 


" تب بأو عبان الذى د الولادة يظهر ا عل رشتين وإذاء حدث د هذا فهودلالة 
على فقدان الشهية العصبى. 


0 


النساء المصابات بالشعرانية ذوات صوت أجشء وعضلات ضخمة, وأخداء صغيرة, 
وبيظر ضخم., وغير منتظمات الحيض.. وجميع هذه الأشياء دلائل على اضطراب إفراز 
هرمون الإندروجسن الدى يسمى الذكورية. 

وسواء وجدت هذه الدلائل أو لم توجد فإن الشعرانية قد تكون أثرًا جانبيًا سلبيًا 
للعقاقير التى تحتوى على هرمونات مثل حبوب منع الحملء والآدوية السيترودية: 
وأدوية الخصوية:ء والآدوية للعلاج بالتيستيستيرون. وليس من المستغرب أن يكون 
النمو المفرط للشعر من الاثار الجانبية للمينوكسيديلء والمعروف تجاريا بالروجاين 
(عملقع10) - وهو عقار مضاد لارتفاع ضغط الدم. كما أنه شائع الاستخدام 
اا كعلاج لفقدان الشعر. وقد تكون الشعرانية ننة أتحنا دليلا على سوء استخدام 
السيترويدات اليناتية. 

وزيادة نمو شعر الجسم والوجه لدى النساء غالبًا ما يكون دلالة على الإصابة 
بمتلازمة ا مبيض متعدد الأكياس. أو متلازمة شتاين-ليفيندال؛ وهى واحدة من 
أكثر الحالات التى يساء تشخيصها أو لا تلقى التشخيص المناسب لدى النساء فى 
سن الخصوية. ومن الدلائل الشائعة الأخرى على هذه الحالة زيادة الوزن. وحب 
الشباب. النساء المصابات بمتلازمة المبيض متمدد الأكياس., والناتج عن زيادة إفراز 
الإندروجين يعانين من عدم انتظام فترات الحيض أو انقطاعه. والحقيقة أن هذا 
المرض سيب رئيسى لعدم الخصوبة. 


النساء اللواتى يزيد افراز الإندروجين لديهن كاللصايات بعتلازمة شتاين_ليفيند ال؛ أو متلازمة 
كوشفح أكثر عرضة للإصابة بسرطان الرحم؛ ومقاومة الأنسولين. وارتفاع ممدلات الكوليسترول؛ 
كمأ أن غضذه المتلازمة دلاثة تحديرية ميكرة على أمراض القلب. 
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والشعرانية دلالة على نوع آخر من الاضطرابات الهرمونية المعروف بمتلازمة 

كوشنج. أو زيادة إفراز القشرة الكظرية؛ وبدلا من أن يكون الإندروجين سبب النمو 

المقرط للشعر كما هو الحال فى 

8م ممتلازمة المبيض المتعدد الأكياس, 

مل ضوف سعد عدم مد لام + فإن سببه فى متلازمة كوشنج يرجع 

لأن الشعيرات تستمر فى طور النمو ليضعة ٍْ إلى إفراز غدد الادرينالين المزيد 

7 بيد ستهاتتضرحلةاسعيدستوت | من هرمون الكورتيزول التاتج عن 

الضغوط. وتصيب متلازمة كوشنج 

كلا من النساء والرجال. وغالبًا ما تكون الإصابة بين سن العشرين والخمسين؛ والنساء 

المصابات بهذا المرض غاليًا ما يوجد شعر على وجوههن: ورقابهن. وصدورهن. 

ويطونهن. وأفخاذهن. ومن الدلائل الشائهة الأخرى على الإصابة بهذه المتلازمة: 

انقطاع الحيض أو عدم انتظامه؛ء والمشكلات الجلدية مثل حب الشبابء وزيادة الوزن 
فى منطقتى الوسط وأعلى الظهر. 


19 © يكون مصابًا بالتهاب كبدى مزمن أو أية اضطرابات حادة أخرى. 


افا سيا لجاب عت 2 كتج تدا وعدت بج و بصم نجه و حك جيم حم رفي لمشيل" يلف حادم إل اتام لابن + عاب رةه ص خا 2 : نحا إلا بحبح ره اوج حت 7 الجن تولاة ان للك لذ اللستط اشن 7 محال ب لوالفتغ ا الستب جنك إلا رسي" بالؤراكإساتاججات "ند وبح بتسلزت مل ب يا طلا ل ج يتك نات :5 1 تمه نيعا ]اده ادوس هوتاج" . 


والنمو المفرط للشعر قد يكون دليلا على وجود أكياس مبيضية: وهذه الأكياس 
الممتلئة بالسوائل والتى تحدث خلال سنوات الإنجاب لدى المرأة عادة ما تكون غير 
سرطانية. أما إذا أصيبت النساء المتقدمات فى السن بأكياس المبيض: فتزيد خطورة 
إصابتهن بسرطان المبيض. لذلك؛ فإن ظهور الشعر على وجه المرأة فى مرحلة انقطاع 
الطمث دلالة تحذيرية على الاصاية بسرطان المبيض. 


الرجل المشعر 


وكما 5 السيدات ذوات اللحية ‏ أو المستذئبات كما يطلق عليهن - كن يحذبن 

المتفرجين فى العروض: فإن غرط ظهور الشعر بين الرجال هى حالة نادرة الحدوث 

أيضاء حيث يندر وجود رجل مصاب بالزيادة الخلقية لنموالشعر. وهى الحالة المعروفة 
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الشعر: طوبلا أو قصيرًا بوم 


طبيا يأسم غزارة الشعر الخلقى. ومع 
ذلك: فهنتاك حالة أخرى شائعة 
50 5 8 فأجيرتها والدتها على حلق لحيتها مند أن 
١‏ شاه شا ينا 5 
ولكنها أخف وطاة من سابقتها كانت فى السايعة وهى لا تزال فى نعومة 
وتعرف باسم غزارة الشعر المكتسبة: : أظفارها. وبعد وفاة والدتها فى بداية 


كانت ”فقيفيان ويلر" تعاتى من الشمرانية. 


كد 2 405 
اذ للق ال قراب سرس عه إه سه بور و وصور سد | سنن ووراس بد _ نو عه اط 


1 
والتى قد تفتج عن الاستخدام [ التسعينات قررت وضع حد لمتاعب حلق لحيتها يومياء 
: - 5 لضاداتد وفى بضع سنوات أصبحت لحيتها يطول أحد عشر بوصة, 
لوضف روكت 0 دات | والشحقت بعد ذلك بالعروض المحلية ل "”غرييبى الهيئة” 
الحيوية:؛ ومهدئات الصرع. وادوية | وجل اسمها فى موسوعة جينس للأرقام القياسية. 


نمو الشعرء إلا أن التوقف عن تناول 
هذه الأدوية سيحد من زيادة نمو 
الشعر. كثافة نمو الشعر نلدى الرجال قد تدل أيضا على مرض جلدى يسمى الطفح 
الجلدى اليسيط؛ والذى يتضمن كثافة الجلد أيضا (انظر الفصل التاسع). وإضافة 
إلى هذاء فإن النمو الزائد للشعر عند الرجال قد يكون دليلا على مرض جلدى ناتج 
عن التمثيل الغذائى يسمى الخلل البورفينى الجلدى المتأخر؛ والذى يؤدى أيضًا إلى نمو 
بثور على المناطق المعرضة للشمس. وترتبط هذه الحالة بالعديد من مشكلات الكيد 
مثل الفيروس الكبدى (سى) والذى قد يؤدى إلى تليف الكبد أو إصابته بالسرطان فى 
حالة عدم علا حة. 


ع 


الخائمة 


مما سيق يتضح لك أن مشكلات الشعر لا ينبفى التعامل معها على اعتبار أنها أمور 
جمالية فقحسب. وعلى الرغم من أن فقدان الشعر لا يمثل تهديدًا فوريًا لحياتك. 
فعليك - إذا رأيت أية دلائل أخرى تتصل بالشعر - أن تحددها ثم تتوجه فورًا إلى 
الطبيب الأساسى لك. وغاليًا ما يستطيع علاج المشكلة؛ وإن لم يجد فسيحولك إلى 
طبيب متخصص. وفيما يلى المتخصصون المدربون على تشخيص وعلاج العديد من 


المشكلات المرتبطة بالشعر وفروة الرأس. 
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ه طبيب الأمراض الجلدية: طبيب متمرس فى تشخيص وعلاج أمراض الجلد 
والشعر (لا تنس أن الشعر ما هو الا جلد ). 
التى تتسيب فى العديد من مشكلات الشعر. 
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"للا ينطق يخلمة واحدة لكن 
عينيه نفيصان بسيل من 
الكلمات". 


دشري ووردزورث لوتجفيلو من قصيدة 


55 موس ؛ عاذ لت ا تفتلت 1[ ناا 


إن أعيننا - بما تتضمنه من أكثر من مليونى 
جزء عامل - ثانى أكثر أعضاء الجسم تعقيدًا 
(حيث يحتل المخ المرتية الأولى). ويعتقد 
الكثيرون أن الوظيفة الأساسية للعين ( الرؤية) 
أهم الحواس الخمسء. ومع ذلك فإن أهمية 
العين تتجاوز ما تؤديه من دور فسيولوجى. 


منذ عصور سحيقة والمينان مصدر كل من الافنتان والخوف. وتسهم قدرتهما 
على فتنة من يركزون النظر فيهما فى دعم الفكرة الشائعة بأن العينين مصدر فوى 
للشر. والحق أن هذا الخوف من "العين المؤذية" وقدرتها على إلحاق الضرر بالأطفال: 
والكبارء والماشية. بل والمحاصيل الزراعية واحد من المعتقدات القديمة وأكثرها 
انتشارًا. وثمة إاشارات كثيرة فى الكتب المقدسة للعين المؤذية: بل ويسود الاعتقاد بهذه 
العين المؤذية بين الإيطاليين. والأسبان. ولا يزال الاعتقاد بالعين المؤذية سائدا حتى 
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1 الفصل الثانى 


اليوم لدى العديد من شعوب منطقة البحر الأبيض المتوسطء وأمريكا اللاتينية: ودول 
الشرى الاوسط. 

أما المصريون القدماء: وغيرهم من أصحاب الثقافات القديمة فقد كانوا ينظرون 
للعين نظرة إيجابية.حيث يستمدون منها الحماية والقدرة العلاجية» ومن ذلك أن 
ا عبن حورس - التى ظهرت لأول مرة 
اا ا مئذ أكثر من خمسة آلاف عام - 
سيو ا ا ْ للعينء وهى ترمز للحماية والموة. 
ا د 0 6 ظ وكانت العين اليسرى د قدماء 
بين أعراضها الإسهال والتقيؤ والأرق ونوبات اليكاء غير [ المصريين ترمز للقمرء اما العيسن 
ال ال | اليمئى ‏ والتى كانت معروقة باسم 

"عين رع" - فكانت تمثل الشمس. 

وسواء كنا نعتقد فى العين الضارة أم لا. فإننا جميعًا نعزو إلى العينين الكثير 
من المعانى: فعادة ما تكونان أول ما نركز عليه حينما نقابل أحدهم لأول مرةء أو 
حينما نحيى صديما قديمًا. إنهما أكثر أعضاء الوجه - إن لم يكن الجسم كله 
تميرًا ووضوحًا؛ ولهذا كانت الأقنعة 
ا : تستخدم على مدار فرون لاخفاء 
وإستةي ترمز عين حورس للمين "مطلقة العلم"؛ : <١‏ هوية مرتديها. ولا تزال تلعب دورًا 


العين اليمنى (عين رع) ؛ فيعتقد أنها أصل ْ تستخدهم بشكل رمزى لإخفاء هوية 
الرمز 836 الذى لا يزال يستخدم حتى اليوم فى الوصفات ْ 


أكد الكتيب الإأحصائى والتشخيص ظ 


مرتديها عن الأشرار أو الماجنين. 


الطبية. 
وباعتبار العيون "نافذة الروح"؛ 

فإنها توصل كل صور الاتفعالات 

الإنسانية كالحب. والكراهية. 

| والسسعادة. والقضب. والحسد. 


والشهوةء والحزن. والألم. والمرء 
يضحك أيضا ويبكى من خلال عينيه بل إننا إذا كنا نعرف بالضبط ما نبحث عنه. 
فإنهما قد تعلماننا - وغيرنا - الكثير عمن حالتنا الصحية. حيث تقدمان لنا دلائل 
لجدورية سكر عن العد يدهن الأفراض والمجيات ادن ك أن الطوب ونظلر ورنن 
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قراءة العسن 76 
دلائل عينين يمكن أن يراها الغير 
هالات تحت العيئين 


إلا أن هذا الاحتمال ليس الواقع دائمًاء حيث قد يصاب الكثير منا بهذه الدلائل 


القبيحة حتى إذا نأموا كفايتهم. ١‏ ! 
! 
59 


الي عب بي سب اي "ليد مراة ام وتتلد ين اعلدرهم " 
هذه الهالات ترجع للوراثة. حيث إننا يي 
جميما لدينا طبقة رقيقة من الجلد 
أسفل العينين: إلا أن بعضنا قد تكون 
هذه الطيقة لديه أدق وأضعف وأكثر 
شفافية لأسباب وراثية. وكلما كان 
الحلك أسفل العين أكثر وقة وضيعما 
وشفافية؛ زادت احتمالية وجود أوعية دموية زرفاء اللون حول الفيئسن. ولكن هذه 
الهالات فد تنتج عن عوامل أخرى. فقد تكون - مثلا - دليل تحذير للمرأة بشأن 
حالتها الهرمونية: حيث تزداد العديد من النساء شحودا أثناء فترة الطمث أو الحمل 
مما يجعل الأوعية الدموية أسغفل العبن أكثر وضوحًاء كما أن بعض الأدوية - مثل 
الأسبرين والكومادين (المعروف تجاريًا باسم وارفارين) وغيرها من أدوية الجلطات 
الدموية - قد تسبب تمدد الأوعية الدموية أسفل المبن مما يجعلها أكثر وضوحا. 

وقد تشير الدوائر أسفل العين أيضًا إلى بعض الحالات المرضية الخفية, وأكثرها 
شيوعا: الإكزيما وأنواع الحساسية (والإكزيما حالة جلدية تتميز بجفاف البشرة 
والرغبة فى حكها). وغاليًا ما تسمى الهالات السوداء أسفل العينين "كدمات العين 
نتيجة الحساسية"'. حيث إن الحساسية تسبب احتقان الأوردة الدموية وتراكم الدم 
أسفل المين. واسوأ ها فى هذا الأمرهو أن فين يفائون من الحساسية غالنا ها تسابون 
بحكة العين. وعندما يحكون أعينهم فقد يصيبون النسيج الرقيق أسفل العين مما 
يسبب مزيدا من الاسمرار لهذه المنطقة. 

والهالات السوداء فد تكون دليل تحدير من الإقراط فى التعرض لحمامات الشمس. 
فمن المعلوم أن كثرة التعرض للشمس تسبب احمرار أو اسمرار الجلد عمومّاء والجلد 
المحيط بالعين خصوصا. 


_الرسائة الرابمة والهشيسون من رسائل 
سائت جيروم الحكيم اليونانى الذى عاش فى 
القرنين الرايع والخامس 
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م قد تمتقد أنه بكثرة التعرض للشمس تحصل على روئق صحى! لكن على العكس هكثرة تعرضك 
5 8 2 زلية يعسبيك ليس فقط بهالات سواء أسغل ائعين بل أيضا يزيد من احتمائية تعمرضك للوؤساية 
عا بسرطان الجلد واظلام عدسة العين. 


آلا عالت" مامز ساد فز انل نما إن !انا هب اليه 1317 لان وناب ا اي قدت اا جاتر 


الانتفاخ أسفل العين 


قد يكون الانتفاخ أسفل العينين دليلاً على الاكتئاب كما هو الحال مع الهالات. ولكن 
قد يكون سبب هذا الانتفاخ الأرق والبكاء المصاحبين لحالة الاكتئاب وليس للاكتئاب 
ذاته؛ فالبكاء قد يسبب احتباس السائل مما يجعله يتراكم فى النهاية أسفل العينين 
ومع ذلك. فليس البكاء وحده ما يسبب احتياس الساكل وانتفاخ أسفل العين: بل هناك 
أسباب أخرى مثل: الطمث. والحمل. والأدوية كمضادات الاكتئاب وحبوب منع الحمل. 
وقد يكون الانتفاخ علامة على الجفاف الناتج عن تعاطى الكحوليات. وقد تتراكم 
السوائل حول العينين أثناء النوم؛ لذلك فغاليًا ما نستيقظ من النوم بأعين منتفخة. 


كر قد يقلل رقع الرأس أثناء التوم من احتمالية احتباس السائل أسفل العينين: كما أن العديد من 


دقائق يساعد فى تقليل هذه الانتفاخات الات 


ع ا 1377 117 ١‏ لتساقك7 ب 0 .سس نوسيم" خزيزاايع ااا ار ا اذ تسد د 


وانتفاخات أسفل العينين دليل تحذيرى عام على نقص إفراز الغدة الدرقية (انظر 
الملحق الأول) .وثمة دلائل تقليدية أخرى لنقص إفراز الغدة الدرقية مثل العيون المرتخية 
( أنظر مقالة الجفون المرتخية فيما 
يلى). والإحساسسن بالبرد دائماء 
وجفاف البشرة والشعر. 

وأخيرًا فإن كلا من الانتفاخ 
والهالات السوداء دليل أساسى ‏ 
ومحتوم - على التقدم فى العمر. حيث تصبح بشرة أسفل العينين أكثر رقة وأقل 
مرونة مع التقدم فى العمر مما يجعلها تضعف وتكون الانتفاخ: والانتفاخ بدوره يضضى 
ظلا نا سوداء مما يجهل الهالات تيدو أكثر قتامة. 


جلد جقنى المين أرق جلد فى الجسم ' 


م 


وات نظو سه ااه سسا سد هن" ا" + سد د سد لغ سه لطن امطاطا د ذا سد 13 سسطاااتنا ١‏ انا سحتتائبي تت دوروو" سد سس ات]11 ا 1133 ب ا ان جل تالالس الس هد 
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قراءةالعبن ) خ) 


تشتمل الأجزاء الأساسية للعين على: 
« اللتحبة: الغشاء المخاطى الصافى الذي يفطى 


السطح الخارجى للمين بالكامل. 
8 القربية: الغطاء المركزى الظاهر بالجزء 
الأمامى للعيئين. 


8 الصلية: بياض الميثين. 

" القزحية: الجزء الملون بالعيتين والمتحكم 
يعقدار الضوم الداخل للعينين. 

« البؤية: التدوير الداكن فى منتصف القزحية. 

الشيكية: مستقبلات الضوه فى الجزءم الخلفى 

عين الشخص البالغ د 

« المعدسة: شي اليتيان الداثرى الصافى خلف 
البؤيؤ والذى يشارك القرنية فى تركيز الضوء 
الساقط على الشبكية. 


الفاح (لإنبجزت تت دن نات جه ات :ل" .ااا لاز تجا مااي اتنا ا !تتح اسااال تب :7 ]تت از ااانا ان تلن اتيت 7 تت ال ايت اا 71 اي ا با اح سو يلور[ 


تجاعيد أسفل العين 


هل سبق ونظرت فى الألبوم العائلى ولاحظت ملامح الوجه عامة ‏ كتجاعيد أو 
طيات جلدية واضحة فى الجفن السفلى للعين5 اذا كنت قد لاحظت شيئًا كهذا؛ فهذه 
علامة على الإصاية بحالة مرضية تعرف باسم طية جلد"' ديتى مسورجان" : وهى علامة 
عين ورائية تدل على الإصابة بالإكزيما. وبالإضافة إلى الإكزيما. فإن من يعانى من 
طية جلد ” دينى مورجان”: والكثيرين من أقاربهم غالبًا ما يعانون من حمى القش أو 
الريو. 


الجفون المرتخية 


فى حين أن "'عيون غرفة النوم" مثيرة: فإن ارتخاء الجفن العلوى ملمح منفر تمامًا. 
ومن سوء الحظ أن ارتخاء الجفن العلوى ملمح آخر لا يمكن تجنبه للتقدم فى السن؛ 
فمع تقدمنا فى العمر يرتخى النسيج الشبيه بالوتر بأعلى العين ويتهدل. وعادة ما يؤثر 
ارتخاء الجفون الناتج عن التقدم فى السن على كلتا العينين ولا يقلق فى العادة؛ رغم 
ان الجفثين قد يرتخيان لدرجة تحجب الرؤية. 
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4 المصل الثانى 


ولكن أحيانا ما يرتبط ارتخاء الجفئين بتقدم السن. بل دلالة على نقص إفراز 
الغدة الدرفية (انظر الانتفاخ أسفل العين سابق الذكر)., أو الوهن العضلى الخطير 
(840) - وهو خلل فى المناعة الذاتية يسبب ضعف العضلات فى أجزاء مختلفة 
بالجسم ولاسيما بالعين (انظر الملحق الأول). ومن الدلائل المبكرة الأخرى لملرض 
ضعف العضلات: ازدواجية الرؤية. وصعوبة فى البلع. والكلام غير الواضح. وينتشر 
هذا المرض بين النساء تحت سن الأربعين وبين الرجال فوق سن الستين. 

وفد يدل ارتخاء الجفن العلوى على شلل بطن العضلة؛ وهو نوع من شلل الوجه ينتج 
عن فساد العصب الذى يتحكم فى تعبيرات الوجه (اتعصب الجمحمى السابع) نتيجة 
الإصابة أو المرض. وقد يحدث هذا الشلل فى الوجه بسرعة, ولاايؤثر عادة إلا على جانب 
واحد فقط من الوجه. ومن الدلائل 
21 2525592 الشائعة الأخرى لشلل عصب الوجه 
و يقال إن المين المرتخية للقزم "سليبي" - | ١‏ صعوبة إغماض العينين: أو الطرف 


0 أحد الأقزام السبعة فى فيلم أميرة الج‎ 8 ١ 
الأبيض والأقزام السبعة  قد تم رسمها بهما مما ع بدوره إلى زيادة ذرف‎ < 
منتج الفيلم  وكان عصابًا بالوهن المضلى الخطير. مقالقى الستين: الداعفتين» والعيتية:‎ 


الجافتين التاليتين). والأخبار السارة 
هنا هن ان العفجز الناتج عن شلل الوجه نادرا ما يكون دائمًاء حيت يتعافى دون تدخل 
فى خلال أسبوعين إلى ثلاثة أسابيع: إلا أن حوالى ٠١‏ ممن أصيبوا به يرتد إليهم 
المرض - وغالبا ما يكون فى الجانب الآخر للوجه هذه المرة. 
وقد يكون الجفن المرتخى لعين واحدة جزءا من مجموعة من دلائل على فساد 
العصب تعرف معا باسم متلازمة هورنر. وغاليًا ما تؤثر متلازمة هورئر على جانب 
واحد فققط من الوجة: حيث تكون المسن الوافقمة فى هذا الجانب الفاسد ذات يؤيق 
(صغير)؛ وتفور مقلتها فى داخل الوجه؛ ويتغير لون فزحيتها ( انظر مقال تغير لون 
العين التالى)؛ والمثير أن الجانب المشلول لا يعرق وهو ما يسمى (انحباس العرق). 
وعادة ما تشير متلازمة هورنر للإصابة الخطيرة فى أعصاب الوجه نتيجة لإصابة 
الرأس أو الرقبة. أو خلل فى الحبل الشوكى, أو ورم بالمخ. أو حتى سرطان الرئة. وقد 
نحدث المتلازمة مع الميلاد؛ وإن كان هذا نادرًا. 
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قراءة العس 48 


توجه للطبيب أو للطوارىٌ فورًا إذا وجدت أن جنن العين الطبيمى قد تراخى فجأة؛ لأن هذا قد 
يعتى إصابة أو ورمًا بالمع. أما إذ! صاحي تراخى جفن العين ازدواجية فى الرؤية, أو ضعف فى 
' عضلات الوجه أو أجزاء أخرى بالجسم. أوصداع شديد. أوصعوية فى الكلام أو البئع. فإن هذا 
قد يعنى أنك على شنا سكتة دماغية. 


اما ان اننا تحتفت نان :إن" عات اانا *ااافةنا ف ااا :>1 ١‏ اناا ين لتقف ”لتق جلاعت فط" التللت خالانا لاا ١‏ | ذا ١‏ تساك , +11 !117 لا انان افك :+ “بت جاه سساح :لجال متك سان م]ب !0-7-7 الوا اذ ابت تجج 7 الم اياج يسبت الله اباك : :نج بلسي تب ايد لوزن تت اط سر" بلس اريت 5177 اجو وري با | 


وارتخاء جفن عبن واحدة فد كين احنا علامة تحذيرية على عدد من الاختلاللات 
العصبية أو البدنية الشديدة والتى قد يصل بعضها لدرجة تهديد الحياة كأن يكون 
الجفن المرتخى على أحد جانبى الوجه علامة تحذيرية مبكرة للسكتة الدماغية: أو 
الإصابة بالعدوى. أو الورم..أو داء السكرى. أو تضحم أنورسما المخ (وهو عبارة عن 
منطقة رقيقة وضعيفة بجدار الأوعية الدموية بالمخ يمكن أن تنفجر ) . 


جحوظ العينين 


لاشك أننا جميعًا رأينا أناسًا ذوى عيون تبدو كما لو كانت ستنفجر فينا.. أتتذكر 
"رودنى دانجيرفيلد"9 ومن ينسى دور "أجور" ‏ جاحظ العينين والذى لعب دوره 
"مارتى فيلد مان" فى فيلم :1728712151217 101/718 للمخرج "ميل بروكس"؟ 

عادة ما تكون الأعين الناتئة منن لحظة الميلاد سمة ورائية حميدة: أما اذا بدأت 
العين تبرز فى وفت لاحق للميلاد - وهوما يسمى بحجحوظ العيئين ‏ فإنها قد تكون 
دلالة خطرة على الإصابة بإفراط إفرازات الفدة الدرقية (انظر الملحق الأول): وهو 
الحال مع كل من "دانجرفيلد" و "فيلدمان". وجحوظ العينين أحد أكثر الدلائل 
الشائعة لمرض جريفز. وهو الشكل الآساسى لحالة فرط افراز الغدة الدرفية (انظر 
الفصل السادس). 


حعوظ الفين 
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5 الفصل الثانى 


ومرض جريفز من الأمراض المناعية؛ تقوم فيه الأجسام المضادة بمهاجمة الغدة 
الدرقية مما يجملها تفرز كميات هائلة من هرمونها فينشط التمثيل الغذاتى للغأية 
ولمستويات خطيرة فى بعض الأحيان. 

وقد تؤدى زيادة إفراز الهرمونات أيضًا إلى تورم العضلات, والأنسجة؛ والدهون 
فى العينين وحولهما مما يدفع العين للأمام فينتج عنه جحوظ العيتين المعروف بأسم 
(اعتلال العينين الناتج عن مرض جريفز) أو مرض العين المرتبط بالغدة الدرقية. 
ويعانى حوالى نصف المصابين بمرض جريفز أيضا من مرض العين المرتبط بالغدة 
الدرقية. والواقع أن دلائل العينين تظهر لدى بعض الناس قبل غيرها من الدلائل 
الشائعة الأخرى لمرض جريفز مثل: خفقان القلب. وارتعاش اليد والأرق. وعدم تحمل 
الحرارة: والنهم الزائد: والعطش, وفقدان الوزن. وتبلغ نسبة الإصابة بمرض جريفز 
لدى النساء ثمانية أضعاف مثيلتها لدى الرجالء كما أن نسبة إصابة التساء بجحوظ 
العينين الناتج عن إفرازات الغدة الدرقية تعادل خمسة أضعافها لدى الرجال. 


07 4# دلائل أمراض العينين الناتجة عن مرض جريفز تتمثل فى: 
(ي 8 جحوظ المينين. 
! 8 انتفاخ الجفنين. 
8 الإحساس بوجود رمل فى الفيئين. 
© ذرف الدموع بكثرة. 
© الرؤية اكزدوجة. 
الرؤية القائمة. 
الرؤية المتنأقصة. 
© حركة المينين المرتعشة جيئّة وذهابا (رقرقة العين) 


إذا لم تكن على يقين من أن عينيك أو عينى أحدهم جاحظتان أم أن هذا مجرد 
نتوء لهماء فدقق النظر فى بياضهماء حيث لا يمكن رؤية بياض العينين بين أعلى 
القزحية والجفنين لدى معظم المصابين بجحوظ العيثين ولكن بياض العين أعلى 
وأسفل القزحية واضح جِدًا عند من لديه جحوظ بالعيئين؛ ومن يعانون من مرض 
العين الناتج عن أصاية الغدة الدرقية يعانون أيضا من صعوبة فى الطرف بالعيئين 
مما يجعلهم يبدون كما لو كانوا محدقين النظر دائمًا إلى من هم أمامهم. 
0/1/0ام». 2102 5ع 01 . لالالانالانا //: مادا 


قراءة العسن 1 


والعينئان اللتان لا تطرفان 
يما يكفى لا تفرزان دموعًا مما 2 | وسح 
. - أ / 5 يذ 7 

.٠ 


[ تم تششيص إصاية الرئيس الأمريكى 
جورج بوش الأب بمرض جريغز بعد ثمائية 
عشر شهرا من إصابة زوجته ياربرا بنفس 
المرض. وئسية حدوث هذا المرض بهذه 
: السرعة لروجين لا تربط بينهما صلة قرابة ‏ وشى الظاهرة 


ومتهيجة. وفى بعض الحالات يصبح 2 ١‏ 
الإغماض الكامل للعيئين أمرًا صعبًا 


مما لهما عرضة للاصابات | المعروفة باسم (مرض جريفز الروجى) - هى واحد لكل 
الخطرة مثل تقرح القرنية (وهو “ص2 7آآظآظآ1ظ51111ك20 
فرحة وأضحة على القرئية), وقد 

يكون ثقبًا بالقرنية. وفى النهاية إذا لم تتمكن العين من أن تغمض بشكل كامل أثناء 

الليل» فإن النوم يصبح شديد الصعوبة. 


هر عادةهايؤثر الجحوظ على كلا العينين: أما إذا حدث الجحوظ فجأة فى عين واحدة فإن هذا قد 
8 80 يكون علامة على نزيف أو التهاب حاد فى تجويف (عدار) المين أوفى ممر التجويف. 


واذا لم يكن جحوظ العينين نتيجة للمرض الناتج عن إفرازات الغدة الدرفية؛ فقد 
يكون علامة على الإصابة بالعدوى. أو المياه الزرقاء. بل قد يكون علامة على شىء 
أكثر خطورة مثل اللوكيميا أو أورام العينين. ومع ذلك فعلاج اضطراب إفرازات الغدة 
الدرقية أو غيرها من الحالات غالبًا ما يساعد العيتين على العودة لحالتهما الطبيعية: 
لكن البعض يظلون بحائة جحوظ العيئين دائما ويحتاجون لإجراء جراحة لتخفيف 
الضغفط على مقلة الفين. 


الجفن المقلوب للعخارج 


أذا فلقت فى نومك واستيقفظت ذات ليئلة فوجدت الجفن 
العلوى لزوجك مقلوبًا للخارجء غلا تفزع لأن الجفن المقلوب 
ينتج غالبًا عن حالة لم يتم تشخيصها إلا فى الآونة الأخيرة: 
وهى (متلازمة الجفون اللينة ), وغاليًا ما يصاب بها 
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44 الفصل الثاتى 
البدناء. وهذه الحالة علامة على العديد من المشاكل المرتبطة بالسمنة مثل: الاختناق 
أثناء النوم, وارتفاع ضغط الدم. وداء السكرى. 


الزيادات على الجفون 


على الرغم من أن الزيادات على الجفون ليست غريبة المظهر كالجفون المقلوبة إلا أنها 
- على عكس الزيادات بأى مكان آخر بالجسم - تعتبر دخيلا مزعجًا وغير مريح. كما 
أنها تمثل ازعاجًا للمصاب بها ولقدرته على الرؤية. وإذا كانت هذه الزيادات مائلة إلى 
الصفرة فهى على الأرجح ما يسمى بالصفائح الصفراءء وهى رواسب دهئثية قبيحة 
المنظر لكنها غير مؤلمة تحت الجلد. وعادة ما توجد هذه الزيادات يالركنس الداخليين 
للجفن العلوى (وعندما توجد فى أجزاء أخرى بالجسم تسمى "ورمًا أصفر"). وأيا 
كان مكان تلك الزيادات: ففاليًا ما تحدث لمن تجاوز الستين وتصيب الرجال بدرجة 


إذا لاحظت زيادات صفراء على جفنيك, بالإضافة إلى بشرة صفراء (داء الصفرة: أو اليرقان). 
وحكة شديدة: فقد تكون تلك الأعراض دلائل على التقيف الصفراوى الأولى (28)0) - وفومرض 
كبدى نادر الحدوث إلا أنه فتاك: وجدير بالذكر أن نسبة 5١‏ ممن يمانون من هذا المرض من 
النساء فى منتصف أعمارهن. وهذا المرض مرض متفاقم يصيب المناعة الذاتية أى أنه قد يتطور 
إلى التثيف: ثم إلى الفشل الكيدى. ثم إلى الوفاة. 
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وعلى الرغم من أن هذه الصفائح الصفراء على الجفن ليست ضارة فى حد ذاتها 
عادة. إلا أنها قد تدل على ارتفاع مستويات كوليسترول .1.121 ( الكوليسترول مسيب 
المرض). أو على انخفاض مستويات كوليسترول .111(1 ( الكوليسترول الصحى) ؛ 
وكلاهما عاملا خطر فى الإصابة بأمراض القلب. وبما أن الصفائح الصفراء قد 
تفمو بشكل متزايد؛ فقد تعيق الرؤية, وتحتاج لتدخل جراحى لإزالتها. ومع ذلك ققد 
نعمومن جديد. 
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قراءة ا لعبن 1 
النتوءات والنورمات بمقلة العين 


لا تخف إذا لاحظت نتوءً! أبيض أو مصفرًا أو حتى تورمًا على بياض عينيك. فهذه 
الفقاعه ذات المنظر المروع ليست فى الغالب الا علامة حميدة على حالة تشخيصية 
شائعة للعينين اسمها ازيرة - وهى عبارة عن لطمة دهنية صفراء فى ملتحمة العين 
بجوار القرنية. وتظهر هذه العلامات على مقلة العين بالقرب من الآنف (وعتدما 
تنتشر هذه العلامات على سطح القرنية فإنها تسمى الجناحالظفرى للعين). والأزيرة 
من علامات التقدم بالسنء ومثلها مثل علامات التقدم بالسن التى تظهر على الجلد 
فى أنها تنتج عن التعرض المتراكم لأشعة الشمس. وهذه النتوءات والتورمات بطيئة 
العو على فقا جيسن ولاه يشا ع التعرك الراك لترياع و لاتريةب وم للكت 
فإنها تختلف عن دلائل التقدم فى السن الناتج عن التعرض للشمس فى أنها لا تصبع 
تورمًا سرطائيًا فى الغالب. إلا أنها قد تتهيج وتتضخم بدرجة تعيق الرؤية أو تجعل من 


على الرغم من إمكانية إزالة الأزيرة والجناح الظفرى للمينين جراحيّاء إلا أنهما قد يماودان 
55)]) النموبشكل أكبر وأسرع من ذى قبل. ومع ذلكء فإن ارتداء نظارات شمسية واقية من الأشعة قوق 
البنقسجية بنسية 2٠٠١‏ قد يساعد على مئع أو تأخير عودة هذه النتوءات. 


احمرارالعنس 


عندما ترى أناسًا حمر العيون قد تعتقد أنهم بكوا لفترة طويلة؛ وقد تكون محقا فى 
هذا. لكن ليست هذه هى الفرضية الوحيدة؛ فحيتمأ يهلك المرء عينيه فى البكاء فإن 
الأوعية الدموية الصغيرة بهما تتسع وتلتهب. ولكن تعاطى الكحوليات قد يكون له ذات 
التأثير. 

وفد يدل احمرار العيئين يضما على المعاناة من البرد أو الحساسية. أما أذا استمر 
احمرار العينين لأيام عدة أثناء تناول المصاب لعلاج مانع لتجلط الدم. فقد يكون 
المصاب فى هذه الحالة فى ردة فعل لا يحمد عقباها؛ لآن هذه العقافير قد نتسيب 
أحيانا فى نزيف فى العين كما يحدث فى أجزاء أخرى بالجسم. 
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ا إذا كانت عيناك تميلان للون الترمزي أكثر من اللون الأحمر, مم الشعور بهياج بهما مصسحوب 
0 في بخروج الماء منهما. فمحتمل أنك مصاب بداء الرمد ‏ وهو عدوى معدية جذا فى العيتين ‏ وإذا 
ظ لم تتعفت الاحتياطات اللازمة؛ قسينتشر هذا الداء ونتقل لعينك الأخرى والى يافهى أفراد الأسرة 
أيضا. 


وقد يكون الاحمرار المزمن للعينين نذيرا بالإصابة ب (الوردية) - وهى مرض 
جلدى شائع يجعل الوجه أحمر اللون: ودهنيًا. وبه بثور (انظر الفصل التاسع. ويعانى 
حوالى 72٠١‏ من المصايين بالوردية الجلدية من وردية بصرية ايضاء وهو ما قد 
يسبب مشاكل أخرى للعيئين مثل: العين الدامعة: والعين الجافة؛ وهياج العينء وائعين 
الحساسة للضوء. وإذا لم يتم علاج الوردية البصرية؛ فقد تفسد القرنية وتضعف 


الرؤية. 


7 توجه للطبيب فور اذا أصبت بأحمرار فى عيتيك مصعسوب يأى من العلامات التالية: صذاع 
حاد؛ أو رؤية غائمة, أو تشوش ذهنى: أو غثيان وتقيؤء أو رؤية هالات مضيئة حول المصابيح. 
“0 فى هذم الحالة قد تكون معرضًا للاإصابة بالمياه الزرقاء الحادة (وهى زيادة مفاجئة فى ضغط 
العين) التى قد تؤدى إلى العمى إن لم تتلق علاجا فوريًا. 


1711571501 ةا بلقا باط لم سس عن سه . 11ت الجا ص77 السب عر بود 


قد يكون احمرار العيثين أمرًا شائعًا. أما اصفرارهما فقد يستحضر فى أذهاننا صورًا 
للمخلوقات الغريبة أو الأرواح الشريرة. واصفرار العين سمة مميزة لداء الصفرة 
( اليرقان): وهو حالة من اصفرار الجلد والعينين نتيجة زيادة إفراز البيليروبين؛ وهو 
صبغة صفراء بالدم. والأعين الصفراء غالبا ما تعتبر دلائل تحديرية على الإصابة 
بأمراض الكبد مثل: التهاب الكبد. أو تليف الكبد؛ أو سرطان الكبد. كما قد يدل 
اصفرار العين على سرطان البتكرياسء أو أنيميا الخلايا المنجلية؛ أوالحمى الصفراء: 
أو الإصابة بالأمراض الاستوائية التى تنتقل عبر البعوض. 

وقد يكون اصفرار العينين علامة على الإصابة ب (متلازمة جيلبرت) . وهى شكل 
ورائى لداء الصفرة يصيب حوالى 2٠١‏ من القوقازيين. إلا أنه لا يسبب مشاكل طبية 

وا/ا/حدامك . 2 للق ك5 ع1 . لا/الالانانا//: مادا 


قراءة العدن 3 


فى العادة. والحق أن المصابين بهذه ظ 

المتلازمة ‏ ما لم يكونوا مصابين 58 
بمستويات مرتفعة من البيليرويين 7 
لا يظهر عليهم دلائل أو أعراض< | أليا». 


مره ضية ا حدم ق: ويحعيون حيأة 


“هتدعأ يتسرى اذرم الصدى لأحل الصدق 
فإن عينيه تكونان صاقيتس كالسسام: وعتدها 
يكذب تصيم عيناء عكرتين. بل ومنهر فتن 


"رائف والدو أمر سون؟؟ 
طبيعية. وداء الصفرة غالبا ما يكون المقال الرابع من القائون الروحانى 
. ل لي يي 


متاك ا انك يحت اأجيانا نيجه 
للوقوع تحت الضغوط. أو العدوى؛ أو 
الصيام, أو الإجهاد. 


البقع على العينين 


هل سبق لك أن دققت النظر فى عينى أحدهم ولاحظت أن ثمة بقمًا على بياض عينيه؟ 
إن البقع الحمراء الواضحة والتى تشبه الدماء على بياض العين قد تكون دلالة على 
مرض حميد إلا أنه غير مؤلم يعرف باسم (نزيف تحت اللملتحمة). وهذه البقع عبارة 
عن الأوعية الدموية الدقيقة التى تنفجر نتيجة السعال الشديد, أو العطس. أو التقيق 
أوا اصابة العيئسن. وقد حر له على ارد مدو الم خاصة لدى كيار السنئ. 
وقد تكون البقع الحمراء على العين دلالة أيضا على ( الشفافية غير الكاملة للصلبة 
الناتجة عن الشيخوخة). وهو حالة يترسب فيها الكالسيوم فى العينين مما يؤدى إلى 
ظهور مناطق قاتمة على بياض الهينين. وعلى الرغم من أنها حالة تسبب القلق, إلا 
أنها غير ضارة وتصاحب التقدم فى السن رغم قبحها. ومع ذلك, فإن معاودة ظهور 
البقع الحمراء قد تكون علامة على ارتفاع ضغط الدم. أو خلل فى تجلط الدم. 


الحلقات حول القزحية 


إذ! رأيت حلقة:؛ أو قوسًاء أو هالة حول قزحية أحدهم؛ فإنك ترى علامة أخرى على 

التقدم فى السن واسمها (قوس الشيخوخة) كما تسمى أيضا (قوس القرنية). وقوس 

القرنية هو تلك الحلقات البيضاء المائلة للصفرة المؤلفة من الكوليسترول المترسب 

حول 00 أو حافة اا وهدم الحالة أكثر الاي 6 عن الفساء: 
الا 0 


لضا 


ب القتصل الثاتنى 


تعيق الرؤية. ولا تزال هذه الحلقات 
موضع جدل طبى. حيث ثمة ارتياط 
ييتها. وبين الصفائح الصفراء 
(انظر الزيادات على الجفون 
سابقة الذكر )؛ وبالمستويات المرتفعة 
للكوليسترول: وداء السكرىء وارتقاع ضغفط الدم. . وغيرها من الحالات الأخرى التى 
تزيد من خطورة أمراض القلب والسكتة الدماغية؛ والشباب من المصابين بقوس 
القرنية أكثر عرضة للاصابة بهذه الأمراض. وقد أوضحت دراسة دانماركية حديثة أن 
النساء اللائى يعانين من قوس الشيخوخة يزداد احتمال قصر أعمارهن الافتراضية 
عمن لا يعانين منه. 


القرنية هى النسيج الحى الوحيد بالجسم 
الذى لا يستوى على أوعية دموية. 


تباين حجم يؤبؤ العين 


يعانى واحد من بين كل خمسة أفراد من اختلاف حجم الحدقتين: وعلى الرغم من أن 

غائبية المصابين يولدون بهذه الحالة إلا أنها قد تصيب البعض لاحمًا فى حياتهم. 
وحجم بؤبؤ العين (وهو الفتحة انمتن مرار العين التى ينتقل من خلالها 

احضوء 0 شيكية دا لحلدم القزحية 0 امشئح وتمخاق اود كمية الكو 


حجمة يعد ذلك. 


تشاجر مطرب الروك "ديفيد بوي" فى 
4 الثانية عشرة من عمره مع فتى أآخر فلكمة 
غريمه وأصايه باختلاف حجم بؤيؤى 
عينيةه. 


تباين حجم بِؤوْبِؤْى العين فى 
الغالب سمة وراثية طبيعية لا تتسيب 
فى أية مشاكلء إلا أن حجم أحد 
البؤيؤين قد يتفير نتيجة لإصابة 
فى الجسم أو قد يتفير لسبب غير 
معلوم. عندما تحدث مثل هذه التفييرات غاليًا ما يعود البؤيؤ لحجمه الطبيمى من 
تلقاء نفسة. 

ومع ذلك فإن التغير المفاجىٌ فى حجم أحد اليؤيؤين قد يكون علامة على حالة 
مهددة للحياة مثل النزيف أو الورم بالمخ. أو الالتهاب السحائى: أو التهاب المخ والحبل 
الشوكىء أو تضخم الأوعية الدموية. 
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قراءة العس ال 


اذهب للطبيب فورًا إذا لاحظت نديك تباينا فى حجم بؤيؤى عينيك فى أى من الحالات التالية: 
8 بعد تفرضك لإصابة فى المين أو الرأس. 
إذا صاحب هذه الدلالة صداع. أو غثيان, أو تقيق؛ أو رؤية مشوشة أو مزدوجة. 
حينما تنحنى للأمام. 
© إذا صاحب هذه الدلالة ألم شديد بالعين أو إعاقة تلرؤية أو كلاهما مفا. 


لون العيئين 


لون العسن كلون الشعر تحدده الجينات الورائية؛. ومع ذلك فعيون غالبية الئاس سوداء 
أو بنية؛ أما العيون الزرقاء وغالبية ذوى العيون الزرقاء من أصول منحدرة من شمال 
أوربا. فإنه يذكر أن فنلند! لها النصيب الأكبر من ذوى العيون الزرقاء. حيث يصلون 
فيها إلى 5٠‏ من مجموع سكانها. 
والعيون الخضراء أكثر ندرة وغاليًا 
ا 1 53 أصحاب العيون الزرقاء ذوو بِؤِيةٍ عين أكبر 
ما تتركز بين ذوى الاصول الكلتية. ١24‏ من مثيله ندى ذوى الميون البنية. 
والجرمانية. والسلاقية. حيث يحتل 
دو الأصول الملجرية مقدصة شؤلاء. 


كما أن العيون الخضراء تنتشر بين قبائل البماشتون من الأطغان والياكستانيين؛ تذلك 
يطلق عليهم 'ذووا لعيون أ لخضر اع" 


0و 


أصحاب العيون الزرقاء أكثر عرضة للإصاية بتلف المين الناتج عن التعرض لاشمس من أصحاب 
العيون السوداء؛ وتذلك فإنهم معرضون بدرجة كبيرة للإصابة بالمياه البيضاء. والتأكل المبقع 
وشوعيارة عن مرض متفاقم فى العين؛ وأحد الأسباب اللؤدية للعسى. وقد يساعدك ارتداء تظارة 
سوداء على حماية عينيك من هذا الخلل فى العين وغيره أيّا كان تون عينيك. 
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11 المصل الئثانى 


تغير لون العدتين 


علاوة على أن الجينات الوراثية تحدد لون العين؛ فإنها تلعب دورًا مهما فى تغير لون 
العينين المصاحب لتقدم السن حيث يتغير لون عينى مأ يتراوح بين ٠١‏ إلى 71١0‏ من 
أفراد العرق الأبيض (القوقازيين) فى قترة المراهقة أو الرشد ؛ فالأطفال ذوو الفيون 
العسلية أو البنية قد تصبح درجاتها أفتح. بينما الأطفال ذوو العيون الرمادية أو 
الخضراء غالبًا ما تتحول للون الأسود. ويلاحظ الكتيرون من ذوى العيون الزرقاء 
تفير لونها إلى درجة أفتح من الزرقة مع تقدمهم فى السن ممأ يجعل مظهرهم أشبه 


بالدمى الصينية. 


نباين لون العين 


إذا قابلت شخصًا ذا عينين متباينتى اللون فقد تعتقد أنه ألصق زوجين غير متوافقسن 
من العدسات بطريق الخطأ. أو أنه يحاول أن يبدو مسايرًا للتقاليع: إلا أن هذه الحألة 


كان الإغريق القدامى يشافون الميون 
الزرقاء لاعتقادهم أنها ضارة؛ لذلك كانوا 
يرتدون التميمة ألتى تشيه العيون الزرقاء. 
وإلى اليوم لا يزال الكثير من اليونانيين 
وغيرهم من سكان جنوب أوربا والشرق الأوسط يحملون 
التميمة الزرقاء. 


هى على الأرجح ما يطلق عليه اسم 
العينين متباينتى الآلوان - وهى 
حالة يتباين ذيها نون العينين.. أو 
فزحيتهما إن شسشا الدقة. وعلى 
الرغم من شيوع هذه الحالة بين 
الكلاب. والقطط. والخيول الا أنها 
نادرة الحدوث بين البشر. وقد تاخر 


هذه الحالة شكلا آخر يتمثل فى تباين لون العين الواحدة مما ينتج عنه آثار أشبه 
بالبقع أو التلطيخ. وحالة تباين لون العين ‏ أيا كان نوعها ‏ قد تكون خلقية, أو 
مكتسبة نتيجة لمرضء أو إصابة. أو رد فعل للعقاقير. 


يقال إن أرسطو, والإسكقدر الأكبر. ولويس 
باستير كانوا يعانون من حالة تباين لون 
المينين. وبعض مشاهير عصرنا مثل: 
"كيت يوذورث": و"جين سيمور". و"كيقر 
ساذرلائى". و “كريستوفر ووكين" يمأانون من ذات الحالة 
أيضًا 


وفد تكون حالة تباين لون العين 
من مجموعة دلاثل متلازمة هورنر 
(انظر الجضشون المرتخية: السابق 
ذكرها)؛ أوقد تكون دلالة على مرض 
(فوش لالتهاب القزحية والجسم 
الهديى متباين اللون). وهو خلل 
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قراءة العين هه 


وظيفى بإحدى العيئين يصيب الشباب فى مقتبل العمرء وغائيًا ما يعاتى المصابون 


بهذه الحالة - التى تؤثر على عين واحدة - أيضًا من البقع السابحة أمام العينين, 
والرؤية المشوشة: ويزداد احتمال إصابتهم بالمياه الزرقاء أو المياه البيضاء. 

وقد يدل تباين لون العينين أيضا على أحد أنواع المياه الزرقاء الذى يسمى المياه 
زرقاء الصبغية, وتؤثر بالأساس على الشباب من الرجال. وقد تشمل الدلائل الأخرى 
على المياه زرقاء الصيفية الرؤية المشوشة, والآلام من حين لآخر يعد ممارسة التدرييات 
الرياضية او بذل الجهد. 


1 المثير أن بعض أنواع قطرة العين التى تستخدم لملاج المياه زرقاء مثل غ705ترهصقلها والمعروف 
4 تجاريًا باسم (2)2[13188) قد يتسبب فى سواد لون القزحية, فإذا وضع المصاب القطرة فى عين 

واحدة فقط فقد يتسبب هذا فى تباين لون عينيه. لدلك لا يصف الأطباء هذا العلاج لذوى 
الميون الزرقاء: لأن السواد فى القزحية التاتج عنه دائم. والأكثر من ذلك أنه ليست القزحية 
وحدها هى ما يسود لونها؛ بل يسود تون الجفون والرموش أيضا. 


وقد يكون تباين لون العينين أيضًا دلالة على التعرض لإصابة إحدى العينينء كما 
أنه قد يكون دلالة نآأدرة على كل من الأورام الجلدبة الحميدة وسرطان الجلل. 


الدموع 


نعلم جميعًا أن الدموع دلالة طبيعية على الانفعالات الشديدة لكل من الحزن والفرح. 
لكن القليل منا من 010000 الدموع قد تلعب دور مهدئات انفعالية؛ ومليئات للفيئين 
وات التركيبة الكيميائية والبيولوجية للدموع تختلف باختلااف الدور الذى تمشاهه د 

اكتشف العلماء مؤخرًا أن الدموع ا 4 
الناتجة عن انفعال تحتوى على فدر 
أكبر من البروتين بالإضافة إلى 


ليست الدموع الفزيرة دائما علامة 
مخجلة على الضعف!؛ غفى القرن الثامن 
7 قتل "رولاند" ‏ أشهر محارب فرنسى 


1 - - 
هرمونات معيئة تفرز عند التعرض فى الفعصور الوسطى فى إحنى المفارك 
للضغوط مما يوجد بالدموع التى وابن أخى شارلمان والذى خلدته القصيدة الملحمية المسماة 


1 0" (أنشودة رولائند مسهام8 1ه عدمو عطا). وعندما 
تغمر العين بشكل طبيعى. د . 7 
رفقاذء من الفرسان بشير وفاته ‏ وكانوا أكثر من عشرين 


وتكون الدموع من ثلاث طبقات. آلف فارس قوى جلد ‏ غلبهم الحزن فانتحيوا باليكاء 
يث تتكون الطبقة الأولى 207 لدرجة أنهم فقدوا الوعى وسقطوا من على خيولهم. 
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ا الفصل الثانى 


المخاط اللرج (الذى يساعد الدموع على الالتصاق بالمين تحماية القرنية)؛ والطبقة 
الثانية هى الطيقة المائية ( التى ترطب العين وتغذيها)؛ أما الطبقة الثالثة خهى الطبقة 
الزيتية ( التى تحبس الدموع على العين وتعمل على إبطاء تبخرها ) . 

والدموع تغسل عيوننا وتنظفها باستمرارء كما تزيل الأتربة والنفايات التى قد تدمر 
القرنية الحساسة, بل إنها تستطيع أن تقتل البكتريا التى تدخل عيوننا. وجدير بالذكر 
أن مع كل طرقة عين توزع الجفون الدموع الزيتية والمطهرة على السطح الداخلى 


العين الدامعة 


قد لا يكون تدفق الدموع بغزارة على الوجه لسبب مثير للبكاء ولا تلضحك أيضا. وكما 
أن الأنف الراشح قد يكون دليلاً على الحسأسية؛ فكذلك العين الدامعة؛ لذا فإذا 
وجدت عينيك مليئتين بالدموع دون أن يغمرك شعور بالحزن أو السعادة؛ فهذا قد 
يعنى أن بيئتك مليئة بالرياح. أو الأتربة, أو حيوب اللقاح. 

وأحيانا ما تكون الدموع الفزيرة علامة على نقص فيتامين بى المعروف باسم 
(الريبوفلافين) المهم لصحة العينين والبشرة. وقد تكون العين الدامعة أيضا علامة 
على مرض الوردية: وهومرض يسيب احمرار العين والجلد ( انظر احمرار العين سابق 
الذكر. وكذلك الفصل التاسع). أو قد تدل العين الدامعة على حالة أكثر خطورة مثل: 
انسداد القنأة الدمعية, أو البوئيب الأتفى. أو مرض جريفز (أنظر ححوظ العينين 
سايق الذكر ). 


العين الحافة 


عندما لا تفرز العين دموعًا كافية: أو عندما تحتوى الدموع على مواد كيميائية تجعلها 
تتبخر سريعاء فإننا أمام عين جافة؛ وهو ما يؤثر عادة على كلتا العينين. وغالبًا ما 
يشكو المصابون بالعين الجافة من الإحساس بوجود رمل أو خشونة فى عيونهم: وهى 
حالة شائعة خاصة مع التقدم فى العمر؛ وأكثر شيوعا بين النساء. حيث يقل إفراز 
أجسام النساء للدهون مع تقدمهن فى العمر خاصة بعد انقطاع الطمث حيث يقل 
إفراز هرمون الإستروجين (هرمون الأنوثة) . ومع نقص إفراز المادة الدهنية لا يتمكن 
غشاء الدموع من مئع تسرب الطبقة المائية؛ فتتبخر الدموع بسرعة. 
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والمفارقة هنا هى أن العين المائية . /إ38ة77708013 3 
شن كن دلانة على العين الساض  ٠‏ تت تر طة الت لد نان اتيس 
فإذا لم تكن الدموع على درجة كافية ‏ | د 0 
من اللزوجة لتبقى فى مكانها بالعين 2 ' أريع ثوان. 
909002 (21#3 
العين..والعين مز متة الحفاقف كالفين 
الدامعة قد تدل على عدم مناسبة البيئة المحيطة؛ فمن يعيشون فى الأماكن الحارة. 
أو الجافة. أو العاصفة: أو بالقمم المرتفعة: أو بالمنازل مكيفة الهواء كثيرًا أكثر عرضة 
للإصابة بالعين الجاقة.. 

وقد تكون العين الجافة رد فعل لبعض أنواع العلاج أو الأدوية التى لا تتطلب وصفة 
طبية كمضادات الحساسية.؛ ومضادات الاكتئاب» ومضادات ارتفاع ضغط الدم. وفد 
تكون العين الجافة أيضًا المتحدث الرسمى باسم جسمك لتخيرك بأنك تفرط فى 
القراءة. أو تعمل ساعات طويلة أمام الحاسوب. كلما زاد تركيز العين وتحديقهاء قل 
طرفها؛ وبالتالى تقل ليونتها. 

وعلى الرغم من أن العين الجافة لا تمثل دلالة خطر عادة, إلا أنها قد تكون دلالة 
على مرض جريفز أو غيره من الأمراض المرتبطة باضطراب إفراز الغدة الدرقية: 
فخلها مثل العين الدامعة ( الخار حول العوتين ضايق التاكو )لوقك قير العين الحافة 
أيضا إلى الاختلالات المناعية الخطرة مثل التهاب المفاصل الروماتويدىء وداء الذئبة 
الاحمرارية (51.1) - وهو خلل مزمن شديد الخطورة يتميز بفساد والتهاب العديد 
من أعضاء الجسم (انظر الملحق١).‏ 

إذا كنت تعانى من العين الجافة. والفم الجاف, والتهاب المفاصل؛ فإن هذه 
المجموعة من الدلائل تشير إشارة مباشرة إلى خلل مناعى آخر يسمى (متلازمة 
سيوجرين) (انظر الملحق١‏ ). وهو خلل يؤدى بالجسم إلى مهاجمة الغدد التى تفرز 
المواد المرطبة. والنساء أولى ضحايا هذا الخلل حيث إن 5١‏ من المصابين بهذه 
المتلازمة من النساء: ونهاية الأربعينات هو متوسط سن بداية الإصابة بها. وما لم يتم 
علا جها. فقد تؤدى متلازمة سيوجرين إلى تدمير هائل فى القرنية كما تؤثر سلبًا على 
أعضاء الجسم الأخرى خاصة الفم. والقناة الهضمية: والجهاز التناسلى للمرأة. 

إذا كنت تعانى من العين الجافة ولم يجد معك العلاج؛ وتطرف بعينيك كثيرًا. 
ولديك تقلصات أخرى لاإرادية فى الوجه. وتجد صعوية فى الحفاظ على عينيك 


مفتوحتين حتى حينما لا تشهر يا ملل أو التعب؛ فكل هذا دلائل على مرض عصبى تادر 
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سميت (متلازمة ميج) نسية إلى "هترى 
ميج" طبيب الأمراض العصبية الفرتسى 
اتذى كان أول من وضع توصيفا لها عام 
٠‏ رغم أن هذه الحالة كانت معروفة 
منذ قرون قبل ذلك؛ فقد رسم الرسام الفلمئكى الشهير 
"بروجيل" )١035--1076(‏ لوححته 5ع37ن) ع0[ لسيدة ذات 
وجه ورقية مطابقة لهذه الحالة؛ لذلك يشار الى تلك الحائة 


0 ( متلازمة ميج). و( متلازمة بروجيل) . ظ 


يعرف باسم (متلازمة ميج). إذا 
لاحظت أن ذقنك يندفع للامام أثناء 
طرفك بعينيك: كهذه دلالة قاطعة 
على متلازمة ميج: والمعروفة أيضًا 
باسم (تقلصات نصف الوجه). 
و(متلازمة بروجيل). 

ومتلازمة ميج - التى تصيب 
الأفراد فى منتصق العمر - تؤكو 
على النساء أكثر من الرجال. ولكن 


من سوء الحظ أن المصابين بتلك المتلازمة من القابلين للعلاج غائبًا ما يساء تشخيص 
حالاتهم على أنها اضطراب نفسى. ومتلازمة ميج مقلقة ومحيرة أكثر منها مضعفة 
ومضنئية فى أغلب الحالات. ومع ذلك فإن التقلصات فى الحالات المتقدمة متها قد 
تسبب إغلاق الفم مما يجعل الكلام والأكل صعيًا جدا على المصاب. وقد تشير هذه 
المتلازمة - فى حالات نادرة - إلى ورم فى المخ. 


اخدلدة جات اتئعين 


هل سبق لك أن جلست فى إحدى الحافلات فبد أت عيناك فى الاختلاج بشكل لاإرادى؟ 
ريما ت: تخشى أن يعتقد غيرك من الركاب أنك تفمز إليهم ٠‏ لكن لا تقلق على الرغم 


كانت بعض الثقافات تعتبر طرف العسن ' 
حسدا من صاحية:؛ وكان "الطارف يميئه" ١‏ 
ككلمة تعنى الحسود 7 عدد من القرى 
البريطاتية. بل كانوا يمتقدون أن الأبقار 
المريضة قد "طرف أحدهم بعينيه تها"! 


العادة شيعًا يثير ألعرق. كعد يؤدىق التعب؛ والضغوطء وتقاول الكثير من الكافيين إلى 
إثارة تلك الحالة. وكذلك كثرة النظر الى شاشة الحاسوب والتليفزيون: أو أى مصدر 


من أنك تحس باختلاجات عينيك 
وتخاف منها الا أن الآخرين غالبا 
ما لا يلحظونها. الاحتمال الأكبر إن 
حدث لك ذلك أنك تعانى من حالة 
ارتجاف الجفئ:؛ وهى تقلصات غير 
ضارة إلا أنها مزعجة ومحيرة تصيب 
جفن العين ونتم بشكل لاإرادى. 


التى فد تؤثر على الجفن الملوى أو السفلى - لا تمثل فى 
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قراءةالعين ‏ ذه 


ضوء متلاليّ آخر. وتلك الاختلاجات لا تستغفرق إلا ثوان قليلة. وقد تستمر لعدة أيام: 
وقد تأتى وتذهب. 

وعلى الرغم من أن ارتجاف الجفن حالة حميدة فى المعتاد, إلا أنها قد تكون علامة 
مبكرة على متلازمة ميج (انظرائعين الجافة سايقة الذكر, أوتة تشنج عضاذت انجضن ) 
التى تتشابه معها كثيرّاء مع اختلاف أن حالة تشنج عضلات الجفن ينغلق فيها 
الجفنان بإحكام ولا يتقلضان. وغاليًا ما تكون العينان فيها مثارتين وحساستين جدا 
للضوءء وعلى عكس الارتجاف العضلى. فإن عدم علاج تشنج عضلات الجمن قد 
يؤدى إلى إعافة شديدة للرؤية. 


تستخدم الكينا (على شكل فوار) عند زمن طويل لإيقاف اختلاجات المين: أما إذا ثم تكن تفضل 
مذاقها فإن الضفط الطفيف على موضوع الاختلاج قد يفيد ولو بشكل مؤقت على الأقل. وعالبًا 
ما يتوقف الاختلاج بعد ليلة من النوم الهادئء أو عندما يقل التعرض للضفوط (ومن امثير أن 
الفوار قد يخفف أيضا من التشنجات الليلية للساق والقدم). 


العين سريعة الحركة 


إذا رأيت شخصًا ذا عيئين سريعتى الحركة فستظنه على وشك ارتكاب أمر غير 
جيدء ومع ذلك فمد تكون عيئاه سريعتا تا الحركة دليلاً على تخطرالقلة - وهى حالة 
ارنجاف لاإرادى لمقلة العين تصيب كلتا العينين فى العادة: وقد تصيب إحدى العيئين 
أو كلتيهما بالحركة للخلف وللامامء أو أعلى وأسفل. أو حتى - للدوران فى حلقات: 
وقد تحدث هذه الحركة بصورة عرضية أو ثابتة تستفرق من دقائق قليلة وحتى عدة 
ساعات. والمصابون بتخطر المقلة قد لا يدركون إصابتهم إذا لم تؤثر على رؤيتهم أو 
ينبههم أحد لههأ. 

وقد يكون تخطر المقلة دلالة على مرض جريفز ( انظر جحوظ العيتين سابق 
الذكر): كما قد تدل أيضا على اكعلوانات الأذن الواخلية عثل (موسن متسر 
56 11611665 ) (انظر الفصل الثالث). وأخيرًا: أحيانا ما يكون تخطر المقلة 
دلالة على حالات أكثر خطورة مثل السكتة الدماغية أو ورم المخ. 
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36 المصل الثانى 
دلائل عين لا يراها إلا المصاب 
اليقع السابحة 


هل سبق لك أن لاحظت بقعًا أو حبيبات تسبح أمام عينيك5 ريما اعتقدت فى هذه 
كانت ان عت انيه او شرن ابر هلها لكت و قمتطن ان تجسن 4 و ذا جارت 
أن تدعك تلك البقع السابحة: فإنها تظل كما هى إن لم تصبح أسوأ؛ وذلك لأن ما 
تراه ليس أتربة ولا حبيبات فى الهواء. بل غاليًا ما تكون "بقَعًا سابحة". أوتعتيمًا كما 
يعرف طييا. 

وقد تبدو البقع السابحة كالحبيبات: أو خيوط العنكبوت, أو الشعيرات: أو كذرات 
ترابية: أو حشرات دقيقة التى تنزلق عبر مجال رؤيتكء إلا أنها ليست موجودة فعليًا 
على سطح العين وهذا هو السبب فى عدم اختفائها حينما تدعك عينيك. إن تلك البقع 
هى مجموعات دقيقة من السائل الزجاجى - وهو سائل يشبه الجيلى داخل مقلة 
العين. والفالب أن يلاحظ المصاب تلك البقع السابحة حينما ينظر مباشرة لخلفية 
صملية لالوان الكوم فثل خائط اسطن ١و‏ السماء الزرقاءع الصاطة. ولا تستمر تللكت 
البقع عادة إلا ثوان أو دقائق قليلة؛ كما أنها تأتى وتذهب مع تغييرات وضع الرأس. 
وعلى الرغم من أنها عادة ما تكون دائمة إلا أن الكثيرين يتوقفون عن ملاحظتها بعد 
مدة قصيرة. 

إذا كانت تلك البقع تضايقك. فاعلم أنك لست وحدك من يلاحظها؛ فجميعنا 
تقريبًا يرى تلك البقع من حين إلى حين. مع ذلك فإن قصار النظر ومن تعرضوا 
لجراحات بالعين أكثر رؤية لها. والبقع السابحة عادة ما تظهر لأول مرة أثناء المراهقة 
تم تتزايد باستمرار مع التقدم فى العمر؛ لأن السائل الزجاجى ينسحب من شبكية 
العينين مع تقدح العمر. حيث تثفصل ذرات صغيرة من المادة الهلامية وتطفو عبر 
مجال الرؤية. 

وعادة ما تكون البقع السابحة من الدلائل المزعجة على تقدم العمر, إلا أنها أحيانًا 
ما تكون دلالة على مشكلة خطيرة خاصة إذا زادت رؤية المصاب لها أكشر من المعتاد 
أوإذا صار يراها أكبر حجماء أو بدأ يلاحظها عندما نظره لخلفية فاتحة أو غامقة 
على السواء؛ أو يرى مجموعة منها فى موضع واحد. كل ما سيق دلائل مبكرة على 
الإصابة بالمياه الييضاء. أو التهاب العينين: أو نزيفهماء أو غير ذلك من المشككلات 
الحادة للفينين. أما إذا كان هناك وابل فجائى من تلك البقع. فهذا قد يشير إلى شىء 
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5١  نسعلاةءارق‎ 


أكثر خطورة مثل تمزق الشبكية أو انفصالها. وانفصال الشبكية حالة مرضية طارئة 
تتطلب علاجًا فوريًا؛ لآنها قد تؤدى إلى العمى الدائم إن لم يتم علاجها أو أسىء 


8 إذا تمرضت رؤيتك لتفير مفاجئ ‏ خاصة اذا رأيت الأشياء مضاعفة. أو صارت رؤيتك 
. 1 ضبابية ‏ فلابد أن تستدعى الطبيب فورًا أو تتوجه لغرفة الطوارئ. أما إذا كنت قد تعرضت 
8 لإصاية حديثة برأسك أو بوجهك. فإن هذا قد يكون علامة على الارتجاج: وإن لم يكن الحال 
كذلك . نهدا التفيير قد يكون علامة على حالة خطيرة تتطلب رعاية طبية قورية. 


الومضات 


كان قد سن لك انار حم امك تي عبقي الحم اتلك واي لفان يكنات 
ضوء وهوما يعرف طييًا باسم شرر العين. وقد يُرى هذا الشرر سواء كانت العين 
مغمضة أو مفتوحة لكنه غالبا ما يظهر فى الرؤية المحيطية, ولا يستمر إلا لثوان قليلة. 
ويقول البعض إن تلك الومضات تشيه الشهب؛ ويصفها البعض الآخر بأنها "وابل من 
الوفمضات". 

إن الإحساس برؤية أضواء وامضة يطلق عليه اسم فوتوبسيا ( وهو عبارة عن تولد 
نور أو وميض بالعين بسبب تهيج خلايا الشبكية). وأحيانا ما يصاب الطلبة والكتاب 
الذين يسهرون لأوقات متأخرة عندما لا بحصلون على قسط كاف من النوم أو بعدما 
يقضون الليل كله سهارى بهذا الإحساس. وبالإضافة إلى الارتطام الشديد للرأس. 
فقن وؤدى الفطس انضاء أو الحك القدن للسنين لرؤية ذلك الوابل هن الومظبات: 


7-00 قد تكون الزيادة فى الومضات - الومضات المصحوية بالبقع السابحة ‏ علامة على تمزق 
' ٍ 

١‏ الشبكية أو انفصائهاء أو اننصال حاد فى الجسم الزجاجى. وجميع هذه الحالات تتطلب رعاية 
لل يإزريةقوونةوهذة الوعشات كن تنتو لسة أشهر حتى عندها يتم علاج تلك الحالات. 


فرت" 1 يجبي باس أويجب! لروزالك ل "را تحن ا أب ممم بج بسكم 


أما الومضات العرضية فهى أمر طبيعى وعادة ما لا توجب القلق. وغالبية الومضات 
سابقة الذكر). ومع ذلك فإن الوميض الضوئى المستمر والمتكرر قد يدل على انخفاض 
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45 الفصل اثلثاتى 

صَغجل الدم خاصة دا كانت هذه الومضات نتحدث مع وفوف المصأب يسرعة وبصورة 
مفاجئةء وقد يدل الوميض الضوئى أيضًا على احتمالية تعرض المصاب لصداع 
نصفىء والحق أن الومضات هى أكثر الدلائل المرئية شيوعا - وتسمى "الهالة" - 
للصداع النصفى وشيك الحدوث. ويعود سيب تلك الومضات الى تقلصات الأوعية 


الدموية بالمخ. 


1١‏ 7 اكتشنت المؤسسة الشهيرة إهنا5 طالوع11 '565كن 11‏ المعنية بصحة النسامء ‏ مؤخرًا أن 
ل _©# النساء اللاثى يعانين من الصداع النصفى المسبوق بهالة مرثية أكثر عرضة للنوبات القلبية 
ظ والسكتات الدساغية؛ لكن الأبحاث لم تثبت هذه الحقيقة العلمية يمد بالنسبة للرجال 


١‏ ااا لال ااال 1ر17 حاتت يارو اب 011717 اتا يلاؤس ابا 11 اج لحتل 0107 ترات ابيا اي وار را ١‏ الاررااقا يال جات ١‏ الا تلا باه اد لاطا 11 11111 1 ل 


والعجيب أن بعض من يعانون من الصداع النصفى قد يرون هالات مرئية ولا 
يحسون يصداع (الصداع النصفى لا يتضمن دائمًا ألما بالرأس). وإضافة إلى ما 
يسبية من ومضات بالعين فقد يسبب هذا التوع من الصداع النصفى - الذى يسمى 
أحيانا بالصداع النصفى الدموى - اضطرابات مرئية أخرى بالإضافة إلى غثيان, 
واحتقان الأوعية الدموية الأنفية. ويصاب بعض من يعانون من الصداع النصفى 
العيئى بالصداع النصفى فى سئوات لااحقة. 


تخيل الأشباح 


إن رؤية اليقع السايحة والومضات شىء مختلف عما سنطرحه هنا. ماذا لو بدأت ترى 
زهورًا خيالية, أو أسرابًا من الطيورء أو السناجب وهى تمرح.؛ فى حين أن تلك الأشياء 
لا وجود فعلى لها5ة لا تذهل. فالاحتمال أنك لم تجنء بل تحس بالدلائل التقليدية ل 
(متلازمة شارل بونيه). وفى هذه 
الحالة يتعرض فيها الأصحاء عقليًا 
لرؤية الأشباح. وهى إحدى صور 


سعيت (متلازمة شارل بوثيه) بهذا 
الاسم نسية لعالم الطييمة السويسرى فى : 


القرن الثامن عشر. وكان أول من وصف الهلدوس البصرية. لمد فال بعص 
هذه الحالة: وقد كأن جده شيه الأعمى المصادسن نقهدام المتلازمة إنهم رأوا 


ذه السيمعة الثماد ١‏ عاما أناصاء وأ نأك 0 
: ء' بعة والشمانين يرى د ب يلات ارة كجمبموعات ون 
ومبانى: وأشياء لا وجود لهأ. وقد أصيب “"بونيه" بنفنس 


لاس يك للش كدر الاطفال؛ أو قطيع من الحيوانات. أو 
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قراءة ا تعسن نا 


أنماط بصرية زاهيةء أو حتى مناظر ريفية جميلة. وهذه التخيلات قد تستمر لتوان أو 
دقائق قليلة, كما أنها قد تتكرر بشكل دورى على مدار أشهر أو حتى سنوات. 

ويزعم البعض أنهم لا يتمتعون بتلك التخيلات فحسب. بل ويغيرونها بحسب رغبتهم 
فى حين يعتبرها آخرون مخجلة ومخيفة لدرجة قد تفقدهم عقولهم: ومن يعانون من 
متلازمة بونيه - على عكس المرضى العقليين - على دراية بأن تلك التخيلات ليست 
حقيقية: كما أن هذه التخيلات لديهم لا تصحبها أيدا هلاوس سمعية ‏ وهى الدلالة 


الشائفة فى خالات الرضن الفقلى. 
إن من يعانى من تخيلات الأشباح 
معرض لفقد ان الرؤية أكثر من فقدان 
العقل. والحق أنه فى أغلب الحالات 
تكون رؤية الأشباح دلالة على ضعف 
الرؤية أو غيرها من مشاكل الفيون 
مثل المياه الزرقاء. والمياه البيضاء. 
والتأكل البمعى المرتيط بالتقدم فى 
السن بصفة خاصة. ويعتبر التاكل 


0 


تمر يقال إن الشاعر الإنجليزى الشهير 
ا "الفريد لورد تيئيسون"” الدّى عاش فى 
القرن التاسم عشر كان يعائى من قصور 
بعسرى : وأليهم السابحة. وتخيل الأشياح. 
ويقال إنه كتب خطابا لعمته يصف رؤيته للأشباح قائلا: 
"إن تنك الحيوانات تضايقنى جذا كما أنها تزداد أسبوعيًا 
فى تخيلاتى. إننى على يقين ينسية كييرة اتنى على مشارف 
الهمى". 
8 ”2022# 


<7 
- 
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البقعى المرتبط بالتقدم فى السن ((47141) أحد أكثر الأمراض الشائعة؛ بل هو مرض 
تآكلى خطير فى العين وهو السبب الرئيسى فى فقدان الرؤية لدى الراشدين. وأكثر 
الفئات عرضة للإصابة به هم التساء. وذوو البشرة البيضاءء وذوو العيون الملونة. 
والمدخنون والبدناء. وتجدر الإشارة إلى أن ((4141) قد يكون ورائيا. 


8 الرؤية الضبابية. 
8 ضعشف الرؤية الليئية. 


١‏ إليك الملامات الدالة على التآكل البقمى المرتبط بالتقدم فى السن: 


© ظلهور الخطوط الستقيمة بشكل متموج أو علتوية. 
8 ضعف مركز الإبصار أو وجود بقع بيضاء بمركز مجال الرؤية. 


© صعوية تمبيز الوجوه. 


« صعوية التكيف مع الضوء الضعيف. 


9 زيادة صهفوية الرؤية سن يقل + 


8 صعوية تمييز الألوان أو .حتى رؤية الألوان أقل وضوحًا. 
8 زيادة صعوية القيام بأنشطة مليئة بالتقاصيل مثل الحياكة أو القراءة. 


8 رؤية الأشياح. 
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0414 الفصل الثانى 

ورؤية الأشباح حالة شائعة بين من يعانون من ضعف الرؤية حيث تتراوح نسبتها 
بين 4٠١‏ : 40/. ويُعتقد أن رؤية الأشباح حالة مشابهة لأشباح الأطراف 2/:472/018) 
(1:85 - وهى إحساس مبتورى الذراع أو الساق بالعضو المبتور بعد عملية البتر - كما 
أنها قد تكون مشابهة لمحاولة العين الضعيفة تعمويض فقدان الرؤية باستدعاء الصور 
الماضية. والجدير بالذكر أن تحسين إضاءة المنزل قد يساعد المصاب على التحرر من 
تلك التخيلات: والمثير هنا أن بعض من يعانون من تلف الرؤية لا يستطيعون أن "يروا" 
الأشباح حينما يصابون بالعمى الكلى. 

أما فى حالة حدوث رؤية الأشياح لدى الأقراد ذوى الرؤية الطبيعية فهذا قد يكون 
علامة على مرض الزهايمرء أو الشلل الرعاش, أو السكتة الدماغية؛ أو غيرها من 
الحالات العصبية: والمؤسف أن من يصاب يرؤية الأشباح غالبًا ما يتردد فى إخبار 


إذا لاحظت أن لديك صعوبة فى رؤية الأشياء المجاورة لك. أو أنك تفقد الرؤية المحيطلية؛ فهذا قد 
© يكون تحذيرً بالإصابة بالمياه الزرقاء؛ أو تلف الشبكية, أو حتى السكتة الدماغية. 


١ ٍ‏ اللا ات بيج جه 1 سار ؟ داجيا "بنذ عار إل ]أت ا ال ا ومسلا كلد ولقبي تي اج أت الأ ل راس أ جد بجر فسا م ”ني و را يجبا تسد + :حو الت ياي الاو ل اتسرياسا - جما لازو لون يج ب تللم *" راص مالك له طاالة راح 5ل نو :5 ' 


الحسأسية لتضوء 


إن الشمس تجعلنا جميعًا ننظر بجانب عيونناء وتلك هى الظاهرة المعروفة طبيًا 
بياسم "الخوف من الضوء"؛ أما إذا لاحظت أنك تستر عينيك؛ أو تحضر نظارتك 
الشمسية أكثر مما كنت تفعل من قيل؛ وأنك حساس للاضاءة الداخلية فى المنزل: 
فإن خوفك من الضوء فى هذه الحالة 
فد يكون أشارة لمدة حالات مرضية. 
والحساسية للضوء أكثر شيوعًا بين 
ذوى العيون الزرفاء ومن يعانون من 
الصداع النصضى. 


0/1/0 ».2102 5ع 51 . لالالالالانا //: مادا 


قراءة العين 56 


وانفصال الشبكية. وخدوش القرنية: كما قد تكون رد فعل مضاذا لعقاقير مثل 
تتراسيكلين. ودوكسيسيكلين. وبيلادونا. بل والكينا. وقد يكون الخوف من الضوء دلالة 
علو نقص فيتامين ب؟. والحسأسية للضوءع قد ندال اين غلئ إدمان الكحوليات أو 
الكوكايين. أو تعاطى الأمفيتامينات أو غيرها من العقافير. 

وأحيانًا ما يدل الخوف من الضوء على بعض الحالات الخطيرة ولكنها قابلة 
للعلا ج مثل الخصية:؛ وارتفاع ضقطٌ الدم. ومرض حريفر (انظر جحوظ العيئين 
سايق الذكر ) ؛ كما قد تدل أيضا على الأمراض المهددة للحياة مثل الالتهاب السحائى. 
والتهاب المخ. والتسمم الغذائى بميكروب بوتيوليئم؛ والسعارء والتسمم بالزكيق. ومع 
ذلك. فانك تعانى من دلائل أكثر خطورة علاوة على الحساسية من الضوء إذا كان 
لديك أى من تلك الاضطرابات المميتة. 


العمى الليلى 


قد يتسلل العمى الليلى إلينا تدريجيًا. حيث تزيد معه صعوبة رؤيتنا للأشياء فى 
الظلام. وعدم الرؤية الجيدة فى الظلام - والمعروف طبيبًا باسم العشى الليلى - 
علامة اخرى من العلامات الطبيعية 
والمزعجة لتقدم السن. 

والعمى الليلى علامة شائعة أيضا 
على الإصابة بالمياه البيضاء كما أنه 
إحدى الدلاكل التحديرية المبكرة 
على نقص فيتامين أ (الريتينول) 
الذى فد يؤدى إلى جفاف شديد للقرنية وفساد الشبكية. 

أما الشباب الذى يعانى من العمى الليلى: فإن هذا قد يكون الدلالة الأولى على 
إصابته بالحالة الورائية المعروفة باسم التهاب الشيكية الصبغى ‏ وهو مرض تحللى 
للشبكية والذى قد يؤدى إلى إتالاف شديد للرؤية فى بعض الحالات. 


كان التدماء الملصريون يمتقدون أن قاول 
الكبد يعائج العمى الليلي؛ وقد أكتشف بعد 
آلاف السنين أن الكبد غنى يفيتامين أ الذى 
يبطئ من نفاقم التهاب الشبكية الصبفى. 


ل ل ة سد سلجا باح ست :1 ١‏ جه ل جحل ان نس و2731 7 ورصت سد مد صا بحام ع اراس حي سس تسد الست 1 رت ل ؟ بعلم إدرط 
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5 الفصل الثاتنى 
تغير رؤية الآلوان 


إن رؤية الأشياء بألوان مختلفة لدى المدمئين وغيرهم ممن يتعاطون عقاقير مسببة 
للهلوسة شىء شائع. أما إذا لم تكن واقعًا تحت تأثير مخدر أو عقار فإن رؤيتك غير 
الطبيعية للأشياء بألوان غير لونها الحقيقى قد يكون علامة تحذيرية مبكرة على 
مرض العين الناتج عن الداء السكرى. كما يمكن للتذبذب الطفيف فى مستويات 
السكر بالدم أن يؤدى سريعًا إلى تلك التغيرات بالرؤية. لكن؛ إذا كنت تعانى من مرض 
السكرى قإن هذه التشوهات فى رؤية الألوان قد يصعب عليك رصد مستويات السكر 
بالدم باستخدام الشرائط الملونة لقياس السكر فى البول؛ لذلك فهذا سيب أخر يدعو 
للتوقف عن اول الحلوى. 


.نه ليس من الغريب على الرياضيين الذين يمانون من داء السكرى أن يعانوا من تفيرات فى رؤية 


م 
ا ١‏ 


85 5 الأنوان الواضحة بعد ممارسة التمارين أو المباريات القوية» وهذا قد يكون دلالة تحذيرية عبكرة 
2 على مرض العبن المصاحب لداء السكري. 


أما إذا بدأت ترى الأشياء باللون الأصفر: فإنك قد تكون مصابًا بنوع من الخلل 
فى رؤية الألوان يسمى الرؤية الصغراء. والرؤية الصفراء قد تكون دلالة تحزيرية 
على أنك تعانى من داء الصفرة أو اليرقان الناتج عن مرض خطير بالكبدء إن رؤية 
اللون الأصفر أو الهالات المضيئة 
او كليهما هذا حول الأشياء اشاء 


يقتت لنتد أن استخدام ان جن اندر لين | .| تعاطى الديجتالس (نوع من العقاقير 


4 الأصفر فى لوحات اطعة3 إنندا5, وعياد أ 
الشمس كان نتيجة للعقاقير التى كان | 
يتماطاها تعلاج الهوس والصرع. والمقافير : من مرض القلب). قد يكون دلالة 
ا 
0 اا الديجتالس ‏ وهو حالة مرضية 

0 حرجة فد تؤدى ألى قصور وظيفى 
بالقلب. ثم إلى اضطراب فى نبضات 


شائعة الاستخدام لعلاج أنواع معينة 
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قراءة العن 03 


إذا بدأ الزوج فى رؤية الأشياء باللون الأزرق. فإن هذا ليس ناتجا بالضرورة عن 
حالة اكتئاب يمر يها بل قد يكون علامة على أنه يسرف فى المتعة. إن رؤية صبغة زرفاء 
. على الأشياء - وغالبًا ما تكون مصحوية بحساسية للضوء ‏ أحد أكثر الآثار الجانبية 
شيوعا للعقاقير المنشطة والتى تستخدم لهعلاج الاختلال الوظيفى الانتصابى. 


إذا كنت تتماطى عقاقير تعلاج الاختلال الوظيفى الانتصابى وشعرت فجأة بأنك لا تستطيع أن 
ل : 8 ترى بإحدى عينيك أو بكليهما. قتوقف عن تعاطى تلك المقاقيرء واستدع الطبيب فورًا؛ لأن هذا 
05 قد يكون علامة على القلة الدموية الموضمية غير الشرياتية بالمصب البصرى (0]81011) .- 
وهى حالة قد تؤدى إلى العمى. لذلك! ينصح الرجال الذين يمانون من أمراض الشبكية أو غيرها 
من أمراض المينين أن يتحنيوا تك المقاقير تمامًا. 


الخائمة 


إن دلائل العين التى تثاولناها فى هذا الفصل اما أن تتطلب رعاية طبية أو لا؛ تلذلك 
إذا كانت لديك أية شكوك. فينبفى أن تذهب لطبيب العيون بأسرع ما تستطيع: أما إذا 
كنت تعانى من دلائل تتضمئن الألم. أو تغيرات مفاجئة فى الرؤية (وبخاصة الغثيان 
والتقيؤ) ؛ أو ترى ومضات ضوء مستمرة؛ فينيفى عليك أن تذهب للطبيب فورًا. 
والمؤكد أن حرصك على الفحص الطبى المنتظم لعينيك - سواء كنت تعانى من 
دلائل العين أم لا - سيساعدك ليس على الحفاظ على سلامة إيصارك فحسب. 
بل سيساعدك أيضا على اكتشاف الدلائل الأولى على العديد من المشكلات الطبية 
الأخرى. وغنى عن القول إن الفحوصات الدورية تلعين المنتظمة مهمة جدا خاصة 
إذا كنت تعانى من داء السكرى. والقائمة التالية تتضمن اخصائيى العيون الذين 
يشخصون أو يعالجون العين ومشكلات الإبصار أو يشخصونها ويعالجونها معا: 


ه طبيب العيون: هو الطبيب المختص بتشخيص وعلاج أمراضن العيون 
واضطراباتها. 
» إخصائى قياسات بصرية: ليس طبيبًاء. بل متخصص فى قياس قوة الإيصار. 
ومُدرب متخصص فى علاج حالات الإيصار باستخدام النظارات: والعدسات 
اللاصقة. الأدوات المساعدة لضعاف اليصرء وعلاج الإيصار. وإاخصائى 
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04> الفصل الثاتى 
القياسات اليصرية يستطيع فحص حالات المياه الزرقاء. والمياه البيضاء؛ 
والتحلل البقعى. كما يستطيع أن يصف العلاج لبعض أمراض العيون. 
ه قنى البصريات: هو أيضا ليس طبيبًاء بل فنى بصريات متخصص فى صنع 
وتعديل النظارات وغيرها من الوسائل البصرية الأخرى التى يوصى بها طبيب 
الهيون أو إاخصائى القياسات البصرية. 
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هل أذناك متدليتان؟ 

هل تتراقصان من ١الخلف‏ الى 
اللأماح؟ 

اليس من الأحرى أن 
تريطيهما بالحبال؟ 

اليس من الأحرى أن تعلقى 
فيهما حلقّان؟ 


ساغنية اطغفال شعبية 


الفصل "” 


الاستماع الى 
الآأذنين 


ليس الأطفال وحدهم من ينظرون إلى الأذنين 
على أنهما من الملامح السخيفة. حيث لا يراهما 
الكثيرون منا ‏ أو الأذنين البارزتين على الأقل 
- كما ينبفى أن يروهما. والآذنان من أكثر 
أعضاء الوجه التى تتلقى سهام السخرية؛ 
لذلك خضعت الاذان المشوهة والمنفرة لعمليات 
التجميل عبر ألاف السنين. وعلى الجانب 
الآخر. فقد ظهرت لنا أهمية الآذنين منن فترة 
ترجع تقريبًا إلى بداية محاولتنا تجميلهما. وقد 
لعيت الأذنان دورًا بارزًا فى الأديان والأساطير. 


حيث اعتيرهما قدماء المصريسن ‏ مشلا أآداة استقبال نفشحة الحياة ذلك أنهم 
كاتوا يعتقدون أن تفعة الحياة تكن الحمة من الآذن اليمتى:و"نفس الموت"" يدخل 
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٠‏ به الفصل الثائلث 


من اليسرى. والمصريون مثل غيرهم من أصحاب الثقافات القديمة يثقيون اذانهم 
معتقدين أن قطعة المعدن التى يعلقونها فيهما تطرد الأرواح الشريرة من الجسم. 
وبعد ذلك بعدة قرون بدأ البحارة يتقبون آذانهم لظنهم أن ذلك قد يقوى من قوة 
إبصارهع. 
لا عجب - إذن - أن تكتسب الأذنان مكانة متميزة لأننا بدون سمع لن نتمكن من 
سماع الموسيقى الراقية. أو كلمات المحبين, أو صيحات التحذير لنحتاط. وسنصب 
تركيزنا على الدور الذى تلعبه الأذن 
) الداخلية فى السمع.ءالا أننالن 
4 بالنمسا أقدم فعا ةا العالم, ٍ نصم اذائفا -2 الجزء الغضروقى 
7 وديلم عمر هذه الموميام خمسة آلاف عاخ ا الخارجى منهماء؛ لأنكه يريد من 
وأذناها متقوبتان:. حيرث يتراوح قطر : قدرتنا على 1 من خلال تكشيفا 
لاحت اتام الموجات الصوتية وتوصيلها إلى 
الآذن الداخلية؛ ولا يتوقف دور الأذن 
الخارجية عند هذا الحدء فقد اكتسبت أهمية أخرى من خلال الدلاثئل التى توضحها 


فى عام ١44١‏ اكتشفت فى نهر جليدى 


دلائل الأذنين التى بلا حظها الآخرون 
احمرار الآذنين 


عندما ترى شخصًا أذناه محمرتان احمرازا لامعًا؛ فقد تعتقد أنه تعرض لموقف محرج. 
وقد تكون محفا؛ فعندما نتعرض للحرج فإن آذائنا - ووجوهنا والأعضاء الأخرى 
المركية من أجسامنا - تتحول للون القرمزى: ومع ذلك قد يكون احمرار الأذنين دلالة 
لحدير على صرورهة القيام من نحت 
_ ال أشعة الشمس. ولأن الأذنين بارزتان عن 
قي أول جراحة تجميل للأذن أجريت حول عام | : 
7 ل احشرن شٍ / 3 1 95 ات 
٠٠- 8‏ قبل الميلاد على يد الجراح الهندى | سائر ملامح الوجةه فهما الاكثر عرضة 
''صوشروتا»” استخدم فيها قطمة لحم من 1 للهيب الشمس. 
خد مريض لبرقع بها شحمة أذته المفقودة: | | وقد يكون احمرار الأذنين دلالة 
تحذيرية على الإصابة بعدوى الأذن, 


يي ب لي سينا 
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الاستماعإلى الأذنين ‏ الا 


الاذن 


تشريح الأذن 


أو الأمراض الجلدية كالصدفية والطفح الجلدى الأحمر (انظر الفصل التاسع), 
وقد يدل اللاحمرار أنضنا على مرض متلازمة الأذن الحمراء: وهو يصيب أذنًا واحدة 
بالاحميران:والسكونة:.والألم أحياناء 
إن بعض الأفمال التى يبدو ظاهرها 


١‏ يظهر بوضوح من خلال تماثيل الأمبراطور 
غير ضار مثل تدليك الاذن؛ وطقطفة الروماتى هادريان (175--158١م)‏ أن أذنيه 
كان بهما تجاعيد. وذكر المؤرخون أنه كان 


العنق. والمضغ؛ والعطس. والسعال 
قد تؤدى إلى الإصابة بهذه المتلازمة 
والتى تؤثر فى الغالب على الأطفال 
وصغار المراهقين. وأيًا كان العمر 
الذى تحدث قيه الإصابة: فغالبًا ما يصحب هده المتلازمة صداع نصفى يصيب جانب 
الوجه الذى تمع فيه الأذن الحمراء. 


يصاب دائما زيف فى الأنف. وشضي دلالة 
شائهة على التمرض لضغوط زائدة؛ لذلك يعتغدون أن وئاته 
كانت نتيجة لأزمة قلبية نتجت عن ارتفاع ضغط الدم. 


وااسرزاس اق ...5 بال" اس كاه :32 اكتنتستت دنس لقن "ككل سم سا ١‏ ننس س1 لاوس اما مراك راطا 


آ 


اساسا نس ال مسالط وممصم 


تجاعيد شحمة الآذن 


إذا نظرت فى المرآة فرأيت تجعيدًا قطريًا على شحمة أذنك؛ فقد يكون هذا دلالة على 
أنك استغرقت فى نوم طويل على هذه الأذن أو أنك أطلت الحديث فى الهاتف عليها. 
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ف الفصل الثالث 


ولكن إذا كان وجد هذا التجعيد باستمرار فهذا يدل 
على زيادة احتمال إصابتك بمرض الشريان التاجىء أو 
السكر. وهذه التجاعيد وراثية, وشائعة بين الرجال أكثر 
من التنساء. 

وكان "تى. اس. فرانك" أول من أشار فى سنة ١51/7‏ 
إلى الصلة بين أمراض الشريان التاجى والسكر من 
ا« ناحية. والتجاعيد القطرية للأذن أو ما يسمى أحيانا 
بعلامة "فرانك" من ناحية أخرى. وقد أكدت بعض 
الدراسات الحديثة صدق هذه الملا حظات. 


غضون شحمة الأذن 


الآأذن المشوهة 


الشدبيات (يما فيها البشر) هى الكاثنات ! 


أصحاب الأذن المشوهة غاليًا ما يولودون بها. وعلى الرغم من أن هذه الآذان من 
الحية الوحيدة التى تتمتع بأذن خارجية [ اكسىن - غالنا ما تنتضمن مشكلات 


اختصاضات دلب ابييل 1ن انها احاءا مااشن على قر وراتى ار عيبي كلت علد 
عيارة عن غضروف وليست جلدًا عاديا : طبية خطيرة تكيدى .مسالة الاذن 


00 الميلاد. وهذه الحاللات ‏ التى تشمل 
57 متلازمة داون. ومتلازمة فراجيل 
سس سس 0 
والآذن غريبة الشكل قد تكون دلالة مكتسبة وغير خلقية كما هى الحال مع الأذن 
التى تشبه القرنبيط؛ وعادة ما تدل على أن الأذن قد تعرضت للكمات وإصايات 
متكررة؛ لذلك تسمى أذن الملذكم. 
ع ل وصمع ذلك فا 5 الأذ ل التى تسشبه 
تنمو الأذن (والأنف) مع الإنسسان طيلة ؛ ٠‏ 
حياته. ْ القرئبيط لا تظهر لدى من يلعبون 


- 200 > لها “لماك بذ متم 733/7 لل ست سفن عضا" ترون بت نالو سا ا ا ا وي ايا ا 1 سوا« سس ب لكر ست 


١ 


إن أى شخص تلقى ضربة قوية على 
أذنه قد تتشوه أذنه بهذه الطريقة؛ لأن الضربات الحادة على الأذن تؤدى إلى تخثر 
الدم حول غضروفها. بل وبداخله أحيانا. وما لم يعالج فوا تتكون ندوب وتصبح الأذن 
مشوهة على الدوام. 
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الاستماع إلى الآذنين ‏ “ا 


2 1 الآذن على شكل الفرنبيظ عند غير الرياضيين قد تكون دلالة تحذير على أمور تتعلق بالزواج أو 
89 _ 1# أآية اضطرابات بدتية أخرى. 
١ 8‏ 35 


تورجب جتم سير باتع نو الإسيات! ج الاإمخت تزع ابا خا ب ا اشر بج الست كتإ يطلب > “1 الس كل اط لانن سمح سح زعب لاني جيقي ع اد زرا حتت “سل تداق 7ج سي د ا لوطت تراط موصت -المك لانتل بج انالا 1 كتوص : عماسم ١‏ تمستا روات لبجب الحم نسجايش متج : إريواس - بس تكتجفوز ا ا يا حرا تيه وبري 


زيادة إفراز شمع الأذن 


حميغنا مفوف شمع الأذق حد اوهو كلف الكادة المزعحة الازيحة كريهة الراكحة أحيانا 

التى تنساب أحيانًا خارج الأذنين؛ وهى تعرف طبيًا باسم الصملاخ. ويتكون شمع 

الآأذن أساسًا من شمع السيرومين بالإضافة إلى ما لا يقل عن أربعين مادة أخرى من 

بينها خلايا الجلد الميتة. وهناك نوعان من شمع الأذن - رطب؛ وجاف - ويتحدد نوع 

شمع أذن كل فرد من خلال جيناته الورائية. 
إذا كنت تجد فى بعض الأحيان 

شمعًا على وسادتكء فغائيًا ما يكون 


اما - 0 وجو 2000000 00 
هذا دلالة صحية على ان أذنيك ١2‏ والإغريقية عادة ما يكون شمع أذاتهم 
تنظف نفسها بنفسها. والشمع يحمى 1 رطبًاء ولزجًا وبنى اللون» أما الآسيويون 


آذ اننا : الما ْ 5 ا وسكأن أمريكا الأصليون فتعادة سا يكون 
أ ّ 4 لكت 1 
1 من دخول المياهء والم شمع أذانهم جافًاء ومفتثاء ورماديا. وذوات شمع الأذن 
والميكروبات إليهاء وكذلك التراب الرطب من النساء تزيد لديهن مخاطر الإصابة بسرطان 
والقاذورات التى تتعرض لها الأذن ا اليابانيات معن لهن شمع أذن رطب 
5 00" ' كالأوروبيات ترلقع بيتهن معدلات الإصاية بسرطان التدى 
باستمرارء بل 5-0 دخول الدواب أكثر من اليايائيات ذوات شمم الأذن الجاف. 
الهائم والتمل وآية حشرات صغيرة مدي سه 
أخرى متطفلة. ولكن اذا كانت أذناك 
تخرجان كتلا كبيرة من الشمع: فهزه دلالة تحذيرية مريعة على أنك تسير على نظام 
غدائى يغتقر للدهون. 
وقد تكون كشرة شمع الأذن دلالة أيضا على أنك تفرط فى تنظيف أذنيك. والمثير 
هنا أن التنظيف الزائد للأذنين قد يؤدى إلى انسدادهما بالشمع: وكذلك فإن وضع 
مواد غير مرنة فى الأذن مثل القطن: أو طرف الثوب قد يثقب طبلة الآأذن ويؤدى إلى 
دخول البكتيريا والفطريات والفيروسات الضارة إليها. 
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1و الشصل الثالث 


إذا كنت تسمع عن تطهير الأذن: أو ما يسمى طبها تقميم الأذن: وأنه طريقة جيدة لإزّالة الشمم؛ 
لتقف فاعلم أن المديد من الدراسات الحديثة دحضت هذه الفرضية؛ وأوضعت أن تطهير الآذن بهذا 

١‏ الأسلوب. والمتضمن ادخال أنيوب مفطلى بالشمع إلى الأذن واضاءة الطرف الداخلى منه قد يؤدى 
ألى تدمير الأذن الداخلية؛ بل وقد يحرق الأذن والوجه أيضا. وقد اكتشفت إحدى هذه الدراسات 
أن هذه العملية تزيد المشكلة سوءًا؛ لأن الشمع الذائب يترسب فى الأذن. 


رم : لعب تب يسنن ويه بزو تبات جب وال و تلو 


سيلن الماء من الأذنين 


لين وشح الأنف غرينا علينا: أمااعندما تتديفق من آذ اننا مادة رظبة هالا مر يختاف: 
كما هو الحال مع شمع الأذن. فإن تفريغ الماء من الأذن المعروف ها ياسم السيلان 
الأذت دليل علي أن الأذن نظف تقمدها ننفسها: 

لكن تصريف الماء من الأذن قد يكون دليلا على العديد من الأمراض التى إذا 
تركت دون غادج فمد بتؤدى الى مشكلات أكبر, قالسيلان الأذنى إذا لم يصحبه ألم 
- مثلا قد يدل على عدوى بالقصبة الهوائية. أو عدوى يكتيرية: أو غطرية؛ أو 


فيروسية فى الأذن. 


82599886 إذا كانت الأذن تفرغ سائلة بلون الدمء فلابد من زيارة الطبيب أو الذهاب إلى غرفة الطوارئّ 


55 1 خورا, حيث قد يكون هذا دلالة على وجود ورم حبيث فى فناأة الأذن الخارجية أو الوسطى واذا 
ددا نانية مد 0 مؤخْرًا ضرية على رأسك أو أجريت تك فيها عملية جراحية. ففد تكون عمصابا بارتشاح 


د ل الفح الشوكى وهو خطر يهدد الحياة. 


7 لقا ا اند ابي تلح "17م نابج ا 7-771 اليوط حتت ابا ]يا ااا ا م تا" واج 


1 أما اذا كان سيلان الأذن بلون 
0 كان "أوسكار وايلد" يعاتى من عدوى | أصفر صديدى وكريه الرائحة أحيانا, 


يأذنياه ته وبعد إطلاق سراحه ! 5 . 1 
من 5 أجرية ا وه ا ققد تكون هذه دلالة على وجود ثقب 
شحمى فى القالب: إلا أنه توفى بعد أسابيع ْ دائم فى طبلة الأذن. أوالتهاب مزمن 
من الجراحة يسبب التهاب سحائى. واللفارقة أن أباه "سيد | 0 فى الأذن الوسطى. والالتهاب المزمن 
0-3 8 ا 00 ا ا ْ قر ددن [لوينكى كن سيا ققدان 
الأورام الشحميةء وهو الاجراء الذى يحتمل أنه 53 على ْ السمعء أو يوليب الأذن. أو الأورام 
ابنه؛ ولا تزال هذه العملية تعرف حتى الآن باسم (جراحة . الشحمية (وهى أكياس تشبه الجلد 


وايثد ). 
ااا ااا 0 فى الآذن الوسطى).؛ أو الخلايا 
كان واصم همعن . لالالالالانا //: مادا 


الاستماع إلى الآذنين ‏ هن" 


الهوائية . وهى عدوى خطيرة فى التركيبة العظمية خلف الأذن, وإذا لم تعالج هذه 
الحالات. ققد تؤدى الى الالتهاب السعحائى وريما الى الوفاة. 


دلائل الأذن التى يحس بها المصاب فقط 
الآذن المصاية بحكة 


أذا كانت الحكة فى مكان لا تتمكن من هرشه كأذنيك: قربما يصيبك هذا بالضيق. 
وليس غريبًا أن تكون الآذن المصابة بحكة دلالة أخرى على إصابتها بحساسية أو أى 
مرض جلدى آخر مثل: الإكزيماء أو الصدفية, وحكة الأذن دلالة أيضًا على أنك تبالغ 
فى تنظيفها حتى تجفف تماما مما يجعلها عرضة للإصابة بالبكتريا والفطريات 
( انظر زيادة إفراز شمع الأذن سابق الذكر ). وقد تعنى حكة الأذن أن أذنيك لا تفرزان 
شمعا كافيا. 

وحكة الأذن دلالة مبكرة على 
مرض أذن السبّاح أو التهاب الصماخ 
وهى حالة تصاب فيها قناة الأذن 


ي. استخدم قدماء المصريين البورق. ودهن 
: 00 4 البطء ونين البقر تعلاج التهابات الأذن 
الوسطى: وكان أيقرامك لوصى باستهد ام 


5 1 
االامدر تلطل 
8 
3 ترف اريس سل سوس إن ؛ توس حمر شعود عد الست ااا ب داة 


الخارجية بالبكتريا أو الفطريات. ١‏ اللين اليشرى كملاج. وكان ينصح مرضاه 
وكتتحبيمن الدلاكن الشاخرة علن: أيضًا بشرب العصير الحلو وتجتب الشمس والريح والفرف 


مرصن أذن السياح وشعها أصفر المليئة بالدخان. 


كريه الرائحة أحيانًا ومصحويًا بألم. 
ومرض أذن السباح فى بدايته حميد. إلا أنه إذا لم يعالج فقد يتطور إلى مرض حاد 
الألم بقل د حيأة المصاب وتسمهى التهاب الصماح الخبيث وشن عدوى تصيب العظم. 


يوسيو نب نسم سبج ريال سيد : اسل سني نيه احج وتاج مد ال دعس سا سح وسور ورر جود يم وس ستو ور زوسود مر سرجيد: 


الآذن المحشوة 


هل سبق لك أن أحسست كأن أذنك محشوة بالقطن5 إذا ركبت الطائرة من قبل: فلن 
يكون الإحساس بامتلاء الأذن غريبًا عليك. والحق أن هذه الحالة تعرف باسم "أذن 
الطائرة"؛ أو الإصاية الناتجة عن الضفط الجوى: وتنتج عن تفير سريع فى الضغط 
الجوى (الناتج عادة عن تفيرات فى الارتفاع عن سطع البحر) وهى حالة شائمة بين 


الطيارين: ومتسلقى الجبال: ومحبى التزلج على الماء. 
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73 الفصل الثالث 


ونفس هذا الإحسأس فد يدل على 
أن الأذن تعانى من امتلائها بالشحم؛ 
أو قطع القطنء أو حتى الحشرات 
المتطفلة. وفى اسوا الحالات فد 
تكون دلالة على عدة أمراض كاصابة 
الآأذن الوسطى. أو اضطرابات فى 
المفصل الفكى. أو الأورام الشحمية 
(انظر سيلان ال ماء من الآذن سابق 
الذكر ).وقد يدل السداذ الأذن أيضنا 


تشتلف أشكال آذانتا عن بعضها كاختلاف 
بصمة أصابمناء وقبل استخدام بصمة 
الأصابع بقرن تقرييّاء تمكن"جوهان كاسبار 
لافتار (/ا4/ا11_  )١8١١‏ المتخصصس 
السويسرى فى قراءة ملامح الآأذن - من تصثيف الناس 
وتعريفهم عن طريق أشكال أذانهم الخارجية. ومننذ ذلك 
الحين أصبح الأطبام الشرعيون يدرسون الأذن الشارجية 
للتعرف على المجرمين. ولا تزال بصمة الأذن تستخدم فى 
المحاكم بأمريكا بين الحين والآخر رغم عدم نجاحها. 


على مرض مينيير. وهو اضطراب داخلى فى الأذن قد يؤدى إلى نوبات دوار مزمنة: 
وصمم . وسماع دوي فى الأذنين, وقد دل انضا على تصلب الأذن, وهو مصرص تأكلى 
يؤثر على عظم الأذن الوسطى (انظر الفقدان التدريجى للسمع فيما يلى ) . 


طنين الآذن 


هل سبق أن سمعت موسيقى لا وجود لها5 إذا كان الأمر كذلك. فقد يكون هذا دليلا على 
انك تعاتى من طلتين الأدن» وهىخالة مسمع فيها اواك جرس فغيرة دون أكون 
لها وجود حقيقى. وقد يسمع بعض 
المصابين بالطنين صوت خفقان: أو 
انفجارء أوزئير. أوصوت صرير الليل؛ 


فى القرن التاسع عشر كان علماء ملامع 
الوجه يعتقدون أن حجم الأذن وشكلها 
يمكن من التنبؤ بالميول الإجرامية ولفد كتب 
الإيطالى "سيزار لميروزو" (1458 ١4‏ 15) 
أشهر علماء الجريمة لى عصره ‏ يقول: "أن الأذن 
الصغيرة أو الكبيرة على غير ا معتاد. أو البارزة عن الرأس 
مثل أذن الشعبانزى دليل على أن صاحبهاأ مجرم بالفطرة". 


وبعض هؤلاء يسمع هذه الأصوات فى 
أذن واحدة والبعض الآخر يسمعها فى 
كلتا الأذنين. وهذه الأصوات تتدرج 
بين الإزعاج الخفيف والضوضاء 
الصاخية. وقد تعيق المصصاب عن 
فعل أى شىء بداية بالعمل ومشاهدة التليفزيونء وانتهاء بالنوم وقيادة السيارة. 

وبحسب سبب هذا الطنين. فقد يكون مؤفتا. إلا انه يمئل مشكلة مزمنة للكثيرين. 
ورغم أن الكثيرين منا يعانون من الطنين فى لحظة من لحظات حياتهم. فإنه قد يمثل 
للبعض الآخر دلالة مزعجة على التقدم فى العمر. والواقع أن الطنين يقترن حدوثه 
بفقد ان السمع عند كيار السن. 
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الاستماع إلى الأذنين ‏ لاا 


أحيانًا ما يساعد من يسمع طنيئًا فى أذنيه أن يخدع عقله ويشتته للهروب هن الطنين. فإذا 
كنت تحاول النوم ‏ مثلا ‏ وسمعت أصوات طلنين عالية وواضحة. فأدر شريطا أو إسطوانة 
سمعية بصوت منخفض. أوضع ساعة تدق بصوت منخفض بجوارك, وأحيانًا ما يفيدك ممارسة 
تمارين التركيز والهدوء أيضا. 


إذا كنت تحب سماع الموسيقى الصاخبة؛ فإن الطنين فى أذنيك قد يكون دلالة على 
تلق أعهات اذنيك يسيب الوسيقى الفالنة: 

طنين الأذن أشبه بإحساس بامتلاء أذنيك (انظر الأذن ا لحشوة سابقة الذكر )؛ 
لذلك قد يكون دليالا على امتلاء الأذنين بالشمع أو على دخول جسم غريب - مثل قطعة 
قطن أو حشرة متطفلة - إليهما. 
وأحيانًا ما ينتج الطنين عن الأكل: سيييسسسيييد 
أو الشراب خاصة الكحوليات؛ | | لتكت أعتبر رسامو العصور الوسطى شمع الأذن 

, , : 1 مادة لزجة مفيدة فى الرسم؛ لأنه إذا مزج 

الكافيين. أو الدواء خاصة الأسبرين ١‏ 
والأدوية الأخرى المضادة للالتهاب 
غير السيترويدية؛: ويعهض المضادات 
الحيوية. 

وقد يكون الطنين دلالة أيضًا على التهاب بالأذن. أو الجيوب الأنفية: أو التهاب 
الصدغ الفكى, أو تصلد الأذن الداخلية؛ أو مرض مينيير ( انظر الأذن ا محشوة سابقة 
الذكر ) . وقد تكون هذه الدلالة إنذارًا بالعديد من الأمراض غير المرتيطة بالأذن مثل 
زيادة إفرازات الفدة الدرقية: أو التمرض للضغوط الزائدة, أو الأنيمياء أو الحساسية, 
أو تصلب الشرايين: أو حتى إصابة فى الرأس. ونادرا ما يكون الطنين دلالة خطر 
وتحذير من ورم خبيث بالمخ أو أنورسما المخ (وهى ضعف فى جدار الأوعية الدموية 
بالمخ فد يؤدى إلى سكتة دماغية) . 


شمع الأذن بالصبغة يصبح المزيج متاسبًا 
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بغرابة الفقصل اكلثالثث 


"ا فقدان السمع. 

« دوار أو دوخشة. 

طثين فى الأذئين. 

الاحساس بضفط فى الأذنين أو امتلاثهما. 


إذا كنت تسمع أصوانًا تشبه نبض القلب من وقت لآخرء فربما تكون محما. فالكثيرون 
منا يلا حظون هذه الدلالة عندما يتمددون فى الفراش. ويضعون أذ انهم على الوسادة. 
فى هذه الحالة الأمر عادى وإن كان مزعجا , وهى دلالة قد تعيق سمعك . ونومك ؛ وراحة 
بألك؛ ومع ذلك؛ فهناك"بعض الناس يحسون بإحساس مماثل. ويصفونه يأنته صوت 
خفقان قَى أذن واحدة حتى عندما لا تكون أذائهم على الوسادة؛ وهو يسمى الطنين 
النايض (أو الطنين ا موضوعى؛ لأن 
الصوت يكون مسموعا أثثاء الفحص 

ظ الطبى). وقد تكون هذه الحألة 

| دلالة تحذيرية من اضطرابات حالة 
زينون الإتيائى: القرن الخامس ظ الأوعية الدموية مثل لغط القلب, 

اسمة أو التوتر الزائد. أو تصلب الأوعية 
الدموية فى القلب أو الرقية. 


تر اند 


" ووو 


ها يتكلم” . 


اسيسن !ا إذا ت صوت حقفانت أو ضربات قلب شَى أذن واحدة مصحونا بصداع نا قدو مداه فوا 
للحدّه أو للطوارئ؛ لأن هذا قد يكون دلالة تحذير من سكتة دماغية وشيكة الحدوث. 
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الاستماعإلى الأذنين ‏ فل 
الحساسية تجاه الأصوات 
إذا كانت الآصوات الأخرى والضجيح اليومى المعتاد يؤلم أذنيك. ريما لديك الدلالة 


التقليدية جدا على الحساسية تجاه الصوت. والمعروفة طبيا باسم زيادة حدة السمع, 
وهى حالة نأدرة تصيب واحذدا 


والحساسية المفرطة تجاه الصوت 
أحيانًا ما تكون نذيرا بالطنين (انظر 

طنين الأذن سابق الذكر). لثملا | والطنين. اموي م 
العجيب أن المصابين بتلف السمع تماما. ورغم ذلك واصل تأليف موسيقاء الرائعة حتى قيل 
أحيانا ما يصابون بحساسية مع | وقاته بقليل. 


9 258 عندما كان فى السايمة والمشرين ( يسيب 


: 0 3 0 
.-. 3 3 1 ا 
25 8 15 1 سه جحل نويه حسبن وسور : , عونا اج 1171ظ . ساتلات: ام ناعم وخ باريد 


بعض الأصوات. بي 00 

وقد تكون الحساسية تجاه الضوضاء رد قعل لتناول مادة الإسبارتيم الصناعية 
المستخدمة فى التحلية؛ او بعض انواع المضادات الحيويةء وادوية الحساسية؛ وفد تكون 
دلالة أيضًا على نقص الماغنيسيوم, أما الانزعاج بسبب الضوضاء العادية؛ فقد يكون 
دلالة على وجود إصابات بالرأس أو الرقبة: وأيضا الاكتئاب ومتلازمة الضغط الناتج 
عن تجرية مؤلة. وقد تكون دلالة على عدد من الاضطرابات الصحية مثل: أمراض 
الأذن المزمنة. واضطرابات مناعية معينة مثل مرض ليم. والتهاب الصدغ الفكى, 
وشلل بل - وهو نوع من شلل الوجة. 


سماع 'صوات انفجارات عند النوم 


إذا كنت تستيقظ على أصوات انفجارات فى الليل لا يسمعها غيرك:؛ فهذا الانفجار 
يدوى فى رأسك فققط. والاستيقاظ 


مدوية دلالة على حألة حميعفية: 1 
وإن كانت نادرة الحدوث تسمى  01١‏ 222 0لا يعنى هذا أنهم يتمارضون أو يتجنبون 


منت الحساسية 


| ضغي أحيانا ها يشكو الطلبة 
1 ا للأصوات أثناء شدرة الاسمتحاتات:؛ وقد 


متلازمة الراس انتفجر. والمصابون 1 نتيجة للكثير من المشروبات الفازية منهفضة السكريات. 
يمتلازمة الر اس المتفجحر يستيفظون ل 
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سبي بترتت رلا بس لع سا7 :سس وشا ")بطر !| * الا؟؟ قاقز 1ك 


لكر الفصل الثائث 


على أصوات انفجارات مدوية من حين لآخرء وغاليًا ما تكون أصوات ضوضاء مرعبة 
وقصيرة تنتابهم عند استفراقهم فى النوم أو بعده مباشرة. ولا يعرف الأطباء حتى 
الآن سبب سماع بعض الناس خاصة كبار السن لهذه الأصوات الشاذة؛ ولكنك لست 
جايح ١‏ سوادى تحت إل قعاية من ١‏ لان هده الأعوات ينب غانها التادشى يعد 
بضعة أسابيع أو شهور. ورغم أن هذه الأصوات من أكثر الدلائل الصوتية رعبّا. فهى 
حميدة, والأخبار الجيدة هنا هى أن هذه الأصوات لا ترتيط بأية مشكلات طبية. 


سماع 'صوات لا بسمعها اتغير 


إذا بدأت تسمع أصوات أغان لا وجود لها. فهذه مسألة خطيرة. من المؤكد أنثا جميعا 
سمعنا أن المصابين بالفصام غالبًا ما يسمعون أصواثًا تسمى هلوسة سمعية لكن سماع 


ين 
5 


أصفر عظمة فى الجسم توجد فى الأذن ١‏ 


الوسطى وهى عظمة الركاب وهى فى حجم | 
حبة الأرز. 


أن لا عل سنوت كل وخا خفة متنا اف اله ا رده مسر هل - وؤإك ووس نسو يع نجسي هون انيت 7 نان “سا1 ال-1 :افده غات نع ةلف ةفطن لاا سكام !ساليل الوا لام اج 1 !- 7 كلق 


أصوات لا يسمعها الغير قد تكون دلالة 
على اضطرابات خطيرة مثل اختللال 
الجسم, أو مرض باركنسون. ولم 
شك يعد أن كانت هده الاميظطرابات 
المحللة للأاعصاب. أو غيرها من 


المشكلات العصبية الأخرى هى المسئولة عن الهلوسة السمعية أو إذا كانت هذه 
الهلاوس ناتجة عن العقاقير المستخدمة لتعلا جها. 


الفقدان التدريحى للسمع 


1 0 
0 
0 
0 


"ما يجعلنى أشمر بالذل هوعندما يقف بجوارى أ 
أحدهم يستمع للقلوث عن بعد فى حين أننى لا 
أسمع شيئاء أو عندما يقف بجوارى أحدهم | 
يستمع لغناء الراعى بينسا أنا لا أسمع شيئًا. إن ١‏ 
هذه ا مواقف تؤلنى وتؤدى بى إلى اليأس حتى 
إننىأفك رأحيانا فى وضع حد لحياتى إلا أن قنى 
هوالذى يصرفنى عن هذه الفكرة” . 


“الودفيج فان ييتهوفن"'. 
عن خطاب أرسله لأخنيه عاع ١4٠7‏ 


112 سس فيلك انما ولد 
يحدفك: "أعد ما قلت"5 هل تشكو 
أسرتك من أنك تصر على رفع صوت 
التليقزيون؟ بالنسبة لكثير من الناس: 
يتسلل فقدان السمع إليهم تدريجيا 
وببطء. ويعرف هذا النوع من فقدان 
السمع لدى كبار السن باسم السمع 
الشيخوخى. وهو شائع ويحدث لدى 
0 ممن تجاوزوا الستين ويصيب 
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الاستماعإلىالآذنين ‏ الى 


الرجال أكثر من السيدات. وفقدان السمع يتطور ببطء لدرجة أن المصاب لا يشعر به 
إلا عندما يجد نفسه مضطرًا لقراءة شفاه الناس أكثر من استخدامه لأذنيه لسماعهم 
وهم يتحدثون. 

والمصايون يهذا التوع من فقدان السمع عادة ما يفسد لديهم السمع فى كلتا 
الأذنين. ويجدون صعوبة فى سماع الأصوات العالية. ولكن الجيد هنا أن هذا النوع من 
فقدان السمع فلما ينتهى بالصمم 
التام. 

وفقدان السمع ليس مقصورا 
على كبار السن؛ لأنه يصيب الشياب 
أيضا وقد يكون دلالة على تصلب 
أنسجه الأذن (انظر الآذن الحشوة 
سابقة الذكر ). والحق أن هذه الحألة 
للآذن والتى تبدأ فى سن المراهقة هى سبب فقدان السمع لدى شياب الراشدين. 

والشابات البيضاوات من الطبقة الوسطى أكثر عرضة للإصابة بالتصلب فى 
عظام الأذن الداخلية؛ وقد تزيد التغيرات الهرمونية التى تحدث أثناء الحمل من سوء 
الحالة. ورغم أن التصلب فى عظام الأذن الداخلية عادة مأ يصيب كلتا الأذنين. إلا 
أله اجا اها يضيب أذ ا وانكلة :فكخل. شخاهة .دين الرجال:.والسبت الؤكد للاضابة 


يتهم الرجال دائمًا يعدم الاستماع لنساتهم. 
١‏ وفد ظهرت قواعد علمية تؤكد هذا الاتهام. 
ففى مسح أجرته الحكومة تبين أن سمع 
الرجال أضهف من سمع النساءء واكتشف 
الباحثون أن الرأشدين من ذوى اليشرة السودام سمعهم 
أكثر حدة من ذوى البشرة البيضاء. 


بهذا المرض لم يتضح بعد على الرغم 
من أن البعض يعزوه لأسباب وراثية. 

وربما كان الفقدان التدريجى 
للسمع أيضا إنذارًا بأن المصاب 
يعمل أو يمارس نشاطا فى أماكن 
مليئة بالضوضاء. والحق أن التردد 
على المطاعم المزدحمة أو العمل فى 
المصانع الصاخيبة التى يبلغ ارتفاع 
الصوت بها 46 ديسيبل سبب كاف لتدمير السمع بمرور الوقت. وبالمقارنة نجد أن 
أزيز المحرك يبلغ ١4١‏ ديسيبل وصوت حفلة روك يبلغ ١6١‏ ديسيبل. 

وإضافة إلى ذلك. فإن الفقدان التدريجى البطىء للسمع قد يكون صيحة تحذير 
من تراكم العديد من الأمراض كزيادة إفراز الغدة الدرقية, وروماتيزم المفاصل. 


والسكرء وأمراض الكلى. أما فقدان السمع قَى دن واحدة خاصة اذا كان مصحويا 
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ش انتشرت فى الستيتات والسيميفات من 
0١6‏ القرن الماضى حفلات الروك الصاخبة: أما 
فضي الألفية الجديدة فتجد الأجهزة الرقمية 
لتشفيل الموسيقى التى توضع على الأذنين. 
والتى يقول عنها الأطباء إنها المتهم الجديد الذى يُخشى من 
أن يصصبح السيب الويائي لفقدان السمع. 


كر الفصل التثالث 


بطنين فى الأذنين؛ ودوار - فقد يكون دلالة على ا لعصيوم!نسمعى. وهو عبارة عن ورم 


الفقدان المفاجِىْ للسمع 


إذا استيقظت ذات صياح ووجدت أنك بالكاد تسمع شقشقة العصافير عند النافذة 
أو صياح أطفالك الذين يتشاجرون على الإفغطار: فريما تكون قد أصبت يققدان حسى 

عصبى مغفاجى للسمع واسمه الاكثر 
و 210101111 8 3 1 98 5 : 2500 شيوعا هو الصمم ال مفاجِىٌ:؛ والصمم 
جح بدأ برنامج السسع - ومو عملي خب؟ | المفاجئ هو فقدان السمع فى أذن 


0 6 وتوعية لستمعى أغانى الروك - على يد ١‏ 0 0 : 
0-7 عدف لامر عا ل الروك أ واحدة خلال ”/ ساعة او افل. والوافع 


الذين فقدوا بعض فدرتهم على السمع بعد أن واحذا من بين كل نلاتة مصابين 
ل ا ال ل اك 0 


هدفهم من هذا البرتنامج التحذير من مخاطر الموسيقى 1 
الصاخبة وإسداء النصح فيما يتعلق بكيفية وقاية السمع 1 فوجد نفسه أصم فى اذن وأحدة. 
واكانين وبالنسبة للاخرين ممن يعانون من 
هذا المرضء فإن أولى دلائله غاليًا ما 

تكون طنينا أوقرقعة فى الأذنين (انظر طنين الأذنين سابق الذكر) . 

وهذا النوع من فقدان السمع شائع فى الفئات العمرية بين الثلاثين والستين عاما: 
وغاليًا ما يصحبه دوارء. ويستعيد تلث المصابين بهذه الحالة سمعهم ويتحسن قليلا 
لدى ثلث آخرء الا أن الثلث الباقى - وللأسف - يظلون صما. 

والفقدان المفاجئ للسمع قد يكون دلالة على العديد من حالات الأذن الخطيرة 
من بينها مرض مينيير ( انظر الآذن ا محشوة سابقة الذكر)ء وورم العصب السمعى 
( انظر الفقدان التدريجى للسمع سابق الذكر). ومن ا ممكن أيضًا أن يكون دلالة على 
مرض نقص مناعة الأذن الداخلية؛ وهو من حالات التهاب الأذن حيث يصاب الجهاز 
المناعى فيها بالسعار ويهاجم بالخطأ خلايا الأذن الداخلية. وغائيًا ما يعانى المصابون 
بهذه الحالة من دلائل أخرى غير فقدان السمع مثل الطيشء وعدم التوافق. وطنين 
الاذن او الاحساس بامتلاتها. 

وقد يشير الفقدان المفاجيٌ للسمع إلى اضطرابات حادة مثل التصلب المتعدد 
للأنسجة, وأنيميا الخلية المنجليةء والعدوى القطرية أو البكترية: والطفح الجلدى 
الذثيبىء والسرطان. 
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الاستماعإلى الأذنين ‏ ”م 


اليكم سبيين آخرين للإقلاع عن التدشين: المدخئون أكثر عرضة بنسبة 27١‏ للمهاناة من فقدان 
السمع عن غير المد خنين: والعيش مع مد غن يزيد من خطورة فقد انك للسمع. 


«2 


الخائمة 


أحيَانًا ها :تكوق دلاكل الأذن يكفية وملتحوظة والكاد::واحيانا ما تكون ضاحبة ومدوية 
واضحة. تذكر أن أى فقدان مفاجى للسمع: أو ألم؛ أو رشح غير عادىء أو نزيف من 
الآذن يستلزم اتصالا قوريا بالطبيب أو انتقالا الى الطوارى. 

ويمكن تقييم الدلائل الأخرى للسمع والأذن وعلاجها على أيدى مجموعة متنوعة 
من متخصصى العناية الصحية؛ وعموماء فإن أى فحص تجريه عند طبيب عيادى 
أولى - كطبيب الباطنة: أو الممارس العام أو طبيب الأسرةء أو معرض ممارس. أو 
مساعد طبيب - يجب أن يشمل فحص الأذنين. واختبارًا دوريًا للسمع مع التقدم فى 
العم 

ولأن آذائنا مرتبطة بحواسنا الأخرى؛ فإن الكثيرين من إخصائيى الأذن مدربون 
على تشخيص وعلاج اضطرابات الأنف والحنجرة. وإليكم بعض الأطباء والمتخصصين 
الذين يمكن اللجوء إليهم نفحص الأذن: 


ه طبيب الأنف والأذن والحنجرة: وهو طبيب متخصص فى تشخيص وعلاج 
أمراض الأنف والأذن والحنجرة واضطراباتها. 

ه طبيب الأذن: وهو طبيب أنف وأذن وحنجرة (كسابقه) حاصل على تدريب 
إضافى فى اضطرايات الأذن. 

« إخصائى سمعيات: مهنى رعاية صحية مدرب على اختبار وعلاج السمع 
والمشكلات الأخرى المتعلقة بالسمع مثل ضعف التوازن. وبإمكانه أيضا ممارسة 
خدمات التأهيل السمعية الأخرى وتركيب الأجهزة المساعدة على السمع. 
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الفصل ؛ 


إنه ضخكم جد!! اعلم أنتى 
فخور جدا بأن لدى مثل 
هذا الأنف. 

فمن المعروف جيدا أن 
الأنف الكبير دلالة على 
الشخصية الودودة. 
المحبة: اللطيفة: الكريمة: 
الحسورة 


,ادهو نلا رو سنافك.. 


التسيا ك ..ندنوت!] ذا مدو :. لهام ؟ذخنما ‏ 


احتل الأنف مكانة بارزة عبر التاريخ الإنسانى, 
فقد حاول البدائيون استرضاء الهتهم من خلال 
إشعال البخور ذى العطر. كما أن العطس من 


صحية بينما اعتقد أرسطو وأتباعه من الإغريق 
أن العطس فأل خير. 

وقد أادركت الثقافات القديهمة القيمة 
الجمالية للانف جميل المظهرء ويعود أقدم 
تسجيل لوظائف الأنف لمأ سجله الأطباء 
المصريون على ورق البردى عام ٠٠٠١‏ ق. م. 
وفى حوالى عام ٠٠١‏ ق. م أتقن الجراح الهندى 


"سوشروتا" التعامل مع جراحة الأنف للتعامل مع الحالات التى لا تحصى من الأنوف 
المقطوعة آنذاك على أيدى العصابات المتوحشة من قطاع الطرق الذين كانوا يذلون 
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065 القصل الرايع 


ضحاياهم بالإضافة إلى سرقتهم. والمعروف أن بتر الأنف كان وسيلة العقاب الشائعة 
فى تلك الأيام للأزواج غير المخلصين. 


وطالما اعتمد قياس معيار الجمال 
وقوة الشخصية على حجم وشكل 
الآأنف المرءء ففى القرنين التامن 
عشر والتأسسع عشير مثلا ‏ كان 
أشياه العلماء المعروفسن بعلماء 
الفراسة يصفون البنية الأخلافية 
وطبيعة الشخصية للأفراد بناء 
على شكل وحجم أنوفهم . وأذانهم. 


كان الاعتقاد السائد في القرن التاسع 
عشر وأوائل القرن العشرين أن الأنف 
الكبير علذمة على الهوس الجنسى؛ لذلك 
كان بعض الأطباء يجرون عمليات جراحية 
على أنوف كل من الرجال والنساء توق ما كانوا يعتبرونه 
أفكارًا وممارسات جنسية غير طبيمية: بل إن فرويد نقسه 
قد أوصى بإجرام مثل هذه الجراحة لبعض مريضاته. 


7 
1 


7 ١ 
4 ١ 
١ 2ك‎ 2 


وغيرها من اعطناء الجسم المرتية. 
بل لقد ذهب عالم الفراسة الإتجليزى "جورج جابيت" فى عام 1448م إلى ما هو 
أبعد من ذلكء فذكر فى كتابه 5 73 101075 17115 ل[ 07 ,نرو0 أ كوم 


5 /0 أن الأنف يشكله العقل: 


الخصائقص الأخلاقية والجمالية 
لكل فئة منها؛ ويعتقد الكثيرون الآن 
أن "جابت" الذى أخرج كتابه ياسم 


من المؤسف أن نظريات "جابت": وغيره من 
علماء الفراسة عن الأتف قد أخذت على 
فى كل مكان. 


امرأة 5 "'ادين وارئيك"' كد كنتب 


هذا الكتاب كمزحة. 

ويلعب الأنف دورًا أساسيًا ليس فى نظرة العالم لنا قحسب. بل وفى نظرتنا نحن 
للعالم؛ فأنوفنا هى ما يجعلنا نشم رائحة الورود. كما أنها تساعدنا على أن نستمتع 
يمذاق الأطعمة والمشروبات المفضلة لدينا بقضل الارتباط الوثيق بين حاسة الشم 


والتذوق. 

ومع ذلك فقد يشم الأنف أيضًا رائحة المتاعب. حيث إن ما يشمه الأنف وما لا 
يشمه - بالإضافة إلى ما يخرح منه - فد يدلنا على المتاعب التى تحدث يداخل 
أجسامناء بل إن شكل الأنف نفسه قد يمدنا بإشارات عن حالتنا الصحية. 
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أنفك شوالذى يعرف الام 


لشريح الأئف 


علامات الأنف التى قد يلا حظها الآخرون 
احمرارالائف 


قد يربط الأطفال بين الأنف الأحمر والمهرج. إلا أن البالفين يدركون جيدا أن احمرار 
الأنف دلالة عامة على السفعة الشمسية: أو الحساسية؛ أو تزلات البرد. وقد يكون 
احمرار الأنف دلالة على مرض الوردية الجلدى . وهو حالة احمرار غير طبيفى لاجاد 
(انظر الفصل التاسع)»؛ وأحيانًا ما يكون احمرار الأنف دلالة تحذير على الإسراف فى 
تعاطى الكحوليات؛ فالكحوليات تسيب تمدد الأوعية الدموية القريبة من سطح الجلد 
مما يعطى الجلد اللون اللأحمر. 
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04 الفصل الرابع 


الآنشا لنتفخ 


يرى غالبية الناس أن الأنف الكبير: الأحمر. كروى الشكل دلالة على إدمان الكحوليات, 
وهذا الاعتقاد قد يكون صحيحًا إلا أن هناك عدذًا لا بأس به ممن لا يتعاطون الكحوليات 
يعانون من تلك الحالة المعروقة باسمالأنفا مطرقىء والتى كان الممثل الكوميدى الراحل 
"دبليو. سي. فيلدز" أبلغ تعبير عنها وهى حالة يكاد يقتصر حدوثها على الرجال فوق 


بي 
0 


١‏ كان أنف "تشارئز دارون" منتفها؛ لذتك 

: كادت تفوته ‏ فعلا - السفيئة المتجهة 
لجزر جالاباجوس مصدر إلهامه بنظرية 
النشوء. وكان قبطان السفيتة قد تتلمذ على | 
يد "لافاتر" ‏ عالم الفراسة الشهير. وقد كتبه "دارون» ْ 
فى سيرته الذاتية: أن القبطان كان يشك فى إمكانية تمتع 
شخص لديه أنف كأنفى بطاقة كافية وعؤيمة على استكمال 


الرحلة البحرية. 


الأريعين. والأنف المنتفخ حالة حادة 
من مرض الوردية الجلدى رغم أنها 
أقل شيوعا منه ([انظر احمرار الأنف 
سايق الذكر). 

وعادة ما تصحب تلك الحالة 
دلائل أنفية أخرى مثل زيادة أو كثافة 
1 جلد الأنف. ونتيجة زيادة عدد 
الفدد الدهنية بالأنف لدى المصابين 
بهذه الحالة؛ تكون بشرتهم شمعية. 
ودهنية. وصفراء اللون. 


ورغم ل الأنف المنتفخ حالة حميدة طبيًا إلا ان فتظلره القبيح فد بسيب حرجا 
ومشكلات اجتماعية. قد تكون عمليات التجميل خيارًا متاحا لمن يعانى من هذه الحالة 


إلا أنها قد ترتد مرة أخرى. 


التجعيد فوق الأنف 


هل سيق أن رأيت شخصًا ذا تجاعيد على قصبة أنفه5 إذا كانت الإجابة بنعم: 


"الا يجتمع التهذيب مع الأنف الأفط س لدى رجل”" . 


ا"إدجار آلان يو” 


فإن هذه الحالة قد تكون علامة 
على الحساسية الشديدة للاتئف. 
وهذه التجاعيد تنتج عما يسمى 
النحية الآنفية. حيث إن المصابين 
بالحساسية الشديدة ‏ وخاصة من 


مر على إصابتهم بها عام كامل - غالبًا ما يحاوئون التخفيف من الألم فى أنوفهم 
بحكها باستمرار براحة اليد مها يؤدى إلى ظهور التجاعيد والثنيات على قصبة الأنف. 
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أنقك هو الذى يعرف كم 
العطس من الشمس 


جميعنا يعلم أن الأتربة؛ والقشور الدقيقة الهائمة. وحبوب اللقاح: والفافل الأسود. 
والعطور مثيرات للعطس. ولكن ماذا عن الشمس5 إذا كنت تعطس حينما تتعرض 
للشمس. فاعلم أنك لست وحدك؛ فهناك حوالى 76 من الناس يتعرضون تلك 
الدلالة المعروقة بأسماء عدة منها: 
عطس الانعكاس الضوئى. وعطس 
الاتككاين. الشيصيى: ويا ولسين 
آخرًا (متلازمة 861100). وعلى 
الرغم من أن السيب الحاسم لتلك 
الظاهرة لم يعرف بعد. إلا أنها قد تكون راجعة إلى انتقال دلالات الرؤية وعلامات 
الشم المنعكسة إلى العقل. وتجدر الإشارة إلى أن متلازمة 8001100 قد تم وصفها 
منن عهد الإغريق إلا أنها لم تلعب دورًا فى الأوساط العلمية لأنها شائعة جِدًا وليس 
لها دلالة طبية؛ بل وعادة ما يتجاهلها من يعانى منها؛ لأن هذا الهيجان الأنفى يتوقف 
بنفس السرعة التى يبدأ بها. 


و كان المصريون القدعاء يسقدون أنْ الفعكس 
2 أتثناء النظر إلى الشمس فأل خير. 


نالا | الحا ملمأسس تن نستي ست عا 


لا يزال النفاس حول العالم يشمتون العاطس 
ويتمنون له الصحة بعدة طرق: إليك بعضها: 

« بالإسيائية:!' صحة لكة” . 

بالألمانية: "أتمنى لك دوام الصحةا". 


عدم الفقدرة على العطس 


على الرغم من أن العطس دلالة 


صحية على ان الانف يصوم يدور « بالفرتسية: "تحققت أمانيك!". 

ظهال فى :: نلية 0 من الة شللات - ع كيسن 
5000 ا ِ بالفربية: "يرحمكم أ 0 

الانفية والمواد المتطفلة. إلا ان عدم | | بالروماتية: "حظ سعيد!". 

القدزة 5 العطس حيثما بحس 210111111111 22528 


بالحاجة لذلك ئيس بالشىء الذى 

يستهان به فقد يكون دلالة على ورم بالمخ. وأحيانًا ما يجد من يستشفون من السكتة 
الدماغية صعوبة فى العطسء الجدير بالذكر ان احد الإخصائيين النقسيين بالهند 
وحد أن عدم القدرة على العطس علامة شائعة بين مرضى الفصام العقلى: والمصابين 
بالاكتكاب الشديد. 
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3 الفصل الرابع 
؛ خير 
قد يكون بإمكانك ألا تعير العطس من الشّمس اهتمامًا. إلا أن هذه الرفاهية لا تتوفر مع 


الشخير؛ فقد لا تستطيع الاستفراق فى النوم؛ لأن زوجك يبدو كمن يعزف سيمفونية 
عبر أنفه أثناء نومه. وتلك المقطوعة الموسيقية الأنفية قد تؤدى بمن ينام مع الشخص 
يمانون من الاختناق أثناء النوم أكثر عرضة 


بالفراش إلى الجنون فلا يجد بدا من 
الانتقال إلى أريكة حجرة المعيشة: أو 

من غيرهم بنسية ؟: +؛ أضفاف لحوادث 
السيارات؛. فضلا عن أن الرجال منهم قد يجدون أن 


أريكة المحلل النفسى: أو حتى أريكة 
مستشار الشئون الزوجية. 
قدرتهم على المعاشرة الزوجية تتعرض لهبوط فجائى كيير. 


لا تنتصر خطورة الاختناق أثناء النوم 
على عدم قضاء وقت كاف من الثوم. فمن 


وفد يكون الشخير لدى البعض 
دلالة مزعجة ومحذرة من تعاطى 
الكحوليات خاصة قبل النوم. حيث 
يصدر تلك الأصوات المزعجة من الأنف. وقد يدل الشخير أيضا على الإفراط فى 
تناول الطعام؛ لذلك فإن زيادة الوزن والشخير ف فى النوم متلازمان غالبا. 

إلا أن الشخير قد يكون شيثًا أكبر من مجرد مصدر للإزعاج: اونما نانتما 2ه 
سلوك يمكن تغييره: فقد يشير الى عدد من الحالات المرضية التى يزداد خطورة 
بعضها على البعض الآخر. فقد يكون 
بيساطة ‏ دلالة على احتقان 
الآنقه مسفب» البرد از الحسايسة: 
كما قد يكون دلالة على انسداد الأنف 
الناتج عن انحراف غشائه (اليبناء 
الذى يقسم الأنفه من الداخل إلى 
قسمين). أو عن الحجم الكبير 
على غير العادة للقرينتين (الأبنية 
العظمية الأنفية المفطاة بالأغشية المخاطية. والتى تساعد على تدفئة وتنقية الهواء 
قبل دخوله الرئتين). والأخطر من ذلك أن الشخير قد يشير إلى كبر حجم لوزتى 
الزورء أو أشباه الغددء أو اللسان. أو طول اللهاة (وهى الجزء المدلى خلف الحلق) كما 
قد يدل أيضا على ورم - سواء كان سرطائيًا أم لا - يعيق تدفق الهواء عبر الأنف. 

وقد يكون الشخير رسالة من الجسم بأن المصاب ريما يعانى من الحالة الحرجة 
والخطيرة للاختناق أثناء النوم. حيث قد يتوقف التنفس أو يصبح ضحلا جدًاء 
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أصيب “مايكل أنجلو” بماهة مستديمة 
١‏ بأنفه بعد أن تلقى لكمة فيه. حيث شعر أحد 

زملائه من طلبة الفتون الجميئة بملورنسا 

بالفيرة تجاه موهبته الفنية فلكمه فى أنفه. 
وقد أدت هذه الحادثة الى زيادة انطوائية "مايكل أنجلوه 
وعزلته. فى حين نم إقصاء غريمه "بييترو توريجيانو" من 
أكاديمية الفثون بفلورنسا. 


أنفضك هوالذنى يعرف 2 4١‏ 


وقد يحدث هذا التوقف للتنفس 
عدة مرات فى الساعة مها يسبب 
هبوطا حادًا للأكسجين لدرجة تؤدى 
بالجسم إلى حالة طبية حرجة. حيث 
تزيد سرعة خفقان القلب ويرتقع 
ضغط الدم بشدة؛ والأسوأ من ذلك 
أن التذيدب فى مستويات الأكسجين فد يؤدى إلى التهاب فى الشرايين واتسدادها: 
كما قد يؤدى الشخير أيضًا إلى تعرض المرء لنوبة قلبية أو سكتة دماغية. 

يذكر أن حالة الاختناق أثناء النوم تنتقل بالوراثة أحيانا. كما أتها أكثر شيوعًا بين 
الرجال عن النساءء والفئات الأكثر عرضة لهذه الحالة المرضية هم الأمريكيون من 
أصول أفريقية. وسكان جزر المحيط الهادى. والأمريكيون من أصول مكسيكية أكثر 
عرضة للإصابة بهذه الحالة من غيرهم من الأمريكيين من ذوى الأصول اللاتينية: 
فضلاً عن أن زيادة الوزن ووجود دهون حول الرقبة تجعل المرء أكثر عرضة للإصابة 
بها. 


«9 


الأنف شديد الرشح 


يعانى تصف البألفين الطبيعيين نهرييا 
من الششير من وقت لآخره وتيلغ نسبة من 
بشضرون دائمًا 76/ز. والرجال أكثر شضيرًا 
من النسماه. 


اذا كنت ممن يششرون وقرر الأطباء ضرورة أحراثك عملية جراحية. قلايد أن تخبر الجراح 
وطبيب التخدير بهذه المملومة؛ لأن الشخير عادة ما يدل على الاختناق أثناء التوم: والتخدير قد 
يمئل خطورة على من بعائنون من هذه السائة؛ لذتك لابد من أنن الاحتياطات اللازمة. 


إن حالة الرشح الشديد للأنف عادة ما تكون دلالة على البرد الطفيف أو الحساسية: 
إلا أن الأنف الراشح باستمرار قد يكون دلالة تحذيرية على تماطى الكوكايين؛ أو 
نآ 9 لم تكن مين مدت اذ 
المتخدرات. ولا تمعأنى من اليرد أو " حهنما أرغب فى إنجاز أى عمل ذهفى, دائها 
٠. 5‏ عا بقع اختيارى على رجل طويل الأنف إن 
الحسأسية وكأن هناك رشح لادة أمكن5 . 
مخاطية من أنفك باستمرار. فإ ن هذا 


قد يشير إلى حالات خطيرة كالأورام. 
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"نابليون بوتابرت ” 


؟5 الفصل الرايع 


اذا كانت إفرازات الأنف كثيفة ومتفيرة اللون» فقد يكون هذا دلالة تحذيرية على 
التهاب الجيوب الأنفية. خاصة إذا كانت رائحة النفس كريهة. ومصحوبة بألم أو 
حمى. وقد تدل صعوية التنفس وضعف حاسة الشم أيضا على بوليب الأنف (انظر 
فقدان حاسة الشم سابقة الذكر). 


لض نمم أن بوليب الأنة طانيا 
التعلين اللقرطب رطع تاقة ب يخدية ١.‏ ورغم أن يوليب الائنف ليس سر طائي 


هذه 000 اد [ وعا الرغم من إمكانية إزالته 
00 0 ال جراحيًا إلا أنه يعاود الظهور خلال 


قئرة فصيرة. 


قد يكون للمصابين ببوليب الأنف حساسية للأسبرين وغيره من المقاقير غير السيترويدية 
؛ المضادة للالتهاب مثل إبيويروفين (المعروف تجاريًا باسم أدفيل؛ وموترين)؛ ونابروكسين 
( المعروف تجاريا باسم أليف) ويثيقى على هؤلاء تجنئب استخدام تلك المقاقير إلا تحت إشراف 
الطبيب نظرا تتفعل المنمكس شديد الحساسية لتهذه المقاقير. 


الآانف الجاشف: 


قد يكون الأنف الجاف بنفس درجة هياج الأنف الراشح. وعلى الرغم من أن هذه 
الحالة ليس بها ما يقلق الا أنها قد تكون دلالة على متلازمة سيجورجين: وهى حالة 
نادرة الحدوث لكنها مرض مناعى خحطير يعيق افراز المادة المخاطية واللعاب (انظر 
الملحق الأول). وإذا لم يتم علاج متلازمة سيجورجين - التى تصيب النساء بشكل 
أساسى - فقد توؤدى إلى مشكلات فى العينين» والجهاز التناسلى. وغيرها من 
المشكلات العضوية. 
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أنفك هوالذى دعرف 2 "5 


وقد يدل الأنف الجاف أيضًا بصفة عامة على استخدام (أو الإسراف فى) بعض 
أدوية الزكام. والربو وغيرهما من مشاكل الأنف. قههده الأدوية لحتوى على مضادات 
الهستامين؛ والأدوية الثى ترش فى الأنف: وموسعات الشعب الهوائية - لاسيما الذى 


يحنوى على الأتروبين المرخى للعضلات. 


واذا كان انفك حافا يشكل مزمن: وناسًا عدا كريها أنك تماتى »من بحالة ناهره 
تسمى متلازمة الأنتف الخائى. وقد اكتشفت هذه المتلازمة أساسًا بين من خضعوا 


لجراحات كبرى فى الجيوب الأنفية: 
أو غيرها من الجراحات الأنفية 
لأسباب طبية أو تجميلية. حيث يتم 
إزالة الكثير من القرينات (انظر 
الشخير سابق الذكر) بطريق الخطأ 
أثناء الجراحة؛ فيصبح الأنف خاليا 
بالمعنى الحرقى للكلمة. وقد تتحطم 


قم قد يبدو اللخاط الأنفى الجاف شيئًا محرباء 
إضافة إلى صعوية التخلص منه ‏ علانية 
ش على الأقل ‏ لكن هذه الإفرازات الأنفية دئيل 
: على أن الأغشية المشاطية تقوم بدورها المتمثل 
| فى وجود مادة لزجه تساعد على ايقاف القاذورات والأترية 


ئ وعدم دخولها الرثتين. 


القرينات أيضا أثناء العلاج بالإشعاع أو نتيجة إصابة للآنف. ويعرب من يعانون من 
هذه المتلازمة عن شعورهم بالخوقف من عدم فدرتهم على الحصول على ما يكفى 
من الهواء اننا التنفس. والعجحيب أنهم يتحسون بن أنوفهم خالية ومسدوؤده فى وقفت 


واحد. 

ومن الدلائثل الشائعة اللأخرى 
على متلازمة الآنف الخألى قصر 
النفسسن وغير ذلك من صعويات 
التئنفس مثل: تبلد حاستى الشم 
والتذوق: وسوء رائحة الأنف (انظر 
الأنف كريه الرائحة فيما يلى) . 
واضطرابات النوم. والاختناق أثناء 
النوم. وغالبًا ما تظهر هذه الدلائل 
بعد مرور سئوات على اجراء جراحة 
فى القرينات أو تلفها. 


أجرى أول بحث على حك الأنف بالأصابع 
١‏ عام 3 فى ويسكوسيسن:» وشل اعترف 
أكثر من 5٠‏ مصن أجرى عليهم المسح بهذا 


العملوك. وكان أكثر الأماكن شيوعًا للمارسة 

هذا السلوك المكاتب والسيارات. وفى حين ذكر 57 من 

عينة البحث أنهم يمارسون هذا السلوك من مرتين إلى 

خمص مرات يوميا. فقد أكد 2١‏ منهم أنهم يمارسون هذا 
السلوك بصورة لاارادية. 

وفى دراسة مسعية حديثة ممائلة بالهند. أقر 

المقحوصون بأنهم عادة ما يمارسون هذا انسلوك أربع مرات 

يومياء كما ثبت أن حوالى 4لا من أفراد المينة كانوا يمارسونه 

بكثافة. ولأكثر من عشرين مرة يوميًا. وقد اعترف 17 من 

أ المبهوثين بأنهم لا يستطيمون الكف عن هذا السلوك. 
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5 الفصل الرابع 


الأنف كربه الرائحة 


ليس الأنف مستقبل الروائح دائمّاء بل أحيانا ما يكون مصدرًا لرائحة كريهة. إذا كان 
أنفك كريه الرائحة فقد لا تلحظ هذا.ء لكن الآخرين سيلحظونه بالتأكيد. 

وقد تكون الرائحة الكريهة للأنف دلالة على بخ رالأنف. وهو مرض مزمن يضمر 
فيه البناء الأنفى. وقد يكون يخر الآنف نفسه دلالة تحديرية ميكرة على متلازمة الأنف 
الخالى (انظر الأتف الجاف سابق الذكر) , أوقد تمثل شكلا أكثر خطورة لهذا المرض 
يطلق عليه التهاب الآنف الضامر 
الثنائى (وغالبًا ما يتم استخدام 
المصطلحات يشكل متبادل ) . وأنًا كان 
الاسم الذى يطلق على هذه الحالة: 
فإنها فد تدمر حيأة المصأب. حيث 
إن الحرج الناتج عن هذه الرائحة 
فد يحجعل المصاب يتحئتب العلافات 
الاجتماعية؛ أو يتجنبه الآخرون مما 


سبب له اكتكابا شديدا. 


.وس كتب "تاجلياكوتسى" ‏ الجراح الايطالى 
الشهير فى القرن السادس عشر ‏ أول 
ا كتاب فى جراحة التجميل. وأجرى أيضًا 

جراحات تجميل لإعادة بناء الأنوف التى 
جدعت فى المبارزات باستخدام جلد من أرداف المريض. 
ومن سوء الحظ أن ما كان يفعله قد أزعج المؤسسات الدينية 
مما دفمها مماقبته. 


دلائل الأنف التى لا يلحظها إلا المصاب بها 
مشكلات الشم 


تمنحنا حاسة الشم الجمال فى حياتنا بطرق لا تحصى. ومنها: الحدائق فى الربيم: 
والعطور المثيرة. ورائحة خبز الكمك؛ وقد نثير فينا روائكح معينة الذكريات وتعيدنا 
لآيام الطفولة. 


أيضاء فعثا الباحثين عن علاج لفقدان حاسة الشم يعأنون أيضا من فقدان حاسة التذوق. 


© إن فقدان حاسة الشم يعرض المرء لمشاكل أكثر معا تتخيل؛ لأنه من المحتمل أن يفقد حاسة التذوق 
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أنفك هو الذى يعرف ده 


والأكثر أهمية من ذلك هو أن قدرتنا على الشم أمر ضرورى لحفاظنا على حياتنا : 
فحاسة الشم تفبهنا إلى كافة أنواع الخطر بدءًا بالأدخنة الضارة والأطعمة الفاسدة, 
إلى الحرائق: لذلك إذا فقدنا حاسة الشم فسيزداد خطر تعرضنا لشم الفازات 
السامة. وتناول الأطعمة السامة:ء أو التعرض للا حتراق. 


فقدان حاسة الشم 


هل تشعر بأن عطرك المفضل أو معطر ما يعد الحلاقة لم تعد رائحته كما اعتدتها5 إن 

هذا الشعور يعتمد على سنك؛ فققد تكون هذه دلالة أخرى من الدلائل غير السارة على 

تقدم السن:؛ فكما أن حاسة السمع. والرؤية, والذكريات تتضاءل تدريجيا كذلك الحال 

وتضاؤل القدرة على الشم مفروف 1 ١ه‏ ا 0-0 7 اه 
0 5 5 م ان ' 2 لحل 5ه 1 

ْ 00 21 إْ حدة من التذوق بأكثر من عشرة ألاق 

لكلى للحاسة فيسمى الخشم: ومما ' ضهف. وليس هذا فحسب. بل إن أكثر من 

يزيد تعقيد المصطلحات ان ضعف هما تستقبله حاسة التذوق يرجع فعليا 
3 + |إء حت . الل. حامية الشق. 

الشم الناتج عن تقدم السن نعرقا إلى لشم 

طبيًا باسم فقدان الشم الشيخوخى. 


ويولد المرء بحاسة الشم مكتملة تمامًا إلا أنها تزداد نشاطا من بين سنوات المراهقة 
إلى سن الستين. ثم تبدأ فى التضاؤل حتى نصل للثمانين حيث تقل حدة الشم وتصل 


بما أن حاسة الشم عامل مهم لاستكشاف الخطر: فينبفى على كل من فقد هذه الحاسة أن يضع 
فى كافة أرجاء متزله كاشفات الدخان والفاز الطبيمى. والتعرف على تاريخ صلا حية الأطممة 
القابلة افساد شىء مهم أيضًا لتجتب تناول الأطعمة الفقاسدة. إن هذه الإجراءات مهمة للغأية 
خاصة يائنسية لمن بعيشون وحدهم. وبالنسبة للمسئين. 


0 


ليس من الغريب - إذن - أن 
فقدان حاسة الشم - مثل الأنف 
المزكوم ‏ غالبا ما يكون دلالة على 
اتسداد الممرات الأنفية نتيجة اليرد, 
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تتمتع النساء بساسة شم أقوى من الرجال 
بسفة عامة. وتكين هذه الحاسة فى أعلى 
درجات نشاعلها فى قدرة اتتنويض. 


05 الفعصلالرايع 


أو الحساسية,أو التهاب الجيوب الأنفية: أو البوليب المخاطى. أو الأورام. لكنه قد 
يدل أيضا على نقص الزنك ( يستخدم الزنك أحيانًا للمساعدة على استعادة حاسة 
الشم). وفقدان الشم الناتج عن هذه الأسباب غالبا ما يحدث تدريجيًا ويكون مؤفتا 
فى العادة. وبمجرد علاج السبب عادة ما تعود حاسة الشم من جديد. 

والفقدان المفاجىٌ للشم بالنسبة لمن تزيد أعمارهم على الستين. فغالبًا ما يكون 
دلالة على إصابة الجزء العلوى من الجهاز التنفسىء لكنه قد يكون أيضا دلالة شائعة 
على الإصابة فى الرأس خاصة لدى الشباب. والواقع أن واحدًا من كل عشرة أفراد 
تعرضوا لإصابة بالرأس يعانى من فقدان دائم - للأسف - لحاسة الشم. 

إذا لاحظت أن حاسة الشم لديك لم تعد بنفس قوتها السابقة؛ فريما يحذرك أنفك 
من أنك قد تعرضت لمواد كيميائية 
خطيرة ١و‏ سامة. ورغم أن فقدان 
الشم الناجم عن تلك العوامل قد 
يكون دائما. فإن العلاج الفورى قد 
يحافظ على هذه الحاسة. 


.يتحو من القريب أن الكوكايين كأن يستخدم | 
:8089؛ كملاج شائع لاضطرابات الأنف. حيث ) 
سم استخدع فرويد هذا "العقار السحرى" 
كما كان يطلق عليه ليسكن به الآلام 
المزمنة لأنفه, ولم تقتصر نتيجة ذلك على إدمانه له فحسب, 
بل وساءت حالة أنفه أيضا. 


إذا كنت كد أجريت مؤخرًا 
حراحة فى انفكفى و لا حظت ان كاسة 


تحذيرًا لك من أن خطأ قد حدت أثناء إجراء العملية. وقد يكون هذا الضمف فى 
الشم رد فعل للعلاج بالإشهاع أو العلاج الكيميائى: أو غيره من العقاقير الأخرى مثل 
مخفف الاحتقان: والأدوية المستخدمة لمرض زيادة إفرازات الفدة الدرقية: ويمناسية 
الحديث عن العقاقير؛ فإن فقدان حاسة الشم - متل الأنف شديد الرشح - قد ينتج 
عن تعاطى الكوكايين أو غيره من المخدرات. كما قد يكون فقدان حاسة الشم وسيلة 
الجسم للتحذير من الإسراف فى التدخين:ء أو تعاطى الكحوليات. 


170888 يؤدى التدخين إلى فقدان حاسة الشم بالإضافة إلى فقدان الحياة, فبالإضافة إلى ما يتعرض له 
/( 00 [ ا المدخن من مرض السرطان. وأمراض الرئة والقلب؛ قد يتسيب أيضًا في حرق منزله أو الاحتراق 
سيد يد كاه 
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أنمقك هو الذى يعرف الإة 


كد يكون فقمَدان حاسة الشم 


انما دللالة تحذيرية على وحود يستطيع ذوو حاسة الشم السوية التمييز بين 


ل عن الأورام بالمخ 1 بالورم عشرة آلاف رائحة مختلفة. 


السحائى الميزابى الشمى. والشىء 57 
الجيد فى هذه الحالة أن هذا الورم غير خبيث فى العادة. بل ويمكن علاجه. أما 
الشىء السلبى فهو أن هذا الورم قد ينمو ويؤثر ئيس على حاسة الشم فحسب. بل وعلى 
حاسة الإبصار أيضا. وهذه الحالة أكثر شيوعًا بين النساء: كما أنها تصيب من تتراوح 
أعمارهم بمن الأريعين والسيعين عامًا. 
وقد يدل فقدان حاسة الشم أيضًا على عدد كبير من الأمراض الأخرى مثل: داء 
السكرى. وقصور الفدة الدرقية. والصرع. وتصلب الأنسجة المضاعف؛ وأمراض 
الركة؛ بل والفصام النفسى. 
وفى النهاية؛ قد يكون فقدان حاسة الشم دلالة مبكرة على اختلالات عصبية مثل 
مرض الزهايمرء أو الشلل الرعاش ( انظر الفصل السابع). ولسوء الحظ أن هاتين 
الحالتين غالبا ما لا يتم اكتشافهما 
أو يساء تشخيصهما فى المراحل 
المبكرة لهما. ومن هناء فقان حاسة 
الشم قد تكون أدأة تشخيصية مهمة 
"ساقارين الميقرى": أبوفن الطهى الحديث من 
للمساعدة على التفرقة بين هذه أ كناب هأاقة]' كه نجوه له زا 116 اتصادر 
الاختلالات العصيية وغيرها من [ عام 1876 
الاختلؤذلات الأخرى. ظ 


5 


"' تعتبر حاستا التذوق والشم حاسة واحدة يمثل 
فيها القم ا معمل, والأئف ا مدخنة" . 


الحساسية السشديدة للشيخ 


هل تقطب وجهك وتبعد بأنفك لقدرتك على شم ما لا يستطيع غيرك شمه5 كما كانت 
بطلة حكاية "الأميرة وحبة البازلاء" 
ديرى بعض العلماء أن رائحة الجسد المتعفن 


بعض من الناس لديهم حساسية 2 | 
أسوأ الروائح قاطبة: ومن الفوائد التطبيقية 
لتلك الحقيقة أن وزارة الدفاع الأمريكية 


للغاية تجاه الروائح. والحساسية 2 ١‏ 0 
حاولت تطوير قتايق كريهة الرائحة ذات 


الشديدة تلشم عادة ما تكون دلالة 
! درجة أكبر من تلك الرائسة الكريهة. 


ام يي يت عا سيج مك 


حميدة وإن كانت مزعجة. ورغم 


مسن قد و سه ته 
لمم نسي اا لوس 
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- سر ان عمل لمك حروسل ا دسه متمد د ١٠م‏ اإأس ده حاء نت اتاسميسااناا د 


46 الفصلالرايع 
ذلك. فإذا كنت تمانى من هذه الحالة فإن الروائح الكريهة قد تجعلك نتقزز. لكن 
الروائح الجميلة تكون أقوى أيضاء وعلى سبيل المثال فإن ذا الحساسية العائية للشم 
غائيًا ما يستطيع اكتشاف رائحة عطر أية امرأة بعد رحيلها من المكان يمدة. 

وغاليًا ما يعتقد البعض أن الحساسية الشديدة للشم حالة سيكوسوماتية. أو 
عصابية. ومع ذلك لا تتسرعى فى الذهاب إلى الطبيب النفسى فقد تكون دلالة على 
الحمل. وقد تدل الحساسية البالفة للشم على مرض أديسون - وهو خلل هرمونى 
خطير ونادر يؤثر عكسيًا على الأغشية المخاطية (انظر الفصل التاسع والملحق 
الأول ) . 


الروائح الكريهة التى لا يشمها إلا المصاب فقط 

هل شممت مؤخرًا رائحة فطيرة التفاح التى تعدها والدتك وكأنها رائحة البيتزا؟ إذا 
كانت الإجابة بنعم: فعليك أن تنتبه إلى أنفك بدلا من أن تلوم والدتك على طهيها. 
قربما أنك تعانى من ضعف الشم أو تشوهه: وهى حالة تشعر فيها برائحة مختافة 
للأشياء أو تبدو لك رائحتها كرائحة البراز فى حين لا يشمها الآخرون كذلك. 


إذا كنت أنت الشخص الوحيد 
ع 


ال بالمكان الذى يشم رائحة شى ء ؛ تشههِد نف 
تكسن فى أنفه” . 
"أوفيد»: الشاعر الرومانى التديم [ 


دلالة على تخيل الروائح الوهمية, 
وهى الحالة التى تختلف عن تخيل 
المناظر الوهمية. حيث إن الأخيرة 
غالبا ما تتضمن مناظر جميلة (انظر الفصل الثانى). وعادة ما تكون هذه الروائح 
مقززة؛. حيث يصفها من يعانون منها بأنها رائحة كائنات متعفنة؛ أو براز أو قىء لا 
مصدر واضح له. 

وقد يكون تخيل الروائح الوهمية عند البعض دلالة على الفصام,» أو غيره من 
الاضطرابات النفسية. ومن المحتمل فى هذه الحالة أن يعانى المصاب من هلاوس 
بصرية وسمعية, أوقد يعانى أيضا من دلائل نفسية أخرى. 

وحالة تخيل الروائح الوهمية ‏ مثل الحساسية الشديدة للشم - قد تكون دلالة 
طبيعية على الحمل لدى التساءء أما إذا لم تكونى حاملا: فهذا العرض قد يدل على 
الصرع. ويقول بعض الناس إنهم يشمون رائحة هألة من العيير قيل تعرضهم لنوية 
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أتفك هوالذدى يعرف 44 


صرع. والمثير أن تشوه الشم - وتخيل الروائح الوهمية - قد تدلان على نوع محدد من 
الصرع لا يصحبه نوبات. فضلا عن أنها قد تنذر بقرب الإصابة بالصداع النصفى. 


8 0-5 لاسسل لل 
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قد تؤدى الاضطرابات الشديدة للروائح - كتلك التى تُظهر رائحة الطمام عفنة دائمًا ‏ إلى 
1 إرباك حياة المصاب بشدة ندرجة قد تؤدى به إلى الاكتئاب الشديد. وقد أكد أحد الجراحين 
٠‏ بمركز نيراسكا الجراحى الطبى أن حوالى نصف مرضاه معن يعانون من اختلالات فى حاسة 
الشم قد ففكروا جديا فى الانتحار. 


وقد تدل اضطرابات الروائح هذه - كما هو متوقع - على تلف العصب الشمى 
الذى قد ينتج عن العديد من ذات الأشياء مثل: الالتهايات. وإصابات الرأس: 
والعمليات الجراحية:؛ والتلوث البيئى؛ والعقاقير التى قد تؤدى إلى فقدان حاسة الشم 
(انظر فقدان حاسة الشم سابق الذكر). 

إذا تم علاج المرض الأساسى. فإن اضطرايات الشم أو الهلوسة بنوعيها قد 
نتلاشى لكن هذا لن يحدث إلا بالكشف المبكر والتشخيص الدقيق للمرض. 


الخائمة 


يمكن لأطباء الرعاية الأولية ‏ أسرة الأطباء. والأمراض الباطنة -أن يشخصوا 
ويعالجوا العديد من مشكلات الأنف بدءًا من البرد إلى الحساسية. ومع ذلك قهناك 
الكثير من مشكلات الأنف ترتبط بأمراض أخرى تتطلب تدريبًا خاصا ليتم تشخيصها 
وعلاجها؛ لذلك احرص على استدعاء الطبيب فورًا إذا تعرضت لألم أو نزيف شديد 
فى أنفك. 

من الأكثر معرفة عن الأنف5 اذا كانت تهانى من مشكلة مرتبطة بالأنف. واحتجت 
للذهاب إلى أحد الإخصائيين. فعليك الذهاب إلى أحد هؤلاء: 


« طبيب الأنف والأذن والحثحرة: وهو الطبيب المتخصص فى تشخيص وعلاج 
مشكلات الأذن والأئف والحنجرة. 
ه إخصائى أسراضي الآنتف: وهو الطبيب المعتمد فى طب الأنف والآاذن والحتجرة. 
والمتلقى لتدريب إضاأفى فى علاج أمراض الأنف والجيوب الأنفية. 
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الفصل الرابع 
ها طبيب الحساسية/طبيي الأهراض الناعية: وهو الطبيب المعتمد فى الطب 
الباطنى؛ أو طب الأطفال والمتلقى لتدريب إضافى فى علم المناعة والحساسية. 


2 ا متخصعصس فى أهعراض النوم: وشو متخغصص فى الحقل الطيى, أو طبيب تلصى 
تدريبًا خاصًا فى طب النوم واعتمدته الهيئة الأمريكية لطب النوم. 
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قراءة الشفأه 


والفم 


الشفتان: الأسئان: طرف الشفاه والأقواه وسائل نيل المتع الحسية 

اللسان كالرضاعة. والشراب: والطعام. والتدوق. 

الششّفتان: الأأسئان. طرف والتعبيل - وفد يكون هذا هو سيب اهتمام 

اللسان. الأفراد بأفواههم مئذ أمد بعيد. ويعود وصف 

أدوية مشاكل الفم بداية من الرائحة الكريهة 

ا ا ل وحتى آلام الأسنان إلى خمسة آلاف عام 
تنطفهم للأاصوات 


فبل الميلاد فى الكتابات والنقوش السومرية: 

والصينية: والمصرية القديمة. وتشتمل بعضص 

هذه الادوية على مكوناكبغووية كالخمر ووو الأمطفال,وقد شت لاحن أنهما مضاداة 
وعلى الرغم من أن الأسنان ليست بجاذبية الأغواه والشفاه إلا أنها مفيدة بالتأكيد: 
فهى لا تساعدنا على طحن الغذاء فحسبء؛ بل وتحافظ أيضًا على عدم تدلى ألسنتنا 
من أفواهنا. وبمناسبة الحديث عن الألسنة؛ فإنها ليست للتذوق, والحديث,ء والإثارة 
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٠5‏ الفصلالخامس 


فحسب. بل تساعدنا أيضا على تقليب الغذاء فى أفواهنا حتى نستطيع مضغه 


وايتاذعة. 


وعلى الرغم من أن الفم قد يمنحنا نحن وغيرنا سعادة هائلة. إلا أنه قد يوقعنا 
فى عدد كبير من المشاكل: وهو يتحدث. فمن لون وقوام شفاهنا وألسنتناء بل 


. اكتشف البابليون والأشوريون القدامى 
1 طرهًا عديدة لملاج أمراض اللثة: وقرح 
الفم؛ منها تدليك الفم بخليط من البصل 
والزيت ويذور اللفت. وتبين أن كلا من 
اليصل واللفت يحتويان على مواد مضادة للالتهاب.. 


شماه وأقواه 


الشفغأها1ثتفجة 


وراكحة أنفاستا تخبرنا أفواهنا 
بالكثير عما يدور داخل أجسامنا. 
وهذه دلالة حقيقية على حالتنا 
الصحية؛ فليست مصادفة أن يقول 
الطبيب للمريض فى بداية فحصه 
له:"افتح قمك؛ وأخرج لسانك". 


كان انتفاخ الشفاه دلالة على جمال المرأة وجاذبيتها على مر العصور. وكانت الآنسات 
فى عصر الملكة فيكتوريا يمارسن تمرين حرف "2" - الذى يتضمن تكرار الكلمات 


إن استبدال الأسنان الساقطة للأطقال 

© بهدية عادة أوروبية قديمة تمود لعصر أ 
٠‏ الفايكنج الذين كاتوا يمتقدون أن هذه أ 
الأسئان الصفيرة تمنم السحر والشر. ولا | 
تزال حواديت الأسنان باقية ليومنا هذاء حيث يدس الأطفال ظ 
السن الساقطة تحت الوسادة متلهشين إلى أموال أو هدية ظ 
صفيرة من جنى الأسئان. ويدفع جنى الأسنان حاليا ما | 
قيمته دولارين لكل سن ساقطة وففًا ما ذكرته مجلة مالية أ 
قومية. ظ 


مساج دحج ما الاوستحباك 


التى تبدأ بحرف "2" - لعل شفاههن 
تصيح جميلة؛: وقاتنة. ومرسومة 
3 

لتجذب الخطاب. 

المرأة إن لم تكن شفتاها جذابتين 
بالورائة ‏ مثل "سكارتيت جونسوت". 
بالكولاجين بدلا من ممارسة تمرين 
حرق '”2/" ( تذكر " جولدى هون" فى 
فيلم بنأن) دع د11[ 1151 117 ). 


ولكن الشفتين المنتفختين قد تدلان أيضًا على رد فعل شديد الحساسية لأى شىء أكلته: 


او شربتة. أو استخدمته تتحميلهما. 
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قراءة الشغاه والفضم ال 


الحتك الرخو 


إذا انتفخت شفتك السفلية؛ وظهرت عليها بقع قشرية بيضاء وحمراء. أو قرح. 
أشعة الشمس؛ وعادة ما تحدث هذه 


دك بن وتغلب على "إن كلمات: باباء وبطاطس: ودجاج؛ ويرقوق. 
الرجال اكثر من النساءء والمؤسف ان ومتشور"' جيدة للشفاه - وخصوصًا كلمتى 
هذا المرض لا علاج دائم لف وكما 2 ) برقوق ومنشور" 
هو الحال مع كل الأمراض الناتجة ْ تشارلز ديكنز: من رواية ,ه18 علانا, 
عن التعرض للشمس :؛ فإن امحاف ا 0-5-5-5 م الل 


البشرة اللساء أككر غرظية الاضابة 
بها. وعادة ما يتحول التشقق الأكتينى إلى سرطانى. رغم أنه قد يكون علامة مبكرة 
على اصابة الشفة السفلى بالسرطان بالفعل. 


أن وجود قرحة أو انتفاخ ذى حافة صلبة ومركز بتى اللمن على الشفة قد يدل على الورم الحسكى 
القرنى؛ وهوآقة جلدية تتطور بسرعة على الشفتين. وهو كفيره من الزيادات الجلدية ‏ يتأثئر 
بالشمس: ورغم أنه قد يظهر ويختفى تلقاثيًا ولا يخلف إلا وهدة صغيرة إلا أنه قد يكون نذيرًا 


يسرطان. 
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١٠١+‏ الفصل الخاسمس 


والانتفاخ المزمن للشفتين قد يكون دلالة على "مكلازمة ميتشر - ميلكرسون - 
روزستال": وهو اضطراب عصبى متوارث غاليًا. وقد يتعرض المصابون بهذه الحالة 
- والتى عادة ما تحدث فى مرحلة بدايات الرشد - أيضًا لتورم فى الوجه؛ وشلل 
فى أعصابه: وتشقق فى اللسان (انظر اللسان ا مخدد فيما يلى ). وقد تظهر بعد ذلك 
بعضص الأعراض الأخرى كالشقاه الجافة المشققة الحرشفية. وتنتشر هذه الدلاثل 
أيضا لدى المصابين باللحمانية, 
وهو خلل التهابى خطير يؤثر على 
العديد من أعضاء الجسم كالعينين: 
والأذنين. والأنفء ويعض الأعضاء 
الداخلية (انظر الفصل التاسع 
والملحق الأول). 


استفرق اليوناردو دافينشى" عشرة أعوام 


فى رصم شفتى "الموناليرَ!"'. 


فر إذا اذا حدث 77 ا 7 مسهصوب ل ل والققدرة له المساعدة الشية 
:0 طورًا ؛ ققد يكون هذا رد ضضل للحساسية يهدد حياتك (صعدمة استهدافية). 
م 


دحت د ست عرديات 


تحعد الشفاه 


عندما ترى شخصًا متجعد الشفاه فقد تظنه متزمنًا أو متضايقاء ومع ذلك فقند يدل 
تجعد الشفاه على خلل مناعى خطير 
يعطى احمرار وامتلاء الشغتين جاذبية الجلد يتسرب إلى الأعضاء الداخلية 


ْ للشخص فى الكثير من الثقافات: ويعتهد‎ ١ 


العلماء أن هناك قاعدة تطورية وراء ذلك | (انظر الفصل التاسع). وعندما 
التوجه. حيث تعمتبر الشفتان المئتفحتان ظ نتصلب اليشرة المحيطة بالشفتسسن, 
مما يجعل الشفتين تبدوان مجعدتين 


1 2 شتسن. 


وارا/حاوج .ص مطوعع ١01‏ . نناننا/ا//: مأاحا 


قراءة الشفاه والهضم و١‏ 


جفقاف وتششق !ا لششاه 


أن برودهم الطمقس وتشمفق الشفاه متلازمان. وعلى الرغع من عدم خطورة تشفق 
الشفتين وحدوتهة سيب عوامل خارحية: الا أنه فد يدل على حاف الجسم؛ ومن 
العجيب هنا أن لمق الشفتين قد يزيد الحائلة سوء!. وقد يدل الجفاف المزمن للشفاه 
أيضًا على نقص التغذية: وعلى متلازمة سجوجرين (انظر جفاف الفم أو العطش 
الزائد فيما يلى. والملحق الأول ) . 


زرقة الشمنس 


قد تكون زرقة الشفتين إحدى تقاليع الموضة ولكن الاحتمال الأكبر أنها تكون نتيجة 
التعرض لبرودة الطقس لفترة طويلة. وقد تكون زرقة الشفتين دليلًا على مرض 
راينود. وهو حالة تتقلص فيها الشرايين الصغيرة فى أصابع اليدين والقدمين 
وأعضاء الجسم الأخرى كنتيجة للبرد أو الضغط الانفعالى: وهذا التقلص يحرم 
أعضاء الجسم من الحصول على الأكسجين الكافى فيتحول لونها إلى الأزرق (انظر 
الفصلين السابع والتاسع). وقد تكون هذه الحالة تحذيرًا من أن الجسم لا يحصل 
على الأكسجين الكافى سيب أحد أمراض التنفس العديدة كالالتهاب الركوىء والريوء 
والتهاب الشعب الهوائية. والاستسقاء الرئوى. أو قد يحدث نقص الأكسجين نتيجة 
التدخينء حيث إن أول أكسيد الكربون الموجود بالسجائر يطرد الأكسجين الموجود فى 
الرئة وغيرها من الأعضاء الأخرى, وقد تدل زرقة الشفتين على نقص نسبة الحديد 
فى الدم ( الأنيميا). 


2 


إذا ارقت الشفتان أثناء الحمل: فقد يدل هذا على نقص الحديد فى الدم مما قد يؤدى إلى 
مشاكل جسيمة أثناء فترة الحمل. 
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١١5‏ المصل الخامس 


وخز والتهاب الشفتين والضم 


إذا تورمت الشفتان والفم. فقد تكون هذه دلالة مبكرة على الام البرد - والمعروفة 
تدفته. وتحوله لدرجة حرارة مناسبة للبلع ١‏ وإذا شعرت بوخز غريب فى 


اللكمة طبيًا باسم الحلاء اليسيط. وإذا كان 
00 8 الأمر كذلك عليك الحرص لفئرة: 
تقوم أفواهنا يوظيفة غذائية مهمة أخرى ' 
مما يمنع الألم الناتج عن تناول "البيتزا". أ ا 0 
شفتيك المصابة بميروس الحلا 
أو الصداع الناتج عن تناول المثلجات. ا لاوم ١‏ 


بجانبٍ الطمام, حيث تبرد الطعام أو | حيث إن فيروس الحلاء معد للغاية. 
لسطلات ادا يزرية جا ا كتاج لج رست تبات حب :تت ار د ليقن سا يا .لس جلاب للا سشاب.» سلا ساقت :| لوس الاح جزل غير لتم تان فقد يكون ذلك دلالة على نقص 3 


الكالسيوم أو نقص ذيتامين "د ''. قد 

يكون وخر أو خدر الشفتين أو غيرهما من أعضاء الجسم دادله ميكرة على مرض 
بالكلى. وقد يدل الألم فى الفم أيضا على مرض السكرء حيث قد تتلف الأعصاب فى 
الفم وفى غيره من أجزاء الجسم الأخرى عند اضطراب مستوى سكر الده. 

وإذا بقيت هذه الأحاسيس لمدة طويلة: فقد يكون ذلك دلالة على هياج ناتج عن 
اتكسار سن أو مجموعة سات او على اجسامية ليعضص أنواع الطعام؛ أو دلالة نشص 
التغذية؛ أوقد يكون رد فعل تجاه غسول الفمء وقد تدل حرقة الفم أيضا على الإصابة 
بفطر الكانديدا - وهو التهاب فطرى خميرى - وهى حالة أحيانا ما تصيب من 
يتعاطون مضادات حيوية أو يستنشقون أو يتعاطون السيترويد الموضعى. أو من يعانون 
من فم جاف (انظر جفاف الفم أو العطش الزائد فيما يلى). وتنتشر الإصابة بفطر 
لكان ود يجيا عن مانن سن حبيف الناعة شعة يض ماضن السكر ار 
الإيدزء أو السرطان أو وسائل علاجه. والعجيب أن الإصابة بفطر الكانديدا المصحوب 
بظهور بقع بيضاء فى الفم قد يكون من الدلائل الأولى على مرض نقص المناعة 
المكتسية (الإيدز). 


ات بار راك ل معجون الأسنان أو غسول الفم. 
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قراءت الشفاه والضم بو ١‏ 


نمش الشفتين أو الفم 


قد يضفى النمش مظهرًا أنيقا للأنف. ولكن كيف الحال إذا ظهر على الشفتين؟ إن 
البقع البنية غريبة الشكل التى تظهر على الشفاه وتسمى البقع الميلانية شائعة وغير 
مهمة طبيّاء وعلى الرغم من عدم خطورتها إلا أنها تدوم لأعوام. 

وقد يظهر النمش بداخل الفم أيضاء وعندئذد يسم ىالبقع ا ميلانية المخاطية . وغاليًا 
ها كود هذ التزور فى لون البشرة لاله شبكرة كل ورين أن عدون رقو اسطران 
نادر يصيب الغدد الكظرية (انظر الفصل التاسع والملحق الأول). وقد يدل النمش 
أيضا على كثير من التفيرات والأمراض الهرمونية. وعندما يغير نمش الفم من لون 
وشكل وقوام الشفتين - كما هو الحال مع كل أنواع النمش الأخرى - فقد يكون ذلك 
دلالة تحذيرية على سرطان الجلد. 


البقع البيضاء والرمادية فى الفم 


شد يكون اللون الضارب للصغفرة (اليرقان) فى سقف الحلق أو تحت اللسان دلالة على الالتهاب 
الكيدى الوبائى. 


إن ظهور نطع بيضاء أو رمادية فى الفم أمر كاف لإفقاد الشهية للطعام. وقد تظهر 
هذه اللطع - المعروفة طبيا باسم اللوكيمية - فى أى مكان فى الفم بما فى ذلك 
اللسان واللثة. وتلك اللطع التى يستغرق نموها أسابيع أو شهورًا هى نمو زائد فى 
الخلايا. وقد تكون هذه الخلايا دلالة على عدم انطياق الفكين العلوى والسفلى جيدا 
لدى من يركبون طاقم أسنان: أو عض الخد من الداخل؛ أو بعض المثيرات الأخرى. 
وقد تظهر اللطع البيضاء أيضا كرد فعل لفسول الفم أو معجون الأسنان الذى يحتوى 
على صبغة نباتية حمراء أو مطهر. 

وإذا ظهرت تلك اللطع فجأة, فقد تكون دلالة على الإصابة بفطر الكانديدا (انظر 
التهاب وتورم الشفتين والفم سابق الذكر ): ولكن غالبًا ما يكون الظهور المفاجيٌ لهذه 
اللطع دلالة على كثرة التدخين أو تعاطى الكحوليات. وغاليا ما تتحول اللوكيميا عند 


المدخنين ومتماطى الكحوليات إلى إصابة سرطانية. والحق أن أى تغير فى لون فم 
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يل الفصل الخاعس 


المدحن الحالى أو من سيق له التدخين قد تكون ما يقال عنه 'علامة تدخين"؛ وهى 
تحدير مبكر لاؤصاية بسرطان البشرة. 


سر يلأسا .تو ١‏ سماد ور 


صر فيما يلى أعراض الإصاية يسرطان الفم ‏ وهومن أخطر صور السرطان: 

/ 5 © لطع أو كتل جلدية: أو مجمدة:ء أو واضحة بداخل القم. 

5 صعوية فى المضمغ. والبلع: والتحدث؛ وصعوية فى تحريك اللسان والفكين. 
"ا بقع رساديةء أو حمراء: أو بيضاءء أو نطع بداخل الفم. 
© هياج: أو ألم: أو التهاب؛ أو قرح بالفم لا تشفى. 
ضعفء أو خدرء أو ألم فى الفع أو الشفتين. 


| 
ا 
ِ 
1 
1 


الخطوط البيضاء الرفيعة فى الهم 


تدل الخطوط الرفيعة البيضاء التى تظهر على الوجنة من الداخل أو على اللثة واللسان 
على الحزاز المسطح. وهومرض مزمن يصيب البشرة ( انظر الفصل التاسع): ويبدو 
ان تلك الخطومل تظهن وتحختقيى: تلقاشاء: وفوف يفكي الاأشناع أن نمضن بحالات هذه 
الإصابة قد تدل على الالتهاب الكبدى الوبائى "سى" - وهو داء فيروسى خطير - 
رغم أن هذا الطرح لا يزال محل جدل. 


تورم اللثة أواحمرارها 


اذا تغير لون اللثة من اللون الوردى الصحى الى اللون الأحمر فقد يكون ذلك دلالة على 
التهاب اللئّة. وعادة ما يعتبر التهاب اللثة دلالة تحذيرية على إهمال صحة الفم: بل 
ودلالة على احتمال الاصاية بمرضص 
كامل النموفى اللثة ‏ والمعروف طبيا 
باسم التهاب الأنسجة حول الأسنان. 


اللثة الصحية لونها وردى أو مرجانى: وتتميز 
يالثبات والمرونة عند تحريكها. ولايد طبعًا أن 
' تضلو مسن التزيف أو الألم. 


7 


والمؤسف أن هذا المرض يؤدى إلى 
فقدان العظام والآنسجة الضامة 
التى تربط الأسنان بالفم. مما يؤدى إلى فقدان الأسنان. ولكن الأخبار الجيدة هى أن 
العلاج المبكر لهذه الحالة يؤدى إلى الشفاء منها. 
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قراءة الشفاه والفم ٠١5١‏ 
© مرضي اللثة (التهاب اللثشة) يزيد من خطورة إصابة الفرد بالأزمات القلبية والسكتات ظ 


الدماغية. 
وقد يكون ورم اللثة دلالة على التدخين أو كز الأسنان: وقد يدل أيضًا على تعاطى 
بعص العقاقير كأقراص منع الحمل والمهدثات وبعض أدوية القلب. 


واو اسان 


فيما يلى الدلائل الشائعة على مرض اللثة: 
40 فراغات بين الأسنان. 


7 _- صديد بين الأسنان واللثة. 

« التفقس الكريه. 

ها تقلص حهم اللثة. 

فم مصاب بالحكة. 

" فرح بالفم. 

تقيرات فى الأثر الذى تتركه الأسنان. أو فى توافقها فى الفكين. 


وقد يدل تورم اللثة أيضا على مرض السكرء حيث إن ثلث المصابين بالسكر مصابون 
أيضا بمرض حاد فى اللثة. والمثير أن علاج مرض اللثة قد يساعد على السيطرة على 


مستويات سكر الدح. 


إن المرآأة التى تتعاطى عقاقير خصوية لأكثر من ثلاثة أشهر تزيد خطورة تعرضها لمرض اللثة. 
أ حيث يؤثر الاستروجين (هرمون الأنوثة) الذى تحتوى عليه معظم هذه المقاقير سلييًا على أنسجة 
الثة. 
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وقد يدل التهاب اللثة أيضا على الإصابة بالتهاب بكتيرى قد يؤدى فى الحالات 
الحادة الى تلقف عظام فم المريض أو أنسجة لنتكه. 
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١٠‏ الفصل الخامس 
ورج سضف الحلق 


غاليًا ما تدل هذه النتوءات على نتوءات الحلق: وهى نمو عظمى فى سقف الحلق: 
والعجيب أن تلك النتوءات حميدة:ء وعادة ما تحدث نتيجة تناول بعض الأطعمة الصلبة 
وعلى الرغم من أنها حميدة: فإذا زاد حجم هذه النتوءات. ققد تسبب لك صعوية فى 
الحديت ومشاكل فى الأسئان. 

إذا اكتشفت بلسانك تجاويف صغيرة فى سقف الحلق,؛ فقد ترى ذلك مزعجا 
ولكنها ليست مؤلة ولا خطيرة وتسمى امرض اللعابى ا مميت للخلذيا . وعادة ما تدل 
هذه الإصابات على وجود بعض الجروح فى الفم؛ وأحيانًا ما تلتئم من تلقاء نفسها فى 
غضون شهور. إلا أن المؤسف أن بعض هذه الجروح يتحول إلى سرطانية. 


جفاف الفم أو العطش الزائد 


القرح المتكرر أو شرح الفم قد تكون علامة تحذيرية مبكرة على مرضين معويين خطيرين: وهما؛ 
مرض كرون والتهاب القولون التقرحىء وقد تكون أيضا دلائل تحذيرية مبكرة على الإصابة 


هل شعرت من قبل أن جلد فمك يشبه الصنفرة أو أن داخله محشو بالقطن5 اذا 
كان الأمر كذلك فقد تكون مصابًا بجفاف وتشقق الفم. وهو حالة ليست خطيرة: 


وتدل عادة على الجفاف نتيجة تناول 


يساعدنا اللماب على هري اناس 201 الأملاح, أو الكحوليات. أو حرارة 
تستطيع مضفه وابتلاعه وفضمه بسهولة. | الجو. وفد تدلى ايضا على التعفرضص 


بقايا اللمام والبكتريا. حتى يمع الرائحة أ للضغوطء. أو حاجة الجسم لتبريد 


أمراض اللثة. بدون اللعاب فقد نفقد أسنائئا فى غضون اما إذا شعرت بعدم ارتفاع درجة 
ستة أشهر. 
شهر 


حرارة جحسمك ومازال فمك جافا: 


البحسصسن 
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فقد يكون ذلك نتيحة تناولك دواء لا 
يحتاج إلى وصفة طبية: وهى أدورة 
يفوق عددها ٠١‏ دواء؛ وعلى رأسها 
مضادات الحسأسية:. ومدرات اليول, 
وغسول الفم. والمهدئات. وبعض 
أدوية ضغط الدم. 

وأحيانًا ما يؤكد جفاق الفم 


قراءة الشفاه والضم  ١١١‏ 


بناء على حقيقة أن القلق يوقف تدفق 
اللعاب. وللعرفة ما إذا كان المنتهم يقول 
الحقيقة أم لا: كان الصينيون يضعون يعض 
الأرز الجاف فى فم المتهم. فإذا لم يستطع بصقنه فهذا يثيت 
ادانتكه. 


تعاطى بعض أنواع المخدرات مثل الماريجواناء والكوكايين والميثامفيتامين: أو قد يدل 
على اول الكحوليات. قالكحول مجفف خطير للجسم. 


اخترع الصينيون أول جهاز لكشف الكذب 


عن !لاد سايلا جز 3 لات الالال «مزالاة: "سوست 13 سروه اب سبج - الاح اس" ”د لنت ا لاسا" 1 ا -- اتا - 111ب لاسو حجوطتجع كسا لط 1ت نت الست 


ويعتبر جفاف الفم دلالة على إصابة فى الفدد اللعابية نتيجة لجروح فى الرقبة؛ أو 
عملية جراحية؛ أوعلاج بالإشعاع أوعلاج كيماوى. والجفاف الناتج عن الإشعاع دائم . 
بينما الناتج عن العلاج الكيماوى جفاف مؤفت. 

وقد يكون جقاف الفم دلالة مبكرة على بعض الاضطرابات المناعية مثل الروماتيزم . 
والتهاب المفاصلء ومتلازمة سجورجين ( انظر الملحق الأول). ومن الدلائل الأخرى على 
متلازمة سجورجين - والشائعة بين النساء - جفاف العين؛ وجفاف الأنف. والتهاب 


المفاصل. وأخيرا قد يدل جفاف الفم 
على حالات خطيرة كالشلل الرعاش, 
وتليف المثائة. ومرض السكر. بل 
وأيضا مرض الإيدز. 

عادة ما يكون من الصعب التميير 
بين جفاف الفم والعطش الشديد؛ 
فكل منهما يؤدى للاخرء ومع ذلك 


مومع . قحطج معط قلطن صتلوا 


تكتشف فى الدم يمكن اكتشافها أيضًا 
فى اللماب. وقد تكشف اختبارات اللعاب 
عن تعاطى المرء للمقاقير المحظورة. أو 
: الكسوليات: أو إصايته بالإيدز. أو التغيرات الهرمونية: بل 
ْ وقد تكشف أيضًا عن تمرضه للضغوط. وقد نجح العلماء فى 
ٍ الكشف عن سرطان القم من خلال اللعاب. 


اللي يي ل ل لس ل ا 


نظرياء فان أية غاذدة: أو مرض.؛ أو عاذامة 


 0“‏ رال ار ا 1 سم م 


سات ا اس أي #السماط مم 1 


65 الفص ل الخامس 


فالعطش الشديد الذى لا يروى قد يكون دلالة خطيرة على زيادة إفراز الفدة الدرقية 
(انظر الملحق الأول) . والجوع الشديد دلالة أخرى. أما إذا شعرت بالجوع دائمأ وصحب 
ذلك زيادة فى التبول؛ فقد يدل العطش الشديد على اضطراب لم يُشخص فى مستوى 
سكر الدم: والذى فد يؤدى إلى غييوية سكر. 


سيوئكة الفم. 


اذا كنت د اناد يدانا من دا انار سديلات الال يري نا وقد يكون اللعاب 
الزائد نتيجة تعاأطى يعض الأدوية وخصوصًا المقاقير التى تحتوى على الإستيل كولين, 
والتى تستخد تستخدم لعلاج جفاف المفم 
والمياه الزرقاء فى المسن. وعادة مأ 
١‏ ا يكون ذلك دلالة على الاصابة بعرض 
جالون تقربيًا على مدار حياته. الارتجاع الحمضى (انظر النفقس ذا 
الرائحة الكريهة فيما يلى). 
وقد تدل سيولة الفم على حالات خطيرة كقرحة المعدة؛ وأمراض الكبدء والتهاب 
البنكرياسء والاضطرابات العصبيةء وأنسداد المرىء. والسرطان. وعلى الرغم من 
ذلك فقد تكون سيولة الفم دليلاً مبكرا على الحمل لدى النساء. 


إذا كنت تخرج رغوة من فمك؛ فقد تخشى أن تكون مصايًا بداء السعار. ومع ذلك هما لم يكن 
قد عضك حيوان مؤخراء فقد لا تصاب بهذا المرض الخطير: بل الغم المزيد دلالة على جقاف 
الفع أو مرض السكر. 
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اللسان الدال 


تعتبر ألسنتنا مصدرًا للبهجة وللسخرية أيضا. 
واللسان مغطى بالعديد من العقد الصفيرة التى تسمى بالحلمات. والتى يحتوى 
بعضها على براعم التذوق: وهذه الحلمات تنمو وتسقط مثل شهعر الرأس. وتسقط 
امت . 2 حطة كع ١51‏ . /الالالا/انا//: مادا 


الحلمات فى مؤخرة اللسان بصورة 
أبطأ من نموها فى مقدمة اللسان: 
وعادة ما تكون أطول من حلمات 
مقدمة اللسأن مما يجعلها عرضة 
للإصابة بالبكتيريا وبعدوى التخمر. 


«2 


اللسان المشعرالأسود 


١١١  مقلاو قراءةالشغاه‎ 


قد تؤوى أفواهنا أكثر من سستة ملايين توع 
من البكتيريا. بعضها نافع ويعضها ضار. 
ويعتمد أكثر من ستماثة نوع متها على محل 


أقامة الفرد ووزئه: حيث تختلف اليكتيريا 
فى أقواه سكان أمريكا الشمالية ‏ مثلا ‏ عن مثيلاتها لدى 
سكان أمريكا الجنوبية: أو السويد. وكذلك تتنتلف بكتريا 
فع النساء ذوات الوزن الزائد عنها لدى النساء ذوات الوزن 
الطبيمى. 


أن القتوءات اتصفيرة التى تنمو على جانبى اللسان عادة ما تكون غير سرطانية. بيئما النتومءات 
التى تنعو على جانب واحد من اللسان تمتبر دلالة تحذيرية على الإصاية بالسرطان. 


إذا اسمر لون لسانك بدون لعق حلوى العرقسوس أو تناول عصير التوت. فقد يدل ذلك 
على حالة تسمى اللسان المشعر الأسود. والمعروظة طبيًا باسم اللسان الأسود الوبرى . 
عندما تعجز شعيرات اللسان عن التساقطء فإنها تثمو بكثرة, وبالتالى فإنها تؤوى 
البكتيريا فيتحول لون اللسان إلى البنى القاتم. أو الأخضرء أو حتى الأصفر الداكن. 
واللسان المشهر الأسود يعد دلانلة على شراهة التدخين: وعدم العناية بالفم. 
والمثير للسحرية أنه يدل أيضا على الإفراط فى استخدام غسول الفم. وليس غريبًا 


أن المصابين بهذه الحالة عادة ما 
يصابون أيضًا بنتانة رائحة النفس 
( انظر النفس الكريه فيما يلى) . 
وبالإضافة إلى ذلك. فقد يكون 
اللسان المشعر الأسود نتيجة بعض 
المضادات الحيوية: أو أدوية المعدة 
الملحتوية على عنصر البيزموث 
المعدنى مثل ( بيبتوبيزمول) : وأحيانا 


كان رجال الدين فى قبائل المايا والأزتيك 
من سكان أمريكا الأصليين يثقبون ألسنتهم 
ليتواصلوا بصورة أفضل فى طقوسهم 
الدينية. واليوم أصبحت هذه الممارسة 
شائمة بين الشياب الذين ييسثين عن الإثارة. أما الذين 
يحيون الغرائب - وريما الصمويات - فيقسمون ألسنتهم 
كالشوكة. 
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04 الفصلالخامس 


ما تظهر هذه الحالة لدى من يتلقون العلاج الكيماوى أوالإشعاعى لسرطانات الرقبة 
والرأسء وأخيرًاء قد يدل اللسان المشعر الأسود على عدم السيطرة على سكر الدم. 


اللسان المشعر الأبيضص 


هل فزعت من قبل أثناء نظرك فى المرآة لاكتشافك تحول لون لساتك إلى الأبيض؟ 
قد يكون ذلك راجعا إلى معجون 
الامعتان: أو .فاذة. البيرو كسيد 
39 © كالحرير, ولابد أيضًا أن قتشر عليه نتوءات 2 الموجودة فى غسول الفمء ومع ذلك 
2 صفغيرة ومنتظمة التوزيع. ظ فاللسان الأبيض المشعر غالبا 9 
11010100001 02020 يدل على إصابة قريبة بالحمىء أو 
التدخين أو التنفس من الفمء بل وقد يكون دلالة على تناول طعام قليل الألياف. 


7 اللسان السليم صحيًا وردى اللونء وأملس | 


يمكن أن يساعد استخدام الفرشاة مع اللسان أو كشطه على التخلص من البكتريا وعدوى 
التخمرء: ويحافقظ أيضًا علي نضارة النقس. 


اللسان السمين الأحمر 


إذا بدا لسانك أحمر كاللحمء وإذا كان يلتهب من تناول الأطعمة المتبلة. فقد يكون 

ذلك دلالة تقليدية على حالة صلع اللسان: وكما يتضح من الاسم. فقد فقد اللسان 

طبقة حمايته وتحول لونه إلى الأحمر. 

000 ويحدث صلع اللسان مع كبار السن ‏ 

مثله مثل صلع الرأس. وقد يكون صلع 

0 اللسان دلالة على عدم استواء استان 

000 الفكين العلوى والسقلى: واحتكاكها 

مع اللسان؛ وقد يدل أيضنًا على نقص فيتامين "ب" أو الإصابة بفطر الكانديدا. ( انظر 
التهاب وتورم الشقاه أو الفم سابق الذكر). 
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لكل هنا بصمة لسأن مميزة 


قراءة الشماه والقيم  ١١١‏ 


اللسان الأخدودى 


قد لا تشعر بخطورة اللسان الأخدودى: أو المشقق حتى 

تعرف المصطلح الطبى المستخدم لوصفه؛ وهو اللسان 

الصغنى: وعلى الرغم من اسمه. فإن اللسان الصفنى 

شائع إلى حد معقولء فأكثر من 5 من سكان الولايات 

المتحدة وأكثر من 2٠١‏ من سكان العالم مصابون به. 

واللسان الأخدودى أكثر شيوعًا لدى الرجال عنه لدى 

اللسان الصفنى النساء. وتزداد خطورة اللسان الصفنى - الموروث 

عادة - مع التقدم فى العمر. 

وعادة ما يكون اللسان الصفنى دلالة حميدة , إلا إذا 

امتلآأت حفره بالبكتريا مسببة نتانة رائحة النفس. ولكنه قد يدل أيضا على مرض 

نادر يسمى متلازمة مايتشر - ميلكرسون روزنيتال: والتى تسبب تورم الشفاه ( انظر 
ورم الشفتين سابق الذكر). 


اللسانالناعم 


أن اتصافك بنعومة اللسأن لا يعنى بالضرورة أنك متحدث ليق؛ لأنه إذا كان لسانك 
نقص فيتامين ب. ؛ أو نقص الحديد. مما يؤدى إلى فقدان اللسان لغطائه الخشن 
فيئعم وتقل كثافته, بل وفد يتقلص حجمه. 

وعلى الرغم من ذلكء فقد يدل احمرار ونهومة اللسان على الأنيميا الحادة. وهى 
نقص فيتامين بل 0 وهضى حالة بمكن علا جها. أو قد يكون دلالة على متاثزمة سوء 


الغذائية بشكل جيد. 


وإذا لم يكن على اللسأن سوى 
بقعة واحدة تاعمة ذات لون أحمر 
أو أبيض ققند يكون ذلك دلالة على [ 
التهاب العضلة شبه المعين الوسطى 2 ) 
فى اللسان. وتبدو هده اليقعة ‏ إل 
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صدق أو لا تصدق: ييلغ طول أطول لممان 
7,7 بوصة (0, ذسم)- وهذا الشخص 
طويل اللسان يريطائى الجنسية وفقا ا 
ذكرته موسوعة جيتيس للأرقام القياسية. 


5 الفصلالحاهس 


الوحيدة كقطعة ألماس أو شيه معين: ومن هنا كان اسمها. وقد تكون هذه البقع مسطحة 
أو مرتفعة وقد تكون خالية من شهعيرات اللسان وبراعم التذوق. وعادة ما توجد هذه 
البقعة فى منتصف اللسان باتجاه مؤخرته؛ وقد تكون صغيرة جدا وقد تبلغ من الكير 
بحيث تفطى أكثر من نصف اللسان. 
وهذه الحالة الثادرة من التهاب 
اللسأن تسمى أيضا ضمور الحلمات 
الوسطىء وتشيع لدى الرجال أكثر 
من النساء. 

وأحاا ما حاب أسحان سه 
الحألة بما يسمى آفة التقبيل - وهى بفع حمراء متهيجة عندما تحتك بقعة اللسان 
العارية بسقف الحلق؛ وقد تظن هذه البقعة سرطانا لكنها ليست كذلك, لكنها عرضة 
للإصابة بفطر الكانديدا ( انظر التهاب وتورم الشفاه والفم سايق الذكر). 


" اللسان الحاد هو الأدام الحادة الوحيدة التى 
تشحدذ بالامستخدام ا مستمر"' . 


واشتطن إرهتم 1907 علد هدنا جنا 


بيقع اللسأان المتحركة 


وهى تظهر ثم تختفى. وهى حألة غريبة تعرف بأسم 
اللسان الجفرافى: او الالتهاب الحميد المتكتقل: ونتمتل 
أعراض الاسان الجغرافى فى ظهور لطع غير منتظمة 
لحلمات مفقودة على اللسان تجعل اللسان بيدو 
كالخريطة. ومن هنا كان اسمها. وتظهر هذه اللطع فى 
مكان معين ثم تختفى لتعاود الظهور فى مكان آخر على 
اللسان. وقد تكون هذه البقع بيضاء خشنة:؛ أو حمراء 
ناعمة. 

واللسان الجفرافى حالة حميدة. وعلى الرغم من عدم معرفة سبب تلك الحالة إلا 
أنها وراثية. وليست مؤلمة عادة إلا أن بعض المصابين بها لا يشعرون بالراحة من تناول 
الأطعمة المتملة. 


اللسان الجفرافى 
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قراءة الشفاه والشم  ١١١‏ 


اللسان المرتتجف 


افتح فمك وانظر فى المرأة. وحاول تشثييت لسانك. هذا مستحيل بالفعل لأن اللسان 
الطبيعى يهتز ويرتجف. ولكن الارتجاف المستمر للسان فد يكون دلالة على مرض 
الرعاش الأساسى: وهى حالة شائعة وتتطور ببطء. لكنها لا تسيب عادة الاضطراب 
مُضعف الحركة الذى يصيب حوالى عشرة ملايين شخص فى الولايات المتحدة (انظر 
الفصل السابع). 

وقد يشير ارتجاف اللسان إلى اضطرابات حركية أخرى كمرض باركنسون: أو 
تصلب الأنسجة المضاعف. وقد يكون ارتجاف اللسان نتيجة استخدام بعض أدوية 
علاج القلق؛ أو غيره من المشاكل النفسية الأخرى. أو قد يكون دلالة على شدة نشاط 
الغدة الدرقية (انظر الملحق الأول ) . 


اضطرايات النتدذوفق 


إن قدرنا على التذوق لاا تعتمد على براعم التذوق فحسب. ولكنها تعتمد أيضا على 
حركة اللسانء حيث إن ألسنتنا تنثر 
الطعام قوق براعم التذوق أثناء 
تقليبها للغذاء بالقم. 

وتمترن حاسة التذوق بحاسة 
الشم (انظر الفصل الرابع): بل 
إن فمقدان احداهما يؤدى إلى فمقدان 
الأخرى. وعلى الرغم من أن اضطرايات الشم أكثر شيوهعًا - حيث تشيع بين أكثر من 
ثلاثة ملايين أمريكى - إلا أن اضطرابات التذوق تؤثر على مليونى شخص تقريبًا . 


لا يتحدد طعم الغنذاء بنكتهه فقحسبء بل 


ويقوامه ودرجة حرارته ورائحته أيضا. 


ضعف أو تشوه حاسة التدوق 


هل فَقَدَت الصلصة فى مطعمك المكسيكى المفضل مذاقها لديك5 قد يكون سبب ذتك 
عدم وجود طاه جيد أو قد يكون دلالة على فقدان حاسة التذوقء أو - بالتحديد - 
عدم القدرة على تمييز الطعم. أما إذا بدا طعم الصلصة كسلمون مدخنء فقد يدل 
ذلك على اختلال حاسة التذوق. 
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06 الفص ل الخاصس 


الحال مع ضعف الحواس الأخرى - 
قد يكون دلالة على التقدم فى السن؛ 


تكتشف براعم التذوق الموجودة فى مقدمة 
اللسان المذاق الحلوء. وتكتشف اليراعم 


الملوحة. وتكتشف البراعم الموجودة على لكته من حسئن الحظ نأدرا ما يحدث 
جانبى اللسان الحموضة. وتكتشف البراعم الوجودة فى فقد ان تأح للتدوق. 


مؤخرة اللسان المرارة. 


وقد يكون فد ان ونشوه الطعم 
دلالة على إصابة أو عدوى فى الفم 


ناتجة عن طاقم الأسنان أو الدعامات. وقد يحس المصابون يتلف فى العصب الوجهى 
(شلل بيل): أو بإصابات فى الرأسء أو من يعالجون بالإشعاع فى الرأس والرقبة 
شقد ان التذوق انحباء 


وقد تفقج اضطرابات التدذوق عن 
عدد من العقاقير التى تسوه حاسة 
الشم ( انظر الفصل الرابع)» أو التى 
تجعل الفم جافا وفد تدل على نفس 
الحالات التى تسبب جفاف القم - 
كمتلازمة سجوجرين (انظر جفاف الفم أو العطش الشديد سابقة الذكر والملحق 
الأول). وقد تنعدم حاسة التذوق أو تشوه. بل وقد تفقد تمامًا فى حالة جفاف الفم: 
حيث إن الطهام لابد أن يختلط باللعاب لنحس بطعمة. 
وفد تكون اضطرابات التدوق دلالة مهمة على نقص قيتامين "!1" او فيتامين '"'ب ". 
أونقص النياسين أيضاء وقد تكون دلالة ‏ أقل شيوعا - على مرض السكرء أو تصلب 
الأنسجة: أو أمراض الكيد. أو الإيدز. أو السرطان. 
قد يؤدى فقدان التذوق - حتى لو كان جزثيًا - إلى مضاعفات خطيرة: وغالبًا ما 
يشعر معدومو التذوق يملوحة زائدة أو حلاوة زائدة فى أطهمتهم؛. مما يشكل خطورة 
على من يعانون من ارتفاع ضغط الدح ومرض السكرء إن من يهتبرون التذوق وسيلتهم 
للاستمتاع بالحياة يجدون صعوبة فى العيش بدون تفوع وثراء الغذاء؛ لذلك فإن من 
يفقدون حاسة التذوق يحدث لهم حالة من الاكنئاب. 


يمثل فقدان التثوق خطرًا جسيماء فبدون القدرة على التتوق لا بمكنك الشهور بالأطعمة 
الفاسدة. مها يزيد من خطر تعرضك للتسمم الفذاثقى. 


بل وفى الزور والحلق والحتجرة ولسان 
المزمار واللهاة جزء من المرىء أيضا. 
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قراءة الشغاد والفم  ١١9‏ 
الطعم المعدنى أو غير المستساغ 


نحس جميعًا من حين لآخر بمذاق فظيع فى أقواهناء وإن لم يستطع معجون الأسنان 
أو غسول الفم إزالة هذه الرائحة الكريهة وتحولت إلى الأسوأ أثناء النهار. فقد يكون 


ذلك دلالة على تخيل الطعم الزائف : 
هناك أريعة مذاقات رئيسية هي: الحلاوة: 
والملوحة. والحموضة: والمرارة. وعلى الرغم 
من اختلاف الملماء على وجود مذاق 


حيث بحس المصابون نهدت الحالة 
خامس يسمى "أومامئى". فقد اكتشف 


بمذافات إشماء لا وحجود لهأ. 
مؤخرًا أن “أومامى" هو المذاق المميز للحوم؛ وبعض أنواع 
الجين. وعيش الغراب. 


على شلل بيلء أو متلازمة حرقة 
الفم - وهى حالة نادرة تصاحب 
انقطاع الحيض (انظر الحساسية 
الزاكوة للعذاق.فيها يلى ) + ورفتقن 
أنها تحدث بسبب تلف الأعصاب. وقد يشير أيضًا إلى عدوى فيروسية. أو متلازمة 
سجوجرين ( انظر جفاف الفم والعطش الشديد سابق الذكر والملحق الأول) . 

ويكون أكثر من يعانون من مذاق زائف من إحساسهم بمذاق معدنى فى أفواههم 
ويعرف بأسم ال مداق ا معدنى انزائف: والذى قد ينتج عن بعض الأدوية كالمضادات 
الحيوية. ومضادات الاكتئاب. ومضادات ارتفاع ضغط الدم, وأدوية علاج حصى 
الكلى وعلاج التهاب المفاصل الروماتزمى: وبعض الفيتامينات. وتحدث هذه الحالة 
أيضًا نتيجة العلاج الكيماوى والعلاج الإشعاعى. ويحس بالمذاق المعدنى أيضًا بعض 
المصابين بالصرع كدليل على قرب النوية. 

وللمعدن دوره فى إحساسك بالمداق المعدنى. حيث فد تعلق قطفة معدن فى لسائك 
بعد ثقبه إن كنت من مسايرى التقاليع الجديدة الغريبةء أو قد يكون المذاق المعدنى 
دلالة على نزيف من لسانك. أو حتى لثتكء أو أنفك. ويمناسية المعدن؛ فإن زيادة نسية 
الحديد فى الدم قد تؤدى إلى الإحساس بالطعم المعدنى أيضا. 

وقد يكون الطعم المعدنى دلالة 
تحذيرية على تساقط حَسو الأسنان 
المعدنى القديم والحاجة لحشو 
جديد. إذا امتلآت تجاويف أسناينك 
بالممادن المختلفة (والكثير منها 
خليط من الزئيق. والفضة. والمعادن 

امت . حلط كع 51 .١‏ /الالانا/انا//: مادا 


كلما تقدم بك العمر زادت حساسية تذوقك: 
قيثينى أن يكون الطمام أحلى ثلاث مرات. 
وأكثر حموضة أربع مرات. وأكثر مرارة 
سبع مرات, وأكثر ملوحة إحدى عشرة مرة 
لتستطيع تذوقه كما كنت تتذوقه عندما كنت صقيرًا. 


0 الفصلالخاسصس 

الأخرى) تصبعح أسنانك أشبه بيطارية صغيرة؛ لأن هذا الخليط من المعادن ينشىّ 
تفاعلاً كيمياتيًا أو كهربيًا من شأنه إنتاج الطعم المعدنى. بل وقد يسبب صدمة. وقد 
يدل الطعم المعدنى أيضًا على جفاف الفم أو ارتفاع نسبة البروتين فى الدم؛ أو اتباع 
حمية غذائية قليلة الدهون ( انظر التفس الكريه فيما يلى ) . 


الحساسية الزائدة للمذاق 


هل تحس بمرارة شديدة فى قهوتكء أو بحلاوة شديدة لحلويات ما بعد الطعام: أو 
بحرافة شديدة للطعام المكسيكى, أو بتقزز عندما تأكل البروكلى5 إذا كان الأمر كذلك. 
فقد تكون مصانا بما يسميه الأطباء الذواقة شديد الحساسية وقد تعتقد أنك متميز 
بهذه الحالة. ولكن العلماء يعتعدون 
أن أكثر من 75 من الأفراد لديهم 
١‏ حساسية بالغة تلمذاق. وهذه الحالة 
أزدق اللون وأمميد بها مقدمة لساتك. 
حرك لسانك دائريًا لتنشر الصيفة عليه. 
ياستهد ام عدسة مكيرة. عد البراعم الزرفاء التى تقع 
فى مساحة قطعة ورقية صغيرة. إذا تجاوز عدد اليراعم 


وسنك : فآنت ضهيفه التذوق: وما بين هذين المعدلين فيفتي 
أنك فى مستوى عادى فى التدوق. 


يمكنك حصر عدد براعم التتوق لديك: 
اغمس قطهة قطن فى محلول غدّائى 


وراثية ويتمتع صاحيها ببراعم تذوق 
تفوق مثيلتها لدى غيره. ويتعرض 
النساء لهذه الحألة أكثر من الرجال, 
ويتعرض سكان أمريكا الجنوبية: 
وإفريقياء وآسيا لهذه الحالة أكثر من 
سكا المتاطق الألخرى. 

قد يتحاشس الذواقة شديد 
الحساسية الأظطفمة اللؤدغة مكل الكرني السرق..والقرنسيط؛ لأنها: تفتقر الضادات 
الأكسدة والمواد الغذاكئية المهمة الأخرى التى تحتوى عليها الخضراوات. 

والمثير أن شديدى الحساسية للمذاق غالبًا ما يكونون شديدى الحساسية للالم 
أيضاء وقد تكون الحساسية البالغة تلمذاق دلالة على متلازمة حرقة الفم (انظر الطعم 


المعدنى أو الفظيع سابق الذكر), 


والتى تنتج عن العدوى الفيروسية؛ 
أو التفيرات الهرمونية؛ أو كلتيهما. 

ولكن هناك ميزة فى ذلك 
قشديدو الحساسية للمذاق قلما 
يدخنون. ويبغضون الكحوليات أكثر 
امت . تحط كع ١51‏ /انالانا/انا//: مادا 


خلايا الشم والتذوق هى الخلايا الحسية 
الوحيدة التى تتقير على عدار الحياة؛ حيث 
تممتمر خلايا التذوق لمدة عشرة أيأم ثم 
تحل محلها خلذيا أخرى. 


قراءة الشفاه والشم  ١١١‏ 


من غيرهم. وعلى الرغم من أن ذوقك صعب الإرضاء قد يضايقك أنت ومضيفك إلى 
حفل عشاء. الا أن ذلك يضمن لك أن ون أقل وزنا من بافى المد عوين! 


النشس الكرنكه 


على الرغم من أن أفواهنا مصدر قوى للسعادة. إلا أنها قد تكون مصدرًا لإحراج 
أيضاء ولا نتقصد بذلك ما قد نقوله من سخافات فقط! إن النفس الكريه - مثلا - 


قد يضايقك أنت أو غيرك. وللاسف 
فإننا لا نستطيع إدراك أن نفسنا كريه 
حتى تأتى اللحظة المخزية: عندما 
يقول لنا أصدقاؤنا أو محبونا ذلك. 

وفد يحدث النفسن الكريه 
نتيجة تناول الأغذية المشبعة بالثوم 
والبصلء ولكن النفس الكرية المزمن 
غالبا ما يكون دلالة على التدخسن أو 
مضغ التبغ: أوعدم العناية بالأسنان. 
وقد يكون أيضا دلالة على اضطراب 


على الرغم من أن التفس الكريه قد يكون 
١ '‏ دليل حقيقى على التدخين, إلا أنه أحيانًا 
ظ ما ينقذ حياة المدخن. يحتوى النفقس على 
ظ الجينات الورائية (21]4): وقد اكتشفغت 
| الأبحاث أن نفس المدخن يكشف عن بعضى التفيرات التى 
| تحدث فى جيناته الوراثية التى ترتبط بسرطان الرئة. 
| ولذلك. فالأمل معقود على أن يمكننا تحليل هذا النفس 
من الكشف عن سرطان الرئة عند المدخئين مبكرًا وتحديد 
الأكثر عرضة للإصابة بهذا المرض القاتل. 


فظيع فى الفم كخراج فى الأسنان, أو اللثة. أو أمراض اللسان: أو الفم. وينتج حوالى 
66 من حالات النفس الكريه عن الفم» ويئنتج ١6‏ مئها من فتوات الجهاز الهضمى؛ 


وفتوات النتنفس. 

إذا كنت تعانى فى الصباح من 
نفس غير حيد : فمد يكون د لك دلالة 
على جفاف الفم والذى يحدث نتيجة 
للتنفس من الفم أثناء الليل بسبب 


بعض الأدوية وبعض الاضطرايات 


: الكريهة؛ فقملى الرغم من احتمالية ملا حظة 
الآخرين لروائحناء فهناك فرصة جيدة ألا 


ْ نعحس يتفسنا الكريه. 


(انظر جفاف الفم أو العطش الزائد سابق الذكر). 
وقد يجدظ القن الكريه نقيجة استحداء قظرة الأنفه. أو نعيجة احتضان الزون» أو 
التهاب اللوزتين, أو التهاب الجيوب الأنفية أو أمراض التنفس الأخرى, وقد يكون أيضًا 
دلالة على حصاة لوزة الحلق ‏ وهى كرات صغيرة مائلة للبياض. وكريهة الرائحة من 
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بقايا الطعام؛ أو المخاط الجاف واليكتريا التى تقطن طيات اللوزتين: وتؤدى الإصابة 
بتشمق عميق وكبير فى اللوزتينء والاصايات المتكررة لهما إلى حدوث النفس الكرية. 
امن مضات هذه الحصوات السيكة اعنانا نما درنايها يقظعة قطنية |ر آداة جادة 


ولكنها تفود مرة ثأنية. 


وقد يدل النفس الكريه أيضًا 
على الأمراض الخطيرة فى الرئتين, 
والكليتين. والكبدء ويدل أيضا على 
بدن الاسططر امات العوية بالقضيية 
مثل الإمساك. وعسر الهضم.ء والقرح 
المعوية. إن أى سبب يؤدى للتقيؤ 
بما فيه الشهوة الكلبية "البوليميا" 
(انظر النفس ذا الرائحة الكريهة 


قد يكون كلبك صديقك الوفى بأكثر من 
طريقة. فقد أثبتت دراسة حديثة أن الكااب 
يمكن تدربيهم على شم السرطان من خلال 


شمهم لرائحة نفس الشخص. والواقع أن 


بعض الكلاب تجيد التشخيص من خلال ذلك الشم تدرجة 
تستطيع التمبيز بين سرطان الرئة وسرطان التدى. 


فيما يلى) قد يحدث نمسا كريها. 

والنفس الكريه الناتج عن مشاكل المعدة ليس شائعاء ولكن رائحة النفس الكريه 
وصلت لمستويات وبائية بين بعض من يمارسون الحمية الغذاثية. والواقع أن النفس 
الكريه قد يكون دلالة على اتباع صاحبه لبرنامج حمية إتكنزء أو أية حمية غذائية 
أخرى تتضمن تقليل الكريوهيدراتء والدهونء والبروتينات. ويعانى أكثر من ثلثى 
من يتبعون برامج إنقاص الوزن من النفس الكريه؛ ولذلك يفقدون أصدقاءهم مع 
فقدانهم للوزن الزائد. حيث إن نفسهم الكريه دلالة على تكسير أجسامهم للدهون 
وتحويلها إلى كيتونات مما يزيد من نسبة الكيتونات فى أجسامهم. ويعتبر ارتفاع 
نسب الكيتونات دلالة جيدة على فمدان الوزن ولكنه فد يؤدى إلى زيادة حموضة الدم 
والآنسجة, حيث تحدث حالة من عدم التوازن بين الأحماض والقلويات فى الدم: مما 
قد يؤدى إلى ارتفاع خطر الإصابة بمسامية العظام وحصوات الكلىء أو الأسوأ من 
ذلك (انظر النفس برائحة الفاكهة الحلوة فيما يلى) . 


قد يكون النغس الكريه ‏ خاصة عند النحفاء أو المهووسين بإنقاص الوزن أو كليهما ‏ دلائة 
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قراءة الشفاه والهم  ١١"‏ 
النفس برائحة الفاكهة الحلوة 


إذا أخبرك شخص بأن رائحة نفسك حلوة. فليس معنى ذلك أنه يجاملك: فالحق 
أنه ربما يتقذ حياتك, فالئنفس الحلوء أو برائحة الفاكهة. أو الذى يحتوى على 
مادة كيميائية حلوة أو على رائحة 
الأسيتون (مثل مزيل طلاء الأظافر) 
قد يكون دلالة تحذيرية على الإصابة 
الخطيرة بعرض السكر واضطراب 
مستوى سكر الدم -- والمعروف طبيا 
باسم السكر الحمضى. وهى حالة 
طبية طارئة: وإن لم ينتظم مستوى 


كان التفس الكريه يعنى اضطرابًا خطيرًا 
عند بعض القدماء. حيث كان رجال الدين 
ذوو النقس الكربه يعثمون من حمل الكتب 
المقدسة. وكانوا يمتبرون الئفس الكريه 
مبررًا لطلاق الزوجين. وهو لا يزال مشرعًا بينهم حتى 
نوها شك أ. 


عند اضطراب مستوى السكر فى الدم: ففقد يحول السكر رائحة الثفس الى رائحة كالكحول. 
يدركون حاجته للمساعدة الطبية العاجلة. 


0 


النفسى برائحة الثوم 


هل تبدو رائحة فمك كرائحة التوم دون أن تقربه5 إذا كان الأمر كذلك؛ فقد يكون هذا 
دلالة على التسمم بالسيلينيوم. وعلى الرغم من أن السيليتيوم مضاد مهم للتأكسد : 
فلابد الا يؤخذدذ يجرعات كبيرة. 
ويوجد السيلينيوم - بالإضافة إلى 
المكملات الغذائية - فى البندق ١4‏ يعانى حوالى ٠١‏ مليون أمريكى من التقس 
(وخصوصا اليندق البرازيلى), 

واللحوم. والأطعمة البحرية؛ وفى 

الثوم - بالتأكيد - ولكنك ستضطر لتناول الكثير من الثوم ‏ أو أى طعام آخر 
يحتوى على مادة السيلينيوم - لتظهر على نفسك تلك الرائحة. ومن الدلائل الأخرى 
على زيادة السيلينيوم تغير لون الأستان وتعفنهاء وتفير لون اليشرة, وفقدان الشعر: 
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الكريه. 


١1‏ الفصل الخامس 


ومشاكل الأظافر. وفقدان الطاقة. والهياج وقد تؤدى زيادة السيلينيوم أيضًا إلى تلف 
الأعصاب. وفى حالاته القصوى يؤدى إلى أمراض الرئة: وتليف الكبد: بل والموت. 


النفس يرائحةالبول 


98 على الرغم من ندرة حدوث ذلك فإن التفس الثومى قد يؤدى إلى الوفاة يسبب التسمم الزرنيضى, 
وخاصة إذا عانى الشخص من المذاق الممدنى ‏ وهذه حالة طبية طارثة. 


إن النفس الذى يشبه رائحة البول أو منظف الزجاج من الصعب تجاهله - أو من 


كان أبقراط ‏ الطبيب اليوناتى القديم أ 
المعروف ب (أبى الطب) ‏ يكره المرأة ا 
ذات النفس الكريه, وقد أوصى النساء 
الصنيرات باتباع الخطوات التالية للحفاظ 
على انتماش أفواههن: حرق رأس أرنب برى وثلاثة فتران 
ومزج ناتج حرقها مع يمض الرخام المسحوق ووضمه على 
الأسنان واللثة. ثم غسل القم ببعض بتور الشبت ومتقوع 


نبات الآس المخلوط بالتييذ الأبيض. 0 


التقفس برائحةالسمك 


قبل الآخرين على الأقل - وهذا شىء 
جيد. إن النفس برائحة البول أو 
النشادر فد يكون دلالة تحذيرية على 
أمراضن الكلىء. بل والفشل الكلوى 
المزمن المجهدد للحيأة. وحيث أن 
خطورة الإصابة بأمراض الكلى تزيد 
ظهور هذه الدلالة المحدرة. 


هل تحادثت مؤخرًا مع صديفقك فوجدت 26 برائحة السمك؟ إن النفس الذى يشبه 
رائحة السمك قد يكون دلالة واضحة على أن محدتك يتناول الكثير من مكملات 
الزيوت السمكية التى تحتوى على أحماض أوميجا؟ الدهنية: لكنها قد تكون أيضا 


دلالة خطيرة على الفشل الكلوى. 
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النفسن ذو الرائحة الكربهة 


إذا أخبرك التامن بأنك ذو تقسس 
كريه قلا تُرجع سبب ذلك سريعًا إلى 
الفم: فقد يكون النفمس ذا الرائحة 
الكريهة دلالة على مشاكل هضمية 
ومعوية. حيث قد يدل - مثلا - على 
الارتجاع المعدى المرينى - وهى حالة 
ترتد فيها أحماض المعدة إلى المرىء 


قراءة الشقاد والغشم ١‏ 


فى عام ١؟5١ا‏ قامت شركة عممعاكاءآ 
بعملة دعائية لزيادة مبيعات منتجاتهم من 
المطهرات السائلة, فأطلقوا اسم 8ذوم]نلقط 
على غسول للقم من منتجاتهم. ومعتاد 
ا“رائسحة المع الكربهة". ونجست الحملة الترويجية. حيث 
جدذب اسم النتج وخصائصه السملاء: وقفزت مبيماتهم 
الستوية من مائة آلف دولار إلى أكثر من أربعة ملايين دولار 
فى غضون ستة أعوام فقط. 


(انظر الفصلين السادس والثامن):؛ وقد يكون النفس برائحة البراز دلالة على حالة 
مخيفة الاسم ومثيرة للجدل هى المسامية المعوية (والمعروفة أيضا باسم متلازمة المعى 
الناضح). والتى يعتقد أنها حالة اضطراب شائعة يصاب فيها جدار المعدة بالتقوب, 
وَوَهْمَا لوه التظلرمة: فان الأطفمة المسهيمة أو غير الهطبومة فى اكمن 3 سيرب الى 
مجرى الدم مما يسبب حساسيات الطعام وأمراض المناعة الذاتية. 

وبالإضافة إلى ذلك فقد يدل النفس برائحة البراز على اتسداد الأمعاء. وهى 
حالة طبية طارئة. أو على نوبات التقيؤ المتكررة نتيجة للشره الكلبى: ومثل غيره من 
الأشكال الأخرى للنفس الكريه؛: فقد يكون النفس ذو الرائحة الكريهة دلالة على 
مشاكل خطيرة فى الجهاز التنفسى والرئة. 


الأستان 


ريما تعتقد أن أسنانك من المفترض 
أن تكون بيضاء كاللؤلؤء لكنها - فى 
الحقيقة ‏ لابد أن تتعرض لألوان 
مختلفة. وليس ذلك لمجرد عدم 


"وضع اللسان خلفه الأسنان يمعلى نصيحة 


سلايدل 7 5 


ظ عش إيطاني [ 


تنظيفك لها. طبقة مينا الأسنان طبقة نصف شفافة؛ لذلك فهى تأخذ شكل عاج 
الأسنان»وهى ماذة ضفراء ضشددة كون الاستان. وقد يدلنا لون الأستان.على الكثير 
مما يحدث فى أجسامنئا. علاوة على أن ميناأ الأسنان قد يلوثها قوع تضفة فى 


أفواهنا. 
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الأسنان البئية الصغفراء 


إذا تقدم بك العمر ولاحظت أن أسنانك أصبحت ضاربة للصفرة أو داكنة:؛ فقد يكون 
ذلك دلالة غير سارة على الشيخوخة. وقد تحدث فى أى وقت من العمر كدلالة على 
التدخين أو الافراط فى تناول القهوة» أو الشاى: أو المشرويات الفازية. 


الأسئان معدنية اللون أو المائلة ثلون اللأخضر 


قد تكون الأسنان الخضراء المائلة تللزرقة أو البنية دلالة على كثرة التعرض تبعض 
المعادن سواء فى العمل أو أثتناء إجراء عمليات فى الأسنان. وتمتمد درجة لون الأسنان 
على نوعية المعدن ورد الفعل الكيميائى له مع جراثيم القم. قالتعرضن للحديد ؛ 
والمنجنيزء والفضة - مثللا ‏ قد 
يضفى على الأسنان لونا أسود. أما 
الزثيق وغبار الرصاص فيضفيان 
عليها لوا أخضر مائلا للزرقة؛ بينما 


الجر د معي اجن لطر وعد يحولها النحامن والنيكل الى اللون 
ظهر استخدام مبتكر لخيوط الأسنان فى وقتنا الحالي: أولا 1 


على الرغم من اختراع طبيب أسنان ١‏ 
من نيو أورليائنز خيط الأسنان فى القرن | 
التاسع عشر, فقد اكتشفت خيوط أستان | 


تقطيع كمك الجبن: وثانيًا فى عام 1946 حين استخدم أحد ااخضر او اللاخضر الائل للزرقة. 
السجناء خيط الأسذان فى عمل حبل وبه استطاع الهرب من كفا أن انشتشاق مني الأدحية 


اللون البرتقالى, وكثرة التعرض لليود 
وقضاء الكثير من الوقت فى حمامات السباحة المليئة بالكلور يحولها الى اللون البنى. 


الأسنان الرمادية الررقاء 


يعلم الكثيرون أن تعاطى المضادات الحيوية من التتراسيكلين أثناء الحمل قد يشوه لون 
استان الجنين..وقك. يحدك.هذ! الققوه أيضا لاا طفال الذيق يتماطون التر اسيكلين 
أثناء فترة تكوين أسنانهم الدائمة. وعلى الرغم من ذلك. فقد يكون لون الأسنان 
الرمادى المائل للزرقة عند الراشدين دلالة على الاستخدام الدائم للمينوسيكلين, 
وهو نوع من أنواع التتراسيكلين غائبا ما يوصف لعلاج حب الشياب, والتهاب المفاصل 
الووماةزفى.ء .وقن. ترق الأستان الزعادية أيضا .على قلف الأستان تتيحة العدوى 
سابقة. 
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0 


قراءة الشفاه والفم  ١١‏ 


باحو يي 530 0 


الفم فإنه 0 علبقة الميتا ارا للأسنان. 


الأسئان المنضقطة 


هل يمكن القول أن امسنا نك عيقية مبقعة الألوان وليست يلون واحدة اذا كان الأمر كذلك. 
فقد يكون هذا دلالة على تسمم المينا بالفلور وأملاحه: وشى حالة إفراط فى استخدام 


الفلور من خلال شرب الماء المحتوى 

على الفلور: أو معجون الأستان: أو 
غسول الفمء وفى الحالات المعتدلة 
تكون هذه البقع صغيرة بعضها مائل 
للبياض وبعضها معتم وعندما يزداد 
الأمر سوءا. تتحول تلك البقع إلى 
اللون البنى وتصبح الأسنان مبقعة 

وعلى الرغم من أن هذه الحالة تيدأ 


7 فى القرن الأول قبل الميلاد كان المالم 

1204457 والفيلسوف الرومائى "بلينى الأكبر" يوصى 
دا باستخدام رماد قدم اللماأعز يعد حرفها فى 
تنظيف الأستان. وهم مرور الوقت أصيح 
هناك حل آخر لتنظيف الأسنان وهو: أخد روث من على ذيل 
الخراف. وتكويره: ثم كتجفيفه وسحقه. واصتخدام المسحوق 
لحك الأسنان بها. 


أثناء فترة الطفولة وتعهرض الأسنان وقت نموها للكثير من الفلورء إلا أن تلك البقع لا 
تظهر إلا فى وقت متأخر. وعلى الرغم من أن الأسنان المبقعة قبيحة المنظر. إلا أنها 
فى العادة دلالة حميدة. ومع ذلك فقد تكون دلالة تحذيرية من الإصابة بتسمم الفلور 
الى يهدد الحياة. 


تأكل عينا الأسنان مع الوقت. 


الإجهاد ليس هو الخطر الوحيد الذي يجب أن يقلق منه مدمئو الكحوليات. فهناك خطر آخر 
يتربص بهم! وهو هقدان الطيقة الخارجية للأسنان. وغمر الأسنان بالنبيت الحمضى يعمل على 
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م ١‏ القصل الخأامصس 


الآسنان السوداء 


إذا رأيت شخصًا ذا أسنان سوداء وملوثة ومفتتة ‏ بعيدا عن أفلام قراصنة البحر 
الكاريبى - من قبل فقد يكون ذلك منظرا مرعيا ويثير القلق؛ فهذه علامات القم 
ا ميثانى: وهى حالة تم وصفها مؤخرا. 
فى غضون عام من تماطى الشخص 
لخدر الميثامفيتامين. غفالبًا ما يترك 
ذلك على أسنانه أكوامًا من التعفن. 
إن المشروبات السكرية التى يتناولها 
مدمنو هذا المخدر لتقليل جفاف أفواههم الناتج عن المخدر قد تزيد تعفن الأسنان 
سوءًا. ومن سوء الحظ فإن أكثر المصابين بالفم الميثانى غاليأ ما يفقدون أسنانهم 5 


' السكر الأبيض يمنى أسنانا سوداء" . 


هظل كروالى 


وبل وحياتهم أحيانا. 
الأسنان المحززة والمثلمة 


إذ! كان لديك ثلمات ناعمة فى أسنانك فقد يكون ذلك دلالة على إفراطك فى تناول 
البرتقال والليمون. إن الأحماض الموجودة فى هذه الفواكه والأطعمة الأخرى تدمر 


إن الشقوق على شكل "7" فى 
قاع الأسنان بالقرب من اللثة قد 
تكون دلالة على التنظيف الجائر 


كانت شعوب المايا سن سسكان أمريكا | 
' الأصمليين تمتقد أنه إذا وضهعت المرأة | 


الحامل مشط فى طيات تنورتها فسوف تلد | 0 للأسنان. وأحيانًا ما يسبب الإفراط 
طفلا مشقوق الأسنان. ظ 


فى استخدام السواك حدوث هذه 
الحفر أيضاء حيث يتم حفر طبقة 
المينا الواقية للأسنان. ومع ذلك فالاحتمال الأكبر أن لهزه الشقوق دلالة على صر 
الأسنان (انظر الأسنان المشرخة فيما يلى ) . 
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١١4  مشلاو قراءةالشفاه‎ 


الآسئان الناعمة 


إذا كانت أسنانك - وخصوصًا الخلفى منها - ناعمة كالزجاجء فقد تكون جذابة: 
ولكن يؤسفنا أن نخبرك بأنها ليست دلالة جيدة, فقد تكون دلالة تحذيرية على فقدان 
العظام (هشاشة العظام). وقد تكون أيضا دلالة على الشره الكلبى؛ فالقىء المتكرر 
لأحماض المعدة يعمل على تآكل مينا الأسنان. فى الواقع حوالى 4٠‏ من المصابين 
بالشره الكلبى لديهم دلائل تآكل الأسنان. 


دلائل الفم المتعلقة باضطراب الأكل؛ 
تورع الغدد اللعابية. 
© تفير فى لون وشكل وطول الأسنان. 
© هشاشة الأسنان. 
8 أسنان نصف شنافة. 
شفاه حمراء: وجافة؛ ومشققة. 


نمس كريه. 


اا 


نسفق الآسنان 


إذا كنت من بين +“ من الراشدين ١‏ 
اين يسرون سس لناصم مك 68 
أومن بين 4 ممن يفعلون ذلك أثناء 2 

نومهم فقد ترى تشققا فى أسنانك اا سس ل 


"السكين هى أسثان التقدمين فى السن, 
والأستان هى أقد م سكين” . 


أو تحس به. إن تشقق الأسنان 
والشائع عند من نديهم حشو أسنان فضىء غائيا ما يدل على صرير الأسنان» والذى 
تست الرحال واللساء على حد.سواء :( اتكلن الفحيل السادس ). وضرير الاستان 
أكثر تدميرًا للاسنان من التسوس, | . 


لأن طبقة المينا الواقية للأسئان قد 
تهلك من الجر والجرش؛ وفد تصبح 


" الأشياء الساهنة: والأشياء الصسادة: والأشياء 
الحلوة: وال شياء الباردة لسك الأسنان 


الأتان حساسة هذا أيضاء بل ان وتجملها كالأطلال . 

الأسنان الصناعية نفسها قد تتأثر "بنيامين هر اتكلين'": 
3 عمجيت :لا ى'لجماعكلا «وة 2غ 

بجز وجرش الاسقان - سواء فى 558 
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006 الفصل الخامس 


حالات النوم أو اليقظة ‏ مما يؤدى فى الغالب إلى اضطرابات مفاصل الفك ( انظر 
الفصل السادس). 


الخائمة 


يستطيع العديد من المتخصصين علاج اضطرابات وأمراض الفم والشفاه. ويعتمد 
تحديد المتخصص الذى تحتاج إليه على موفع ونوع الدلالة التى تظهر لديك. تذ كر: 
إذا كان لديك نزيف أو ألم. فتلك دلائل مؤكدة على حاجتك للفحص الطبى السريع. 
وإليك بعض المتخصصين فى العناية الصحية ممن يمكنك الذهاب إليهم فى حالة 
تعرضك لإصابة فى الشفتين, أو الفم, أو الأسنان: 


ه اغضات التضصحة العامة كللاستان:مهني صخي دازسن للصحة العامة للاسنات: 
ومتخصص فى الوقاية من أمراض الأسنان واللثة. وبالإضافة إلى تدريه 
على تنظيف الأستان: :فاته مدزب. أيكنا على معالجة الحالات غير الطبعية 
للأسنان؛ واللثة: والفم. 

ه« طبيب الأسنان: متخصص حاصل على دكتوراه فى جراحة الأسنان .أو دكتوراه 
فى طب الأسئان (وهاتان الدرجتان العلميتان مساويتان للتدريب). يمكن 
لطبيب الأسئأن مهمانلجة الأمراض المحيطة بالأسئان كجزء من العئاية العامة 
بالاهتان. 

م« طبيب الأمراض الجلدية: طبيب متخصص فى تشخيص وعلاج أمراض الجلد 
والبشرة. 

« إخصائى جذدور ولب الأسنان: طبيب أسئان متخصص فى قنوات وجذور 
الأسنان؛ وفى تشخيص وعلاج آلام الفمء أو الوجه؛ أو كليهما مما والإجراءات 
العيادية الأخرى المرتبطة يلب الأسنان (النسيج الداخلى الرقيق للأسنان). 


ها جراح القم: طبيب متخصص فى جراحة القم والفك. 


واضطرابات الأنف والأذن والحلق. 
إخصائى الأمراض ا محيطة بالآستان: جراح أستارة: اودتت أستان متخضصصن 
فى تشخيصء, وعلاج: والوفاية من امراض اللثة. 
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الفصل " 


| سيق > نبب 


حلقك . وصوتك , ورفشتك , 
وفكك 


جريت لتويعات محتلفة فى ليس الرأس موطنا للحواس فقطء لكثنه موطن 


ممارسة العلافة الزوجبيك. أيضا لبعضص الأعضاء الأكشر حمالا نكسا 6 
فلم أجد منها ما بناسينى. أجسامناء وعلى الرغم من ذلكء وياستثناء 


الرقاب الطويلة رائفة الجمال لجميلات مثل 
الملكة نفرتيتى. و"أودرى هيبيرن" قلا تحظى 
الحنجرة؛ والقك, والرقية عادة بالكثير منْ 
اعتيارات الجمال. حيث 256 الياقات: والأوشحة. والعقود لتغطية وتجميل تلك 
الأعضاء الجسمية غير الحذاية أحيانًا. ومع هنأ فان تلك الأعضاء تلعب دورا مهما 
فى الجسم فهى ما يعالج ما نتناوله من غذاء الجسم: كما أنها تساعدنا على التحدث 
وترديد الأغانى التى نحب سماعها نحن والآخرون, وأخيرًا وليس آخرًا يمكن للحنجرة 
والفك والرقبة أن تدلنا على حالتنا الصحية والمرضية. 


بالممثلة ,.تالولا بانكهيد.. 
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٠‏ الفص ل السادس 


الفدة الدرقة 


تشريح الحنجرة والرقية 


الرقبة والحنجرة والفك 
أورام فى مقدمة الرقبة 


إذا كان لديك بروز فى الحنجرة: قهذا البروز موجود دائما.. إنه تفاحة أدم. وتفاحة 

آدم هى الفضروف الدرقى. وهو أكبر الغضاريف الخمسة التى تشكل الصندوق الصوتى 

(الحتجرة). والغضروف الدرقى 

سميت تقاحة آدم يهذا الاسم؛ لأن البعض | باد ضوالبه الدرفية على الرغم 

4 كانوا يمتقدون أن جزءً! من الفاكهة المحرمة من افترابهما من بعضهما البعض. 

الثى أكلها آدم قد علقت بزوره. وحتى بئات حواء لديهن تفاحة 

أدم ولكثها عادة ما تكون أصغر 

حجمًا من مثيلتها عند الرجال. وتوجد تفاحة أدم فى مقدمة الرقبة وهى شىء عادى 

تمامًا. وليس بحاجة لانتباهك إلا الورم الموجود بأسفل الرقبة أو على جانييها. حيث 
إن أى نتوء فى الرقبة قد يشير إلى ورم ربما يكون سرطانيًا أو لا. 
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اكتشاف الحفيقة.. حلقّك: وصوتك: ورقبتك؛ وفكك افش 


ووجود ورم أسفل تفاحة آدم قد يكون تضهمًا فى الدرقية ممأ يشير إلى مرض 


قف أمام المرأة. 

© عد عتقّك لتلخلف. 

ه اشرب يفض الماء. 

2 ابحث عن أى تورم فى الرقبة (أسفل تقاحة آدم: أو أعلى عظام الترقوة). 
إذالاحظت وجود ورم فتلمس الجزء المتورم أو المنتفخ للتأكد. 

# إذا تلمسته وشعرت به فاستشر العلييبي. 


والغدة الدرفية هى غدة صغيرة فى الرقبة تشبه الفراشة فى الشكل وتنتج مادة 
الدراق ( الثايروكسين)؛ وهو الهرمون الذى يتحكم فى عملية الأيض (والغدة الدرقية 
أكبر غدد الجسم على الرغم من أن طولها لا يتجاوز بوصتين) ؛ وتحتاج أجسامنا إلى 
اليود لإنتاج ذلك الهرمون الحيوى: وفى المأضى كانت معظم حالات تضهم الغدة 
الدرفية دلالة على نقص اليود. ومع التوصل لتركيبة الملح المشبع باليود فى عشرينات 
القرن الماضى. أصبحت إصاية الغدة الدرقية الناتجة عن نقص اليود نادرة جدًا فى 
الولايات المتحدة والعديد من الدول الأخرى. 

والآن: أصبح تضخم الفدة الدرقية فى الولايات المتحدة دلالة على مرض الدراق. 
ومن الغريب أن مرض الفدة الدرقية (الجويتر) قد يشير إلى زيادة إفراز الدراق 
أو نقص إغراذه (انظر الملحق الأول). ولأن 
تضخم الغدة الدرفية يحدث بيطء. وعادة 
مالا يصاحبه ألم؛ فكثيرًا ما لا يتم ملاحظة 
هذه الحالة إلا يعد أن تصبح الغدة كبيرة 
جدا تصل أحيانا إلى صعوية إحكام قفل ياقة 
التميص. 

رحيلا ما يدل تضخم الغدة الدرفية 
على الحمل لدى التساءء فأثناء الحمل غالبا 
مايزيد حجم الغدة الدرقية مما يسبب 


الجويدر 
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١71‏ الفصل السادس 


تضخمها. وتضخم الفدة الدرقية عند الآم التى تضع أول مولود لها قد يدل على نقحص 
الدراق المناعى. والذى يسمى مرض هاشيموتو: وهو أشهر أنواع نقص الدراق» والنساء 
- الحوامل وغيرهن - عرضة للإصابة بهذا المرض أكثر من الرجال بثلات مرات. 
ويسبب تضحم الفدة الدرقية زيادة الوزن كفيره من أشكال نقص الدراق الأخرى, 
كما يسيب الحساسية من نزلات البرد. وجفاف اليشرة والشهعرء والإمساك. ولكنه من 
السهل علاج نقص الدراق وأحيانًا ما تختفى هذه الحالة من تلقاء نفسها وكذلك الأمر 


بألئسية لحالة تضخم الدرقية. 


وعلى الرغم من ذلك. فكثيرًا 
0 مأ يكون تضخم الفدة الدرفية دلالة 


اليود. وهو أهم سبب للإصابة بتضخم ! ء ْ 1 ا 
الندة الدرقية. وقد يؤدى نقص اليود أيضا ١‏ الثانى). وهو اضطراب فى نسبة 
إلى الإعاقة الذهنية لد الأطفال. : الدراق فى المناعة الذاتية. وعلى 


ل ال ل ل نما 7ائشا 


ماه لسلا لاختتتصصها اا 


الرغم من ذلكء. فإن مرض جريضر 
لا يمثل غالبا حالة خطيرة إذا عولج, 
وعلى الرغم من ذلك. فإن المصاب بمرض جريفز ( أو أى شكل آخر من أشكال زيادة 
الدراق) قد يصأب بزيادة نسية هرمونات الدراق, أذ ا تركت هذه الحالة دون عاذاج 
والموت. 
وقد يكون تضخم الفدة الدرقية أيضا دلالة على دخول الجسم الكثير من الأطعمة 
المحتوية على مادة مضخمة للغدة الدرقية. إن الإقراط فى تثاول هذه الأطعمة يؤدى 
تحت ف بداية القرن المشرين كانت حالة :خم 21 المعروف طبيًا باسم تضخم الغدة 
الفدة الدرقية شائعة للفاية فى قطاع من الدرقية المتباأعد ‏ وذلك لإعاقتها 
الولايات الماحدة يطلق عليه "جزام القدة 207 

3 حسداكه على اعتضنا عن اليؤة: 
الدرقية". وكانت تلك المناطق بميدة عن ا 00 على ص اليود 
البحر وتشمل منطقة الغرب الأوسطء ومنطقة البحيرات واشهر الاطهمة التى تؤدى لهذه 
0 0 ا 5 0 000 الحالة حبوب الصدوياء ومنتجات 
غياب النربة الفنية باليود؛ ويدون املاح البحر و 003 ف اد 5 
البحرية والأعشاب اليحرية: لم يكن معظم قاطنى هذه الصوياء وخضراوات نباتات العائلة 

الصليبية كالكرنبء والكرنب المسوق, 
والبروكلى. والمثير أن تضحم الفدة 


المناطق يستطيمون الحصول على ما يكقى من اليود لتنشيط 
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الفدة الدرفية بشكل صععميم. 


فس د كتساقعةة متاك لمن :1 جعال تدع ست 01051 سس سس ا 2 ا لشب ا لش اس اا اا ع ا سر و لل 


اكتشاف الحقيفة.. حلقك؛ و صوتك: ورقبتك: وقكك اين 


الدرقية قد يكون دلالة على كثرة استهلاك اليود نفسه:؛ اما من الغذاء أو من المكملات 
الغذائية. 

وأحيانًا ما يدل تضخم الفدة الدرقية على سرطان الغدة الدرقية. وفى هذه الحالة 
غالبا ما يكون تضخم الفدة الدرقية كبيرًا وصلبًا وقد يسبب الألم وعدم الراحة. 


تورمالرقبة بالكامل 


الورم الدائكرى أو الييضاوى الموجود خلف الرقبة الذى لا يصحبه ألم دلالة على 
الورم الشحمى. وهو ورج دشنى 
لسن : ومطاطى: 3 متعحر ك لحت 
الجلد (انظر الفصل التاسع). 


يتم اكتشاف أكثر من أربمين ألف حالة 
سرطان فى الرأمن والرقبة سنويًا فى 
الوللآيات المنسدة. وتزداد الآصساية يين 


وهذه الأورام غير السرطانية ذات 2 | 
86 8 ل تسلج لمن ا عدمتى الكسوليات والدختن: ويؤدى 
مجه الركره اكدر طيروي ©0600" | الجمع بين هاتين العادتين الضارتين إلى مضاعفة خطورة 
الراشدين وتسود يسن النساء وذوات ْ الإصابة بالسرطان. 

00 1" ل ل 
الوزن الزائّد. ومع ذلك شغير حجم 
أو شكل هذه الأورام قد يدل على أنها اعمحدة سرطانية. 

وقد يكون الورم على القفا أيضا دلالة على وجود كيس دهنى. والأكياس الدهنية 
ايضا لينئةء ومتحركة. وغير مؤلة (انظر الفصل التاسع). ولكنها - على عكس 
الورم الشحمى ‏ عادة ما يكون بها 
لجأويف أو بقع سوداء فى منتصفها . 
وهذه الأكياس الدهنية ليست إلا 
بصيلات شعر منورمة مليثئة يمادة 


ت-- تضمن الطريقة التقليدية فى علاج تضخم 
2-6 الرقبة بثعيان؛ لأن الناس فى هذه النطتة 


ذات رائحة كريهة. ولزجة الشكل ‏ ! اعتقدو! أنه مع انزلاق الثمبان من على 
: | الرقبة تنزئق حائة التضخم. 
بيضاء تحتوى على بيروتين الكير أككن ١‏ سس سمس سس سم 


الذى يتسرب منها أحيانا. وتظهر 
الآكياس الدهنية على الوجه والجذع أحيانا ولكنها حميدة. ويتراوح حجمها بين ربع 
بوصة وبوصتين. وهذه الأكياس إما أن يزداد حجمها أو تختفى من تلقاء نفسها؛ وقد 
تصاب هذه الأكياس بالتهابات. أو يزداد حجمها. أوحدوث الأمرين منّاء وتصبح لينة 
وملتهبة مما يستدعى تفريفها أو استئصالها. 
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ارال الفحصل الساأدس 


01 1 على الرغم من أن الأكياس الدهنية, والأورام الشحمية؛ وغيرها من الأورام الجلدية الأخرى 
5 !| حالات حميدة. إلا أنه لايد من فحص الجسم عند حدوث أى تفير أو نمو فى الجلد لدى طبيب 
لأ 


7--03-2 الأمراض الجلدية وذلك للوقاية من السرطان. 


وقد يكون الورم المتحرك بطىء النمو الذى لا يصاحبه ألم فى جانب الرقبة أو 
أسفل الذقن دلالة على ورم الفدد اللعابية المعروف طبيًا باسم ورم تحت الفك. وتلك 
الأورام تسد الغدد اللعابية. وتظهر فى أى مكان تقريبًا على الوجه والرقبة والقم. 
والشىء الإيجابى فى هذا الأمر أن هذه الأورام - مثلها مثل الورم الشحمى - ليست 
سرطانية فى العادة. ومع ذلك فإذا كانت هذه الأورام صلبة وصاحبها بعض الدلائل 
كضعف الأعصاب. والخدر : ويحة الصوت. فقد تكون سرطانية. 


11 إذا أصبح ورم الفدد اللمابية مؤنا, وسريع النمو, ومتصابًا تحت الجلد. أو إذا كان مصحويًا 
4 بخشونة؛ فقد يكون ذلك الورم خبيثًا. 

وقد تدل العقدة الليمفاوية المتصلبة غير الملة بجانب الرقبة أو خلف عظام 

الفك على الاصابة بأورام الفنت الليمفاوية - بما فيه ا مرض هودكين. وغعيره من 

شهدم الأورام أشكان نادرة من حالات 


تحارب المقد الليمفاوية (أو الفدد | 


الفاصوليا العدوي حيث تحافظ على صحة ظ اورام الفدد الليمفاوية غير مرض 


الجسم بتنقيته من البكترياء والفيروسات. هود كبن 6 من أنواع السرطانات فى 
والحلايا السرطانية. والمواد السامة الأخرى أو صدها. ل 
ويوجد ثلث العقد الليمغاوية والتى يتراوح عددها من 6٠0‏ أ الولايات المتحدة: وغأليا ما يص يب 
إلى ٠٠١‏ عقدة ليمفاوية فى الجسم على جانبى الرقبة وقى الراشدين فى سن الستن. ومرضص 
الحتهرة أما ياقى العقد الليمفاوية فيوجد فى المنطقة هودكين مرطنى أقل ازت: 1 ب 
الآربية. والصدر. والبطن: وتحت الآيطين. 00 :. 1 
عشرء وخمسة وثلا ثين عاما. وعلى 
الرغم من خطورة كلتا الحالتين, إلا أنه يمكن علا جهما بنجاح إذا اكتّشفتا مبكرًا. 
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اكتشاف الحقيضة.. حلضلكث: وصوتك»: ورقبتك: وفكلك لخر 


ويدل تضخم العقد الليمفاوية فى الرقبة أيضًا على سرطان الغدة الدرقية: أو 


ورم فى ا لحنجرة 


عانى كثير منا من غصة فى الحنجرة: كذلك الإحساس الذى ينتابنا أثناء محاولتنا 
كبت دموعنا. ولكن الإحساس المستمر بهذا الورم المصحوب بصعوبة فى البلع قد تكون 
الحالة الطيية المعروقة الإحساس بيلع كرة. وقد جرت العادة على تسمية هذه الحالة 
باسم بلع كرة هستيرية نظرًا للاعتقاد بأن أساسها مشكلة نفسية أكثر منها بدنية. 
وتصبينعهذة الحالة التساء بج اسابا 0 
- ومن هنا أطلق عليها طبيًا اسم "قصيدة تبدأ بنصة فى الحلق" . 

هستيريا كباع57277(/.: وهى كلمة 


"زويرت فورست" 


لاتينية بمعنى "ذوات الأرحاه". 

والحق أن بلع الكرة الهستيرية قد 
يكون دلالة على القلق. ومع ذلك فقد تكون أيضا دلالة على أشهر أنواع الارتجاع: وهو 
مرض الارتجاع المعوى (انظر الصوت الأجش الخشن قيما يلى)؛ وقد تكون أيضًا ناتجة 
عن نقص الدراق أو بسبب مشاكل 
فى المرىء أو الحنجرة. ونادرًا ما 
يكون ورم الزور دلالة تحذيرية على 
وره فى المرىء أو الحنجرة. 


فى الماضى كان مصطلح فستيريا يستخدم 
' لوصف الاضخطرابات التى تصيب النساء 
والتى يعتقد أنها ذات مصدر نفسى. وكان 
فرويد وبعض تلاميذه يعتقدون أن بلع كرة 
الهستيريا ‏ والتى نادرًا ما يحدث للرجال ‏ دلالة على 
الخوف من العلاقات الحميمة: أو الإحساس بالذنب تجاهها. 


ورم الفك 


إذا نظرت فى المرآة ذات صباح 

وحدقت النظر إلى البثرات الموجودة فى وجهكء فقد تعتقد أن هذا ارتداد لحب 
الشياب الذى يحدث فى سن البلوغ, إلا أن ما يشير إليه قعلا هو ورم الفك أو الإصابة 
بالفطر الشعاعى - وهى عدوى مزمنة ينتج عنها خراريج. وأحيانا ما يظهر على 
المصابين بهذه العدوى دلائل أخرى فى الرفية والزورء بما فى د لك بحة الصوت. ولا 
تقتصر خطورة ورم الفك على تدميره لحياتك الاجتماعية! لأنه إذا لم يتم علا جه فإنه 
يتسرب إلى المخ. 
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١‏ الفصل السادس 


طقطفة الفك 


قد تطقطق فى فمك الحبوب التى تتناولها فى وجبة الفطورء أما إذا صدر عن فكك 
نفس هذا الصوت أثناء تناولك الفذاء أو تثاؤيك: فقد تكون هذه من الدلائل الواضحة 
على حالة تشود ا لفصل انلفكى (انظر الفصل الخامس). وقد تتضمن الدلائل اللأخرى 
على تشوه المفصل الفكى ألما أو طنينا فى الأذن. وحساسية الأسنان. بالإضافة إلى 
إطباق محكم للفك, وألم فيه. وتشير طقطقة الفك أيضًا إلى سوء انطباق أسنان الفك 
العلوى مع اسئان الفك السفلى. وليس من الغريب ان يصاب فكك بحالة الطقطقة بعد 


تلسية لكمة فوية. 


الفك المتصلب 


كان أبقراط أول من اكتشف الكزاز ‏ ذلك | 
5 المرض الخطير الذى يسبب تربسة الفكين - ظ 
فى القرن الخامص قبل الميلاد. ولكن سيب ؤ 


هذا المرض وهو التسمم البكتيرى ‏ لم 
يُكتشف حتى بداية عام .14٠‏ وتكمن البكتريا التي تنتج 
هذا السم القاتل فى الترية» وفى روث الحيوانات: والسأامير 
القديمة, وغيرها من المواد الصدئة. وقد يدأ التطفيم ضد 
الكزاز (التيتانوس) أثناء الحرب العالمية الأولى. 


إذا وجدت صعوية فى فح فمك ؛ ققد 
يعتبر زوجك ذلك موافقة منك على 
آراكه. إلا أن هذه الحالة قد تكون ‏ 
فى الواقع ‏ ما يعرف طبيًا باسم 
تكزز الفكين. وهى تتجاوز اثارها 
حدود الضيق لصعوية التحدث أو 
تفاول الطعام. وفد يحدث تكزز 
الفكين فجاة وفد يتطور ببطء» وقد 
يكون دلالة أخرى على تشوه الملفصل 


الفكى (انظر طقطقة الفك سابقة الذكر )؛ وقد يحمل أيضا دلالة على مشاكل أكشثر 
خطورة مثل مرض الكزاز: أو الورم. أو بعض اضطرابات المناعة مثل مرض الذئبة 


وض إن اجتياز"اختبار الأصابع الثلاثة" دلالة 
6 جيدة؛ لأنه يعنى أن النك بصحة جيدة,. 
3 ولاجتياز هذا الاختبار عليك وضع ثلاث 
أصابع بشكل عمودى بين زوج عن أسنانك 
الملوية والسفلية, وإذا توافقت أسنانك. فقد اجتزت ْ 
الاختبار. 1 


يك ييا جود :ا سنس ةبسظها سباإسسباس ع ل عاط الع ء ستيب تسسات 
انيوس 


(انظر الملحق الأول): أو التصلب 
الجلدى (انظر الفصل التاسع). 
والمصابون بجروح فى الوجه أو الفك 
أومن يحضهون الفازع الإشماعى 
على الرأس والرقبة أحيانا ما يجدون 
صعوبة فى فتح الفم بشكل كامل. 


1/0/ ».2102 5ع 21 . لالالانالانا //: مادا 


اكتشاف الحقيقه.. حلقك: وصوتلك: ورقبنتك: وفكك 8 ١‏ 


وإذا شعرت بتصلب فى فكك وعدم القدرة على تحريكه من جانب لآخر. فقد يكون 
ذلك دلالة خطيرة على سرطان الفم (انظر الفصل الخامس). وقد يكون تورم الفك 
دلالة أخرى على سرطان اللثة أو أجزاء أخرى من الرأس والرقبة. ولكن هذا الورم قد 
يكون دقيقا غلا تدركه إلى أن يسبب لك مشكلة فى المضغ. وقد يلاحظ مرتدو أطقم 
الأسنان أن أطقم أسنانهم لم تعد متوافقة كما كانت من قبل. 


ظهرت مؤخرًا حالة تادرة ولكنها خطيرة جدا هى تفتت عظام القك ( أو بمعنى أدق موت عظام 
النك): وقد ارتبطت هذم الحالة بيعض العقاقير المستخدمة فى بناء العظام: وخاصة عندما 
تستخدم هذه العقافير تملاج يعض مضاعنات سرطانات مشاكل العظام؛ وعلى الرغم من 
استخدام تلك العقاقير لعلاج نقص كتلة العظام ومساميتها (فقدان العظام ) , إلا أن تحثل عظام 
النك قد يحدثء ‏ وإن كان نادرًا ‏ مع استهدام هذه المقاقير. 


]31171 تداج ان حجت إنة حدجت ج17 اتاتوجاة نطف زا يخة نتف 731 اذتلج 1ااارنةان تت ]ا 73ج بجت نحا نوات الال «إيذ تدا دزي ات 7ض فط -11ة ؤادد !171 نهدا دق - ]ا تدا؟: 11تا تملا نت رجي 77م 7112173 جب ارج اتج رجت 71 رواب اقب 17771717375 !ندب | عو و1 بوت رجحل احج ااا قد ايا تمتو كتير 


تراجع الدقن أو بروزه 


يمكن تغطية انحسار خط منبت الشعر بالقبعة: ولكن من الصهب اإخفاء تراجع 
الذقن. والمؤسف أن هذه الحالة تتجاوز المسألة الجمالية:؛ فقّد تكون دلالة على التشوه 
المزمن للمفصل الفكى ( انظر الفك 
المتصلب وطقطقة الفك سايقى 
الذكر ). وقد تضعف عضلات الفك 20 
لتورمة والتهية مما ينتج عن .| 17 
تراجع الفك. [ش 

إذا رأيت شخصًا ذا ذفن بارز 


ا 


أوزوبا من القرن العاشر وحتى القرن 
المشرين بيبروز الشفاه والفكاك: لذتفب 
سميت الفكاك البارزة (فكاك هابسيرج). 
وكأنت تلك السمة غير اتجذابة فى هذه المائلة دلالة على 

| التزاوج الداخلى بين أفراد الأسرة المالكة. 
دائما ويطرف بعبييكه باستمرار. قفد 1111111110 271111« 
يكون ذلك دلالة على متلازمة ميج: 
وفى اصنطرات تادوق خركة الأعضنات [ انظر الفضيل الثات ):ويعات يعض المصانسن 
بمتلازمة ميج أيضا ببحة صوتية بالحنجرة. مما يجعل صوتهم يبدو متوترًا ومخنوقا 
أو يبدو كالموجات الصوتية لمحطة إذاعية ( انظر الدلائل الصوتية فيما يلى) . 
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١+‏ الفحسل السادس 
النثاؤب المتكرر 
إذا جلست مع شخص يتثاءب؛ فقد تظن أن هذه دلالة على السأم. وقد تكون محقا 


فى هذا الظن وقد تتأثر بحالته هذه وتلحق به؛ لأنه من المعروف عن التثاؤب أنه حالة 


معدية. 


يتثاءب الناس لعدة أسباب منها التعب؛ وعلى الرغم من أننا نتثاءب قبل النوم, إلا 
أن نسبة التثاؤب اراد عند استيقاظنا من النوم, حتى ولو بعد ليلة نوم هادئة. 
والنظريات التى تهتم بالتثاؤب كثيرة. حيث يعتقد بعض العلماء 0 التثاؤب 
يساعدنا على أن نكون أكثر وعيًا؛ لأة مجعملا يقتت نستنشق المزيد من الأكسجين. ويعتقد 
البعض الآخر أنه يحدث يسيب بعض 
التغيرات فى الاتفعالات الناتجة 
بي يي كا | كيماديا المقل فى حين ينقد 
أحد عشر أسبوعا؛. وتستغرق مدة التثاؤب اخرون انه يساعد فى الحفاظ على 
حوالى سمت ثوان. درجة حرارة الجسم. ومع ذلك 
1 فالجميع يتفقون على أن التثاؤب 
يزيد ضفط الدم ومعدل نبضات القلب. ووفقا لبعض النوادر: فإن بعض الرياضيين 
يتثاء بون قيل دخولهم المباراة أو المنافسة. كما يتثاءب جنود المظلات قبل القفز. 
والتثاؤب فى الغالب نشاط حميد. وإن كان مملاء ومع ذلك فأحيانًا ما يكون 
التثاؤب دلالة على نوع من حالات الإغماء يعرف طبيًا باسم إتماء العصب الحائر. وهو 
يرتبط غائيا بنوع من الإغماء الناتج الخوف. 
وأحيانًا ما يكون التثاؤب ناقوس إنذار لإصابتنا بحالة مرضية خطيرة. والمصابون 
ببعض الحالات العصبية - كتصلب الأنسجة المتمدد. وتصلب الأنسجة الجانبى 
الذى يعرف عموما باسم مرض 'وجريج غالبًا ما يتثاءبون كثيرًا. وأحيانا ما 
يحدث التثاؤب المتكرر نتيجة العلاج الإشعاعى للسرطان, أو نتيجة لبعض العقاقير 
المممتخدمة لعلاج مرض بار كنسون. وقد تسيب بعض مضادات الاكتئاب مثل الباروكسيتين 
(والمعروف تجاريا باسم باكسيل): 
والسيترائين (والمعروف تجاريا 


'" الحهاة قصيرة جذدا, والوقت الذى نضيعه قى 
التثاؤب لن يعود أمد!” . ظ بأسم زولوفت) التثاوؤب الشديد 
"ستندال": كاتب فرنسى من القرن التاسع عشر ابكا والمثير ان مرضى الفصام 
ينتثاء بون بدرجة افل من غيرهم. 
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اكتشاف الحقيقة.. حلقك: وصوتك. ورقبتك: وقكلف ١25‏ 


الفواق الشديد 


إذا جلست مع شخص فوجدته لا يستطيع السيطرة على الفواق لديه: فقربما وجدت 
ذلك مسليًا فى بادئ الأمرء إلا أنك ستتضايق بعد ذلك - وخاصة إذا ارتبط دنك 
بتعاطيه الكحوليات؛ لأن الفواق يعتير 
دلالة على اول الكحوليات. 

يطلق على الفواق طبيًا اسم 
]1 وهى كلمة مشتقة من 
الكلمة اللاتينية 5171814]1 بمعنى كتم 
المرع لتفيبة أختاء. البكاع.. والفواق 
عبارة عن تقلصات لا ارادية للحجاب 
الساحزه: وتحدث نتيحة اتخفاض 
مستوى ثانى أكسيد الكربون فى 
الدم. وقد يحدث الفواق انضب] 
بسبب الأدخنة الضارة؛ والتدخين: 
والأطعمة أو المشروبات المتيلة. وكذلك يحدث نتيجة تناول مشروبات باردة مع الوجبات 
الساخنة. وقد يكون دلالة على تناول الطعام أو الشراب بكثرة أو بسرعة. تقول 
إحدى النظريات إن الفواق انعكاسات تقى المرء من الاختناق بسبب الطهام أو 
الشراب. 

تنتهى الكثير من نوبات الفواق 
خلال دفائق قليلة ولكنها تستمر 
أحيانا لفترات طويلة. والفواق الذى 
يستمر لأكثر من ساعتين أو ثلاث 
ساعات يسمى الفواق المستديم: 
أما الفواق مستعصى الشفاء. قهو 
ذلك الذى يستمر لأكثر من شهر. 
وكلا النوعين من الفواق أكثر شيوعًا فى الرجال عن النساء. ويعتقد البعض أن 
سبب الفواق المستديم؛ ومستعصى الشفاء هو هروب النبضات الكهربية فى العصب 
الحائر الذى يمتد من جذع المخ وصولاً إلى البطنء ويسيطر على معدلات نبض القلب. 


فى عام خيارةا اكتشف دكتثور'اظفرائس_يس 


؛ 


1 555 يستنصيى اتششاء يفت أن اضيب شد 
مرضاء يفواق لثلاثين مرة فى الدقيقة على 
مدار اثنتين وس بهين ساعة. واستخدم دكتور 'فيسماير" كل 
علاج معروف دون جدوى: فقرر الطبيب المهتنك استثارة 
العصب الحائر بإدخال أصبعه فى شرج المريض. ونجهت 
هذه المطريقة المعروفة طبيا باسم التدليك الإصيعى 
المستقيمى فى إيقاف الغواق. ويحساول دكتور "فيسماير" الآن 
الترويج لعدة أساليب علاجية أكثر جاذبية:, إذ توجد عدة 
طرق لاستثارة العصب السائر ‏ كما يقول. 


الرقم القياسى لأآطول مدة فواق كان د 
”تشارئز أوزبورن" من ولاية آيوا؛ الذى توفى 
عام 155١‏ عن عمر يناهز 57 عاما. حيث 
أصيب بالفواق عقب قتله أحد الحيوانات 
البرية. وقد استمرت هذه الحالة معه لمدة 4ا عامًا وفتًا 
لأ جاء فى موسوعة جينيس المالمية للأرقاع القياسية. 
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١+5‏ الفصل السادس 


وإفراز الأحماض فى المعدة. وعلى الأمعاء. وعضلات الزوره وغير ذلك من الوظائف 
الأساسية الأخرى. ويعتقدون أيضا أن كلا النوعين من الفواق يسببان تهيج عصب 
الحجاب الحاجز الذى يساعدنا على التحكم فى التنفس؛ لأن عصب الحجاب الحاجز 

ينبغى قطعه لإيقاف الفواق الذى لا يمكن التحكم فيه. 
وعمومّاء فإذا أصيب زوجك بفواق شديد لا يتوقف إلا أثناء النوم. فقد يكون 
ذلك دلالة على التوتر أو أى انفعال حاد آخر. ولكن إذا أصيب بفواق أثناء النوم: 
فمد يكون ذلك دلالة على مشكلة 


" احبس أتفاسك . وإن لم يتحسن الفواق لديك ا وقد يكون الفواق دلالة على وجود 
بعد فليل. فتغرغر بقليل سن الماء. وإن استمر ١‏ 53 : ( : , 
الفواق: فداعي أنقك بشىء يجعلك تعطس: وإذا سرىء غريب أو نمو جسم عريب 


عظيت رذ أو عرتن: اتستتهى الغواق نحت لو فى أذنك. أو معاناة المصاب من 
كان عنيفا" . 1 ا 
0-8 الارتجاع المعوى (انظر ورم الزور 


ا"أريطيماكوس»: الطبيب المعالج سابق الذكر). ومن المعروف أن 


ل ا مت مس يما نا 


ل سسسسشسا نوبات الفواق طويلة الأمد تسبق 

وتلى نوبات الإغماء الناتجة عن 

اضطرابات ضربات القلب. وإضافة لذلك. فإن أكثر من ثلث المرضى الذين يعالجون 
كيماويًا مصابون بفواق مستديم. 


م 0 0ل كزن 0 5 0 ال لدم اي كيد لت ا ا 0 02 اه 0 


أكسيد الكربون فى الدم. أو من خلال استثارة المصب الحائر للعودة إلى الحائة الطبيمية, 
وتتضمن تلك الفلا جات: 

8 حيس النقصس. 

النتفس من حقيبة ورفية. 

© سبحب اللسأن. 

* دعك مقلتى القدن. 

8 بلع خبز جاف. 

"ا بلع تلج مجروش. 

ف تأول ملعقة صغيرة من السكر. 

"ا استنشاق أملاح الشم. 

لا شرب كوب من الماء بسدرعة ودون تنفس. 
11111 ااا ”2 


ْ هناك العديد من طرق العلاج المنزلى للفواق؛ وأكثر هذه الطرق شيوهًا تزيد من نسبة ثانى 
توقف | 
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اكتشاف الحقيفة.. حلقك: وصوتك؛ ورقبيتك؛ وفكك ١2“‏ 


يعتير الفواق طويل الأمد أيضا دلالة على الالتهاب الرتوىء أو التهاب الفشاء البلورى 
(وهو التهاب فى الرثتين): أو التهاب الغشاء البريتونى (عدوى تصيب التجويف 
البطفى للقلب). أو التهاب غشاء التامور المحيط بالقلب, أو التهاب البتكرياس: 
وقد يكون أيضا دلالة على أمراض الكلى: أو الفشل الكلوى المزمن: وقد يدل أيضا 
على عداوقى أو ورم قَى الحجاب الحاجز. أو المرىء., أو الرئة. ونادرا مأ تفلينلر الفواق 
المستديم أو مستعصى الشفاء دلالة خطر على السكتة الدماغية أو ورم المخ: قكلاهما 
فد يعيق مركز التنفس بالمخ. 


السعال المرمن 


إذا كنت تعانى دائما من سعال دون مرض أو تدخين للسجائرء فلا تعتبرها مجرد 
عادة مزعجة. حيث إن السعال المزمن رد فعل شائع لمانعات تحويل الإنزيمات موترة 
الأو عية؛ وهشى أد ويه ضغط ا لده. 1000 ك1 80ظ 
وقد يكون السعال أيضًا نتيجة و ضع 1 ل قي 0 ا فك اث 
قطرات الأنف. أو الحساسية:؛ أو ظ بالسرطان فى الولايات المتحدة سواء 
الربو. أو الارتجاع المعوى (انظر ظ سبي ووو اه 
الصوت الأجش الخشن فيما ٠)‏ | من مدد من نت بسب سيا اند اليش وقرسم 
اي اللا 30 
اتسداد رئوى مزمن: وهو خلل موهن 
ومهلك يتعطل فيه تدفق الهواء من الرئتين وإليهما. وهناك نوعان أساسيان من 
الانسداد الرئوى المزمن هما: التهاب شعبى مزمن,ء وإمفزيما (ورم هوائى يحدث فى 
الحويصلات الهوائية). ويبلغ عدد المصابين بالانسداد الرئوى المزمن فى الولايات 
المتحدة وحدها حوالى ثمانية وعشرين مليون شخص - نصفهم لم يتم تشخيصه. 
وعلى الرغم من أن الانسداد الرئوى المزمن مرض عضال. إلا أن بعض الأدوية تخفف 
بعض أعراضه. وتمنع مضاعفاته. وتحافظ على حياة المريض. 

ومن المؤكد أن السعال لدى المدخنين الحاليينء أو من سيق لهم التدخين. أو لدى 
من يعيشون معه دلالة تحذيرية ليس على الويسداد الركوى المزمن فحسب. بل وعلى 
سرطان الرئة أو الحنجرة أيضًّاء فالتد خ#قْهِبُو السبب الأساسى لكل هذه الحالات. 
والمؤسف أن السعال الشديد دلالة على كل من الانسداد الرثوى المزمن والسرطان حتى 
وإن لم يدخن المصاب به أبدا. 
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ا الفصل السادس 
البلغممالملون 


إن السعال الذى يحتوى على كرات كبيرة من المخاط - أوالبلغم كما يعروف طبيًا ‏ 
قد يكون خطيرًا جد! وكاشمًا أيضا (وأحيانًا ما يُشار إلى البلفم بالنخامة. وهى مزيج 
من البلغم واللعاب). وبفض النظر عن اسمه. فإن ون البلغم يميل عادة للون الفاتح 
أو الأبيض لدى الشخص سليم الصحة. ومع ذلك إذا كنت تفرز بلفمًا مخاطيًا فاتح 
اللون لكنه لزج جذاء فقد يكون ذلك دلالة على الإصابة بالربو. وإذا كنت تبصق الكثير 
من البلفم الصافىء فقد يكون ذلك دلالة على العدوى الفيروسية, لكن البلغم الأصفر, 
أو الأخضر. أو البنى قد يشير إلى عدوى بكتيرية. البلفم بنى اللون ‏ مثلا - قد يدل 
على الإفراط فى التدخين أوتلف فى الرئة. أما إذا كنت مدخنا وتبصق فى الصباح 
بلغما صافيا فأنت فى مأزق؛ لأن ذلك قد يدل على الانسداد الرئوى المزمن (انظر 
السعال المزمن سابق الذكر). واذا كنت تبصق نخامة صفراء أو خضراء أثناء السهال 
صباحا مع ضحالة فى التنفسء فقد تكون فى مرحلة متقدمة من الانسداد الرثوى 
المزمن. واذا كان المخاط يشبه لون الصدأ أو مختلطا بالدم. فقد يكون ذلك دلالة 
على نفث انام - وهو نزيف ناتج عن عدوى أو ورم فى الجهاز التنفسى بمأ فيه الآنف. 
والفم, والحنجرة, والمرىء والرثتين. ونزيف الرئتين دلالة على الالتهاب الرثوى: أو 
على خلل رئوى أكثر خطورة بما فى ذلك السرطان. والنخام المدمم قد يدل أيضا على 
النزيف المعوى المعروف طبيا باسم النزيف الكاذب. 


الدلائل الصوتية 


تيد أصرانا بس حي سور عدو) سيط على عرد كدري أعضاء الجسم منها: 
الأحبال الصوتية: والشفتين: واللسان: والأسنان. وسقف الحنك. والزورء والحنجرة: 
والقصبة الهوائية: والرئتين. 
والحجاب الحاجزء والأتف. وعندما 
يمرضن أحد هذه الأعضاء: فان 
أصواتنا تتأثر. وعادة ما نستطيع 
تحديد المشكلة من خلال درجة 


"ليس الحصوت الا ترددات فى الهواء” . 


"سينيكا الأصفر": فيلسوف وكاتب مسرحى 
روماني قديم 


وصوح الصوت. ونوعيتةه, وححمة . 
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اكنشاف الحقيقّة.. حلفشك: وصوتك؛ ورقبتك؛ وفكك ١1‏ 


يعانى حوالى 7,5 مليون شخص فى الولايات المتحدة من مشاكل صوتية تعمرف 
طبيا باسم البحة. ومثل العديد من الدلائل الجسمية. تعتير التغيرات الصوتية دلالة 
حميدة على التقدم فى العمرء فمع تقدم السن تفقد أنسجة الرئة مرونتهاء ويصبح 
الجهاز التنفسى والعضلات الأخرى ضعيفة أو متصلبة: وهوما ينتج - جزئيًا - عن 
التفيرات الهرمونية. وغالبا ما ترتفع حدة أصوات الرجال مع تقدمهم فى العمر. وقد 
يرجع ذلك لارتفاع نسبة الهرمون الأنثوى (الإستروجين) لديهم. وقد يلحظ بعض 
النساء غلظة أصواتهن مع تقدمهن 
حى اسن ردنك سيب مداص و 1 
نسبة الإستروجين لديهن. ولكن "صوت الإنسان هوروحه" . 


هذه التفيرات وغيرها من التغيرات هنرى وادزورث لونجفيلو 
الصوتية الأخرى قد تدلنا ات كسك [ 


الصوتّالمبحوح الخشن 


هل يبدوصوتك خشنا أثناء حديتك؟ الصوت المبحوح عند الرجل - أوحتى المرأة - يبدو 
جذابًا (تذكر "مارلين ديتريتش"), 
إلا أن الكثيرين منا يستاءون من 
خشونة أصواتهم أو بحتها. أو سماع 
أصوات خشنة ميبجوحة من الآخرين. 
والنوبة العرضية لخشونة الصوت 
- والمعروفة طبيا اسم التهاب 
الحتحرة ‏ دلالة تقليدية على اليرد, 
أو الحساسية؛ أو وضع النقط فى الأنفء ولكنها قد تدل أيضا على عدوى بالجهاز 
التنفسى. وقد تكون خشونة انلصوت دلالة تنبيه على إجهادك لصوتك. أو تحديدا 
إجهادك للأحبال الصوتية. وعلى الرغم من اعتبار الصراخ والصياح من الأسياب 
الأساسية لالتهاب الحنجرة إلا أنها ليست أسبابًا ضرورية لخشونة الصوت. وكل من 
المعسن اللتكرد والتتظيف اللمتكرز لاستحرة اسساب لكفونة الصروت أيضا :وا ذ١‏ كنت 
تعيش مع شخص ضعيف السمع فقستصاب بخشونة الصوت يسيب التحدث معه بثقمة 
صوت أعلى من المعدل الطبيعى؛ وقد تدل خشونة الصوت على تقدمك فى العمر. 
001/10 . 2 مطل 5ع 01 |. الالالالانا//: مادا 


مند فترة رئاسته وحتى يومنا هذا. لا يزال 
الرئيس الأمريكى الأسبق بيل كلينتون 
عصايًا ببحة الصوث. وهذه الحالة تنتج 
عن كل شىء: بداية من الحساسية والريو 
الى المبالفة فى استخدام الصوت. 


١5‏ الفصل السادس 


وإذا استمرت خشونة الصوت لأكثر من أسبوعين؛ فينبغى أن تقلق: فقد يكون ذلك 
دلالة على أحد نوعين من الارتجاعات؛ فإما مرض الارتجاع المعوى, أو التهاب الحنجرة 
الارتجاعى ( وهو ما يعرف بالارتجاع الحنجرى البلعومى). فى حالة الارتجاع المعوى 
يحدث ارتجاع لأحماض المعدة إلى المرىء؛ وفى حالة الارتجاع الحنجرى البلعومى 
يحدث ارتجاع لهذه الأحماض إلى الحنجرة. وتعتبر خشونة الصوت الصباحية - 
خاصة عندما تكون مصحويبة بحرفان فى المعدة وغتيان ‏ دلالة على كلا النوعين 
من الارنجاع. وقد نتضمن الدلائل 
الأخرى على تلك الارتجاعات مرارة 
المذاق» أو الإحساس بالحرقان أو 
ل لد وسسيا بشىء عالق فى البلعوم (انظر ورم 
مسسسم البلعوم سابق الذكر). وإن لم يتم 
علاج هذه الحالة فقد يؤدى الارتجاع 
إلى إصابات فى الجيوب الأنفية والأذنين؛ وجروح فى البلعوم. واتسداد فى المرىء: 
وفرحة معوية فى المرىء السفلى والذى فد يؤدى إلى سرطان المرىء. 
وغاليًا ما تكون الخشونة الزائدة للصوت - خاصة لدى النساء - دلالة أكيدة 
على التدخين حاليًا أو سابقاء بل إن من يتحدث إلى سيدة مدخنة عبر الهاتف 
يظنها رجلا. وسواء بالنسبة للرجل 
أو المرأة. فالتدخين يسبب غلظة 


بالارتجاع المعوى. وتبلغ إصابات الرجال 


الصراخ مض رللحنجرة لكفه مفيد للقلّب" . 


بالمرض ضعف إصاية النساء. ومتوسط سن صفة '"'صوت المداات 
الإصاية به ستون عاما. وغالبًا ما يعتير صوت المدخن 


دلالة على أوديما رينك. وهو انتفاخ 
فى الأحبال الصوتية تادرًا ما يصيب غير المدخنين. وتظهر هذه العلامة لدى الرجال 
غالبا حيث إنه من الطبيعى أن يكون صوتهم خشدًا. وهذا دليل واضح على أن التدخين 
يسيب أضرارا بالفة. 


بحة الصوت دلالة أساسية على سرطان الأحبال الصوتية؛ والتدخين سببها الأساسى. وإذا لم يتم 
علاجها قسيئتقل السرطان للحنجرة ويدمرها مما يسبب صهوبات فى التحدث والتنفس: وقد 
يؤدى فى النهاية إلى الموت. وتدلك يجب على ميحوحى انلصوت الإقلاع عن التدخين قحسبء بل 
وعليهم أيضًا فعسص أتفسهم بشكل دوري وعلاج الإصابات السرطانية وغير السرطانية. 
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اكتشاف الحقيقة.. حلقك: وصوتك: ورقبتك, وفككف  ١47‏ 


وقد تدل خشونة الصوت المزمنة أيضا على تعاطى الكحوليات. فالكحوليات - 
مثلها مثل التدخين - تهيج الأحبال الصوتية. والأغشية المخاطية فى الفم والبلعوم. 

وخشونة الصوت البالغة دليل على خلل هرمونى لدى كلا الجنسين؛ فهو - فى 
النساء - دلالة على خلل هرمونى يسمى التذكير. وفيه ترتفع نسية هرمون الذكورة 
(انظر الفصل الأول). 


لتجنب خشونة الصوت ووقاية أحبالك الصوتية: اتبع مأ يلى: 
8 لا لتنحتئح بصفة متكررة. 
8 لا تصرح أو لهمس دون داع. 
تجنب المشروبات المنبهة والكحوليات ومنتجات الألبان. 
8 قاول الكثير من الماء. 


إذا كنت تقطن فى مديئة صناعية, فقد تكون خشونة صوتك نتيجة للمثيرات البيثية 
والملوثات التى تتربص بك من كل جانبء وقد تكون الخشونة الصوتية أيضًا نتيجة 
العلاج الإشعاعى وبعض الأدوية الأخرىء والأسباب الأكثر شيوعًا لخشونة الصوت 
هى أدوية منع تجلط الدم. ومضادات ارتفاع ضغط الدم. ومضادات الهيستامين, 
والسيترويدات: وأدوية الربو. ومضادات الاكتئاب. ومدرات البول والجرعات الزائدة 
من فيتامين ج. 

وتعتبر خشونة الصوت أيضا دلالة على أنيميا تقص الحديد بالإضافة إلى عدد من 
الأمراض المناعية الخطيرة كالتهاب المفاصل الروماتيزمى. ومتلازمة سجوجرين, 
واللحمانية ( انظر الملحق الآول). وتعتبر خشونة الصوت فى الصباح دلالة على نقص 
نسبة هرمون الدراق (انظر الملحق 
الأول): وتعتبر خشونة الصوت أيضا . /111]]01011 2001 
لالة تحذيرية على الأودام - جك ”...| ل رسيتي ا 
او خبيثة - التى تنمو على الاحبال | لست ضوف يكون صرت ولدها خشنًا. 
الصوتية. أو البلعوم. أو الفم: أو لب 
الرقية. وعلى الرغم من انتشار هذه 
الأورام عند المدخئين بشكل كبير جدًا إلا آأنها تصيب غير المدخنين أيضا. 
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م ١‏ الفحصل السادسن 
الصود المبحوحا لت 


إذا كانت لديك أحيانا خشونة فى الصوت مصحوبة بمشاكل فى التنفس - لدرجة أنك 
لا تستطيع التقاط أنفاسك ‏ وسعال. وأزيز فى التنفس؛ فقد تكون مصايا بالريو. ولكن 
هذه الدلائل قد تشير إلى حالة طبية غير معروفة جيدا تسمى الخلل الوظيفى لالأحبال 
الصوتية. والحق أن هذه الحألة 
غالبًا ما يسىء الأطباء تشخيصها 
فيظنونها ريواء خاصة عندما يظهر 
على المرضى بعض الدلائل الأخرى 
على الريو كالااحساس بضيق الصدر. 
وتحول بشرتهم للون الأزرق. وكما يشير الاسم فإن الخلل الوظيفى للاحبال الصوتية 
يحدث عندما لا تنقبض ولا تنبسط الأحبال الصوتية لتسمح للهواء بالدخول والخروج 
عبرها أثناء الحديث. 

ويستثار الخلل الوظيفى للأحبال الصوتية نتيجة المشاكل الأنفية, أو الارتجاع 
المعوى أو التهاب الحنجرة الارتجاعى (انظر الصوت المبحوح الخشن سابق الذكر). 
وقد يكون الخلل الوظيفى للأحبال الصوتية دلالة أيضا على التعرض للملوثات البيئية 
أو المهنية. 


تهتز الحبال الصوتية بععدل يتراوح بين 4١‏ | 
إلى 1٠١‏ اهتزازة في الثانية الواحدة. 


التنحنح المتكرر 


هل تتنحئح باستمرار؟ قد تكون هذه عادة سيئة اكتسبتها بعد المعاناة من السعال 
المستديمء أو نوبات التهاب الحنجرة طويلة الأمد. وقد يدل التنحنح أيضا على القلق 
والعصبية: أو التشنج اللاإرادى: أو غيره من اضطرايات الحركة, وكما هو الحال 
مع خشونة الصوت. فقد يكون التنحنح دلالة مهمة على إصابتك بالرشح المزمن أو 
الارتجاع المعوى (انظر الصوت المبحوح الخشن سايق الذكر). 


إذا شعرت برغبة ملحة فى التنهنم, فاشرب بعض اناء. أو دندن بدلا من ذلك. 


توقف 
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اكتشاف الحقيقة.. حلقك: وصوتك» ورقيتكء وفكك ١.5‏ 


وأحيانًا ما يعتبر التنحنح المستمر دلالة على جفاف الحنجرة (كنتيجة لنفس 
العقاقير التى تسبب خشونة الصوت). وقد يكون ذلك أيضا بسبب العلاج الإشعاعى: 
والأخطر من ذلك أنه قد يعتبر دلالة تحذيرية على سرطان الحنجرة. 


الصوت المرتجف 


إذا كان صوتك مرتجفا لكنك تشعر بالهدوء والاستقرار. فقد يكون ذلك دلالة على تقدم 
العمرء أو على الخلل الحركى العصبى الذى يسمى الرجفة الأساسية لل رأس والرقية: 
والتى لا تمثل خطورة كبيرة. وأشهر دلالة على الرجفة الأساسية ‏ والمعروفة أيضا 
باسم الرجفة العائلية لأنها حالة وراثية - هى ارتجاف اليدين أثناء استخدامهما. 
ولكن الصوت المرتجف يدل على اضطرابات عصبية أكثر خطورة كالتصلب المتعدد 
للأنسجة؛ ومرض باركنسون. 


الحديث المنلعثم 


يعتبر الحديث المتلعثم فى الحفالات الصاخية دلالة تحديرية على الشراب. ومن النأحية 
الأخرىء فإن الحديث المتلعثم - والمعروف طبيًا باسم عسر التلفظ ‏ دلالة على العديد 
ب الجاوت الططاية: كا ناض ضية 
السكر فى الدم (نقص الجلوكوز 
بالدم)؛ وهو من مضاعفات مرضص 
السكر. كما يعتبر دلالة على بعضص 
الاضطرايات العصبية كالتصلب 
المتعدد للأنسجة. ومرض بأركنسون. 
البعض خطاأ. اله مخمور. والمؤسف 
أن الناس يعتبرون الحديث المتلعثم 
دلالة على الشراب. فى حين أنه غائبًا 
مايدل على احدى هذه الحالات الخطيرة. 


فى لقاء صحفى ممه فى ديسعبر ٠٠١5‏ بحث 
السيناتور "تيم جونسون" عضو الكونجرس 
عن ولاية ساود داكوتا عن كلمات لحديئة فلم 
ئ يجد حتى تلعثم: ولقد ظهر على "'جونسون" 

نوعان من الدلائل التقليدية تنسكتة الدماغية هما: الارتباك: 
| وصعوية التواصل. وبعد خضوعه للجراحة وجد أن لديه عيبًا 
خلقيا قديمًا وهو تشوه فى الشريان الوريدىء وهذا الرض 
هوارتباط من نوع غريب بين الشريان والوريد الذى تضخم 
وأنقجر فى حالة '"'جونسون". 
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ل الفصل السادس 

وإضافة إلى أن الحديث المتلعثم قد يكون دلالة أكيدة على سكتة دماغية محدودة 
وأالتى تعرف طبيًا بأسم نوية الاحتباس الدموى العابرة. وقد تحدر أيضا من سكنة 
دماغية كاملة ( انظر الملحق الأول). 


إليك ثلاث خطوات بسيطة التعرف على إصابة مسدثك بالسكتة الدماغية: 
.١‏ أجملةه بيتسم. 
؟. أجمله يرفع ذراعيه. 
؟. أجمله يردد عيارات بسيطة مثل ( السماء زرقاء) يصوت مرتقع. 
فإذ! وجدته يعانى من صعوبة فى فمل إحدى هذه الخطوات, فاستدع الإسعاف فورًا. 


التحدث فجأة بلغة غربية 


إذا استيقظت من نومك وسمعت زوجك يتحدث بلفة غريية: فقد تعتقد أنك مازلت 


تحلم: أو يرعبك أن تظن أن من بجوارك شخص غير زوجك. وقد يخفف رعبك - 
وتتضمن الحالات الحديثة سيدة أمريكية 


فى البداية على الآقل - معرقة أن 
أصيبت بسكتة دماغية قتحدثت الانجليزية 


زوجك مصاب بحالة نادرة تسمى 
بلكنة بريطانية. ورجلاً بريطائيًا تحدث بالإيطالية عقب 


أول مرة يتم فيها وصف ستلازمة اللغة 
الغربية كان فى تشيكوسلوفاكيا عام 1415. ستنادكزمة اللهجة زاأو اللفة) الغربية. 
وعلى الرغم من انها احيانا تعكس 
خللاً نمسيًا عند الفرد فان متلازمة 


إصابته يسكتة دماغية. وقد طاقت هاتين الحالتين سيدة اللهحة الغريية تعتير دلالة على تلف 
بريعلانية تحدثت اللفات السلافية: واللهجة المقرنسية الشروف وقي: كنك : 
الكنديةء والجاميكية عقب إصابتها بالسكتة الدماغية. 3 1 20 د 


التحدث بصوت مرتفع جدا أو منخفض جدا 


هل جلست من قبل فى مطعم وبرز فيه صوت فرد عن أصوات الآخرين5 عندما يتحدث 
الفرد بصوت عال وسط العامة أو فى الهاتف. فقد يكون هذا الأمر مزعجًا جداء وقد 
يدل هذا على أن ذلك الشخص مزعج بالفعل أو يسعى لجذب انتباه الآخرين, ولكن 
التحدث المستمر يصوت مرتفع غالبا ما يعتبر دلالة على فقدان السمع. وبالمقابل فإن 


من يتحدث بصوت منخفض جذا - ولا يقل إزعاجا عمن يتحدث بصوت مرتفع. بل 
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اكنشاق الحقيقة.. حلقك: وصوتك, وركيتك» وفكلك أم١ا‏ 


إن التليفزيون قد تناول هذا الموضوع بالحديث - قد يكون لديه هو أيضا مشاكل فى 
السمع. ومنخفضو الصوت ريبما يكونون مصابين بما يعرف بفقدان السمع الناقل؛ 
وهى حالة يسمع فيها الشخص صوته (وليس أصوات الآخرين) مكبرًا. وقد تحدث 
هذه الحائة بسبب نفس العوامل التى تسبب بأقى صور فقدان السمع بمأ فيها أمراض 
الأذنء والأورام. وشمع الأذن. وانسداد قناة إستاكيوس ( انظر الفصل الثالث). 


الخائمة 


إن العديد من دلائل الحنجرة: والفكء والرقية - كما رأينا ‏ لا تكاد تلحظ؛ ولكن 
هناك دلائل أخرى واضحة. لا تتردد - فى كل الحالات - فى الاهتمام بالمشكلة التى 
تجابهك. واذا ظهر عليك أى من هذه الدلائل فجأة - وخاصة إذا كانت مصحوية 
بنزيف أو ألم أو حمى - فلابد أن تخضع للفحص قورًا. 

ولتحديد مدى حمد أو خبث الدلائل التى تظهر عليك لابد أن تستشير طبيبًا فى 


« طبيب الغدد الصماء: طبيب متخصص فى تشخيص وعلاج الأمراض 
والاضطرابات المتعلقة بالخلل الهرمونى. 

ه« إخصائى طب الجها زالهضمى: طبيب متخصص فى تشخيص وعلاج أمراض 
الجهاز الهضمى. 

ه إخصائى أنف وأذن وحنجرة: طبيب متخصص فى تشخيص وعلاج أمراض 


الاحف» والاذن» والجتحرة: 

ه إخصائى الجهاز التنفسى والرئة: طبيب متخصص فى أمراض واضطرابات 
الرتةو نحها: التتمسى. 

ه إخصائى التخاطب: مهنى محترف فى الرعاية الصحية. وحاصل على درجات 
جامعية متقدمة فى علوم التواصل يعالج المرضى الذين يعانون من اضطرابات 
فى الحديث ممن أصيبوا بسكتة دماغية أو جروح فى المخ. 
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المفصل ا 


ابنة 


مجموعةه 
لدلائل 


الجنع والأطراف 


يعبر الجسم عما لا تستطيع فاضي كيه جه تابن ها ينون أول 

الكلمات أن تحبر عنه. ما يطرأ على أذهاننا هو الجذع وليس الرأس؛ 
والحق أن العقل لا فائدة له بدون الجذع الذى 
ينمن له رغباته وأهواءه. وترى فلسفة اليوجا 
أن الجسم هو هيكل الروح: كما أن كلا من 
الفيلسوف الفرنسى ديكارت الذى عاش فى 
القرن السابع عشرء والكاتب الروسى تولستوى الذى عاش فى القرن التاسع عشر قد 
نظرا للجسم على أنه آلة حية. 

وقد احتفت الفتون والآداب على مر العصون بالجسين ب فى صورة الجدع - بحي 
قضى مايكل أنجلووقتا طويلاً فى دراسة تمثال " جدع هرقل" لأبوليونوس ومحاكاته..حتى 
إنه أشار إلى نفسه على أنه "تلمين الجذع". وقد خصصت جماعة شعراء فرنسيين فى 
عصر النهضة إبان القرن السادس عشر الكثير من أشعارها لجسم الإنسان: قمجد 


.ماركا جراهام. : راقصك:؛ ومصميك 


رقصاتب 
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64 الفصصسل السابع 
ع يي م الخصوصية مما أدى لسخرية 
كن عمس انه ل اهتم فيه العلماء أيضا كل الاهتماء بالجسم. 
حيث بدءوا نشريح الجسم على الرغم من معارضة رجال الدين لهم ليتوصلوا لفهم 
أفضل لأعمال الجسم ووظائفه. ورهم إدراكهم أن الراس مأوى العمل وأته مسكن 
أربع حواس من أصل خمس. إلا أنهم كانوا أكثر إعجابا بالجذع - مأوى الكثير من 
أعضاء الجسم الأكثر حيوية كالقلب والرتتين: والأمعاء, والكليفسن: الكيد. 
ومن حسن الحظ أننا اليوم لسنا مضطرين لتشريح الجسم وانتزاع أعضاته لنعلم 
مايجرى فيه فلو أننا توقفناأ. ونظرناء واستمعناء ولسناء وشممنا لتمكنا من التوصل 
لكاقة أنواع الدلائل الصادرة عن الأعضاء الحيوية: والتى تكشف الاختلالات الداخلية. 
إن شكل أجسامنا. وحجمهاء وأحاسيسهاء ونبضات قلويناء وطريقة وقوضًا ومشيتناء 


التديان والحلسان 
الثديان غير المنمائكلين 


إذا كنت قد نظرت من قبل عن كثب لثدييك فى المرأة؛ فربما لاحظت أنهما لا يعكسان 
نقس الشكل, فغاليا ما يكون أحدهما أكبرء أو أكثر انخفاضاء أو أكثر بعد!ا عن المركز 
من الآخرء أما إذا لاحظت أن أحدهما مختلف الحجم عن نظيره: فقد يكون هذا 
دلالة على حالة حميدة فى العادة ‏ وإن كانت حالة صعبة الحل على صعيد التجميل 
- تعرف باسم الثدى اللامتمائل. وهذا الاختلاف فى حجم الثدى أو شكله قد يظهر 
فى أية مرحلة عمرية؛ إلا أنه غالبا ما يظهر لأول مرة أثناء البلوغ حينما ينمو الثدى 
طبيعياً. أو أثناء الحمل حينما يستعد للإرضاع. 


اي بر 
ا : 


آ ١5‏ 0 الانحراف ‏ وإن كان ملفيقا ا 
الطييمى والمتمال من خلال الأشمة قد يكون دلالة مهمة على زبادة خطورة التعرض لسرطان 
الطى. 
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مجموعة الدلائل الأساسية: اتجنع والأطراف ‏ هه١‏ 


وبرغم أنها حالة نادرة: إلا أن عدم تمائل الثدى قد يدل على عيب خلقى يطلق عليه 
متلازمة بولاند. وهى حالة لا تنمو فيها عضلات أحد جانيى الجسم الثمو الكاقى. 
وعلى الرغم من أن هذه الحالة توجد منذ الميلاد. وأحيانا ما تكون ورائية, إلا أنها قد 
لا تلاحظ حتى سمن البلوغ عندما يبدأ نمو الثديين؛ وهى أكثر شيوعا بين الرجال عن 


النساء. 

ومن الدلائل المعتادة الأخرى على 
متلازمة يولاند الأصابع الملتصقة 
(اتحاد الأصابع ) على جانب الجسم 
الذى به التدى الصغير. ولا تسيب 
متلازمة بولائد - عادة - مشكلات 
خطيرة. إلا أن يعض المصابين 
بها يعانون أيضا من مشكلات فى 
الكليتين والمثانة. وأخيرا فإن الشدى 
اللامتمائل هه سواء لد التساء او 
الرجال - دلالة تحذيرية مهمة على 


عرفت التساء الأمازوئيات ‏ النساء 
المحاريات فى الأساطير الإغريقية وغيرها 
من الأساطير ‏ ئيس بيراعتهن وعنفهن 
فى القتال فحسب, بل عرفن أيضا يأنهن 
ذوات ثدى واحد. والحق أن كلمة "أمازون" مشتقة من كلمة 
إغريقية تمنى "بدون ثدى". وتقول الأساطير إن الأمازونيات 
قطمن أو حرقن أثداءهن اليمنى لييسرن على أنفسهن 
تصويب السهام والرماح. وينسب إلى هاتيك النسوة 
ا مهاريات ‏ اللاتى يعتقد بعض المؤرخين أنهن وجدن 
بالفعل ‏ اختراع بلطة الحرب. والمؤسف أن كلمة "أمازونية" 
تستخدم حاليا بازدراء للإشارة إلى النساء القويات. 


سرطان الثدى (انظر ورم الثدى 
التالى والملحق الأول ). 


ورمالتدى 


إن سبق أن شعرت من قبل بورم فى ثديك, فربما أنك شعرت أيضا بضعف فى قلبك 
وغصة فى معدتك؛ وضعف فى ركبتيك. وبرغم أن ورم الثدى فد يكون دلالة على 
السرطان: إلا أن كل ثمانى حالات من أصل عشرة أورام يتم إزالتها يثبت فى النهاية 
أنها لم تكن سرطائية. وفد تكون أورام الثدى دلالة على عدد من الحالات الحميدة 
(لكن هناك أيضا بعض الحالات غير الحميدة). 

ليست النساء فقط من يعانين من أورام الشدى أو حتى سرطان الثدىء فالرجال 
أيضا يعانون من ذات الحالة. وعلى الرغم من ندرة تعرض الرجل لسرطان الثدى. 
فإن من تتراوح أعمارهم بين الستين والسبعين تزداد احتمالية إصايتهم به. والمثير 
أن١٠7/‏ من الرجال المصابين بسرطان التدى تعانى قريبات لهم من النساء من نفس 


المرض. 
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كم ١‏ الفصل السايع 


التُدى متعدد الأورام 


يلاحظ الكثير من النساء تعدد الأورام على أثدائهن فى أوقات معينة.. أثناء الدورة 
الشهرية متخلا وقى هريحلة انقطاع الطمث؛: وفد تكون بعض هذه الأورام سرطانية: 
ومع ذلك فإن وجود كثير من الأورام فى الشدى غالبا ما يدل على حالة حميدة تسمى 
ب (مرض الثدى الليفى) أو التغيرات الليضية تحديداء وتمر نسبة /75١‏ من النساء 
الأمريكيات بهذه التغيرات. ورغم أن السيب الأكيد لهذه الحالة غير معروف, إلا أن 
البعض يعتقد أنها ترتبط بالتغيرات الهرمونية الدورية. وغالبا ما تصف المصابات 
بيهذه الحالة !احساسهن بثقل نديهن أو خفته. وخاصة أثناء الدورة الشهرية» ويصف 
يفكنهن انحيبا هين بوجود "حصى كبيرة" فى الشدى. وأحياناً ما تحس المصابة برشح 
حلمة ثديها (انظر الحلمة الراشحة؛ فيما يلى). ومرض الثدى الليفى - الذى يؤثر 
على أحد الثديين أو كليهما - عادة ما يتلاشى بعد انقطاع الطمث. 

وإذا كان الجلد حول هذا الورم أحمر أو أزرق. فقد يدل هذا قد على التنكرز 
الدهنى: أى موت الأنسجة الدهنية. وتنتج هذه الحالة عن إصابة عضوية بالشدى تؤدى 
إلى تحطم أنسجة الثدى الدهنية. وقد لا تدرك المرأة - خاصة البدينات- أنها تعانى 
من ورم بثديها: ومع ذلك قد تلاحظ بعض النساء رشح حلمة ثديها المصاب (انظر 
الحلمة الراشحة فيما يلى) . 

والندى متعدد الأوراح سمة مميزة لتحالتين حميدتن اخرمين: وهما: التكيس 
(وهى أكياس مملوءة بسائل)» والورم الفدى الليفى (وهو كتل صلبة بالثدى). وفى 
حين تظهر أكياس التدق فى شكل مجموعات: كانه يظطهر وريم 0 ليفى. وكلا النوعين 
مستدير الشكل. وصغير الحجم, وثابت. ويتحرك منتقلا إذا ضغط عليه (والحق أن 
الورم الغدى الليفى قد يكون متحركا جدا لدرجة يطلق عليه معها فأر الثدى). وهذه 
الأورام تظهر وتختفى بانتظام مع الدورة الشهرية. والورم الفدى الليفى شائع حتى 
بين الفتيات المراهقات. إلا أنه غالباً ما يكون أكبر أثناء الحمل والإرضاع. وقد تشهد 
المستات مزيداً من الأكياس بعد انقطاع الطمث سواء كن يفالجن بالإحلال الهرمونى 
أو 5 نات حداة 
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مجموعة الدلائل الأساسية: الجذع والأطراف) لها 
التدى المننية النتضخ ومتباين اثلون 
على الرغم من أن انتفاخ الثدى دلالة عامة على أن المرأة على مشارف استقبال دورتها 
الشهرية. إلا أن الثدى الأحمر المنتفخ ‏ خاصة إذا كان داف المللمس - قد يكون دلالة 
تلك الحالة الثدى قرمزى اللون: أو الأرجوانى الماكل للحمرة أو الزرقة. 
أإصابة المرأة بسمرطان الثدي الثانية 


ومن الدلائل التقليدية الأخرقى ا ل سم 
< 0 والستون. أما سرطان الثدى الاتتهابى فهو 


على هذا النوع المعيت وسريع التمو 
الثائية والخمصون. 


١‏ توسط العمر اذى يتم فيه تشخيص 
من سرطانات التدى ما أسماها 0 


الأطباء قشرة البرتقال نظرا لتشابه 
بشرة ثدى المصابة به بالتقر الطفيفقة 
والقفجوات الدفيمة على فشرة 
البرتقالة. وتتضمن الدلائل اللأخرى على هذه الحالة الإحساس بثقل الشدى أو خفته: 
وحرقان الثدى, والرغبة فى حكته؛ والألم به؛ والتغير فى حجمه أو شكله؛ والحلمة 
ا مقلوية (انظر الحلمة المقلوبة: فيما يلى). وعلى الرغم من أن الكثير من تلك الدلائل 
تحدث فى فترة الحيض إلا أنها لا تظهر وتختفى. بل - وبالعكس - تظهر فجأة ثم 
تزداد بسرعة فى غضون أسابيع أو شهور. 

وغالياً ما يتم اكتشاف حاألة سرطان التدى الالتهابى: أويساء تشخيصها على أنها 
عدوى أو - حتى - لدغة حشرة؛ لأن دلائلها عادة ها درى على عه التدى. ومما 
يصعب تشخيصها أن الدلائل الكبرى لمعظم سرطانات الثدى - ورم الثدى - ليست 
شائعة لدى من يعانين منها (انظر ورم الثدى سابق الذكر). 


«0 


وسرطان الثدى الالتهايى - على عكس الكثير من أنواع السرطان - غالبا مأ 
يصيب الشابات خاصة الأمريكيات من أصول إفريقية؛ وهو لا يصيب الرجال عادة. 


تشير التقديرات إلى أن نسبة الإصاية بمرض سرطان الثدى الالتهابى تتراوح بين خمسة وعشرة 
بالمائة من حالات سرطان الشدى فى الولايات المتحدة. وتشير أيضأ إلى أن نسبة اكتشاف امرض 
والشفاء هته قد زادت فى تسهينات القرن الماضى مها يدل على زيادة الوعى؛ وقحصص الثدى 
بأشمة إكس. 


إلا أنه إذا أصابهم فعادة ما يصيبهم فى سن متقدمة. 
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خرن ١‏ الفصل السابع 
نضخم تدى الرجل 


يرى اليعض أن كبر ثدى المرأة دلالة على الجاذبية. أما الثدى الكبير فى الرجال - 
المعروف طبيا باسم التثدى - فغالبا ما يثير السخرية. وحالة التثدى قد تتضمن كبر 
أحد تديبى الرجل أو كليهماء بل قد يكون أحدهما أكبر من الآخر مما يؤدى إلى عدم 
تمائل الثديين (انظر تباين الثدى سايق الذكر)؛ إن الرجال الذين يعانون من تلك 
الحالة غالباً ما تكون لديهم دلائل أخرى أقل ظهورا كوجود ما يشبه زر القميص أو 
ورم قرصى الشكل تحت الحلمة أو حول اللعوة. 

وهذه الحالة شائعة بين الرجال البدناءء ولكن المثير أن نحو //١‏ من الصبية 
بمرون بتوع معتدل من هذه الحالة أثناء فترة البلوغ. إلا أن هذا عادة ما يكون دلالة 
حميدة على التقليات الهرمونية الطبيعية للبلوغ. وتلاحظ هذه الحالة من كبر حجم 
تدى الرجل المرتيطة بالهرمونات على رجال راشدين وهى دلالة على ما يعرف طبيا 
باسم التوقف النذكورى - وهو المقابل لانقطاع الطمث. فكما يقل إفراز النساء تهرمون 
الإستروجين مع تقدم السن يقل إفراز الرجال لهرمون الإندروجين مع تقدم السن 
انكنا: 

ولا يعانى ربع الرجال ذوى الثدى الكبير من أية مشكلة طبية تسيب هذه الحالة: 
لكن الباقين قد يعانون من مشكلة؛ فقد يدل التثدى مثلاً على الإصابة بمشكلة جينية 
نادرة تعهرف بأسم متلازمة كلينفليتر. وهى السبب الأساسى فى عقم الرجال ( انظر 
الفصل الأول)؛ وتزيد من خطورة تعرض الرجال لسرطان الشدى. وقد يكون التثدى 
أيضا دلالة تحذيرية على ورم بالفدة النخامية. أو خلل بالكبد. أو حتى سرطان 
الخصية كما قد يكون رد فعل مضادا لكثير من الأدوية التى توصف للرجال كأدوية 


عادج الصلع. والقرحة. وحرفان قم المعدة: وارتفاع ضقط الدم: والاكتئاب, وقصور 
القلب. ومشكلات البروستاتا. وقد تدل على تعاطى المخدرات أو السيترويدات. 


إن الرجال الذين يعانون من متلازمة كلينفلتر ممرضون لخطر الإصابة بسرطان الثدى؛ نظرا 
لارتفاع مستويات الإستروجين لديهم بدرجة أكبر من الطبيفى؛ فاذا كنت تعائى من هذا الخلل؛ 
فلايد أن تنتبه لدلاثل سرطان الشدى مثل الثدى المنتفخ ورشم الحلمة. 


9 
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وأخيراء قد يشير التدى الكبير فى الرجال - كما فى النساء - إلى اختلالات غير 
سرطانية بالثدى مثل الورم الحليمى. والورم الغدى الليضى (وهى أورام غير سرطانية 
فى قنوات اللبن (انظر الثدى متعدد الأورام سابق الذكر). لكن هذه الحالة قد تكون 
أيضأ دلالة تحزيرية على سرطان الثدى. 


أت لحان الذين 9 من أختلالات بالكبد ممعرضون الساءة م : وسرطان التدى نظرا 


النٌدى الزائد 


يعجب الكثير منا عند رؤية مجموعة من الجراء الصغيرة د ضع من حلمات ثدى أمهاء 
الحقيقة أن هناك بعض الناس لديهم بالفعل تدى أو ثديان زاكدان- وهذه الحالة 
معروفة ة طبيا يأاسم تعمند الأشداء. 
كما تعرف أيضا ياسم الأثداء 
الزائدة: وقد يكون للأثداء الزائدة 
حلمة أو لعوة أولا يكون لها (انظر 
الحلمات الثلاثية فيما يلى) . وغالياً 
مالا تُلحظ هزه الأعجوبة الثدبية 
حتى مرحلة البلوغ عندما يبدأ الثدى 
فى التمو كاستجابة للهرمونات 
الجرسية. 
ولا يظهر الشدى الزائد على الصدر فقط . بل قد ينمو على الأرداف. أو الرقبة: أو 
الكتفين. أو الظهرء ويصيب الرجل والمرأة على السواء. ورغم أن تهدد الأثداء مشكلة 
جمالية أساسا. إلا أن أية مشكلة فى الثدى الطبيعى - بما فى ذلك السرطان - قد 
تحدث بالشدى الزائد أيضا. وأحيانا ما يصاب متمددو الأثداء باختلالات فى الكلى 
وغيرها من الأعضاء. 


فيل إن "أن بولين" ‏ الزوجة الثائية لهنرى 

الثامن ‏ كان لديها شدى ثالث؛ وإصبع 
زائد؛ ناهيك عن جحوظ العين الناتج عن 
الغدة الدرقية. وإذا صح هذا الكلام. فريما 
| فسر السبب الذى جعل الثاس يدعون أن سفير فينيسيا قال 
عنها إنها "ليست من أجمل النساء". 
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15 الفصل السابع 


الحلمات الثلاثية 


"الرققة اثنان. و إن زادت فقهى ضحجيج. ''. هذا المثل صادق .وإ ن كان أكثر صدقا فيما يتعلق 
بألدلالة الغريية المتمثلة فى الجلمات الداركيةه 3 المعروفة طييًا بأسم تعدد الحلمات . أو 
الحلمات الزائدة - أذ غالبا ما تكون شدوذا دقيقا نا يحدث مع الميلاد. وتوصف هذه 

الحلمات الزائدة اللاوظيفية أحيانا 


بأنها قبل مسارة مين لمانا 
الحقيقية. وهى عادة ما تظهر على 
الصدره أو أسفل البطن بمحاذأة مع 
ما يعرف باسم "خط اللبن" - وهو 
المكان الذى 3د تتركز فيه الحلمات عادة 
فى بافى الثديبيات. وفد تظهر الحلمة الزائدة أيضا على الرقبة: أو تحت الابط. أو 
فى أى مكان بالجسم. بل إنها أحيانا ما تظهر على الجبهة حيث تبدو كنمش صغير أو 
بثرة. ولكن أحيانا ما تنمو الحلمة الزائدة والأنسجة الموجودة أسفلها وتتحول إلى ثدى 
كامل النضح أثناء نشاط الهرمونات الجنسية أثناء البلوغ أو الحملء والأكثر من ذلك 
وجود تقارير تثبت إفراز اللبن من الحلمات الزائدة والشدى الزائد أيضا. 

إن الحلمات الثلاثية أو الرباعية 
أو حتى ما يزيد على ذلك ليست 


إذا أردت أن تمرف إذا كان النتوء الزائد فى 
الثدى مجرد نمش أم أنه حلمة ثاذ ذية: قنضم 
عليه مكعب ثلج.. وإذا برز نهو حلمة ثالثة 
وليعن هنش 


كانت السلمات انثلاثية دلالة على السسحرة ا 
فى إنجلترا بالقرون الوسطى باتجلترا | 
وكان البعض يعتقدون أن العفاريت | 
وغيرها من المخلوقات الشريرة ترضع من | 
الحلمات الزائدة. 


الأطفال الذين يولدون بهذه الحالة 
ب 6 وهذه الحالة أكثر شيوغا 
بدن تناع سبكان. اسريكا الأصليين. 

وعلى الرغم من أن الحلمات 
الزائدة عادة ما تكون حميدة. إلا أنها قد تكون دلالة على الكثير من الحالات الطبية - 
بدءاً بالتشوهات فى الجهاز العظمى إلى القرحة؛ ومن الصداع النصفى إلى مشكلات 
المرارة. والحلمات الزائدة ‏ شأن الأثداء الزائدة - قد تدل على وجود اختلالات 
جينية نادرة فى العلى: أو قصور باتجهاز البولى: وهذه الاختلالاك أكضر شيوعا بين 
الرحال المصابسن بالحلمات عن النساء المصايات يها. 
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الحلمات المقلوية 


جميعنا يتوقع أن تكون حلمة الثدى متجهة للخارج. إلا أنها أحيانا ما تشبه النقرة: وهى 
الحالة المعروقة طبيا باسم الحلمة القلوبة. وهذه الحاتئة دلالة اما حميدة وإما تشير 
لحالات أكثر خطورة. 

ليس هناك ما يدعو لقلق النساء والرجال ممن ولدوا بحلمات "للداخل" ويس 
"للخارج" على الرغم مد أن النساء 
قد يشعرن يحرج من هذه الحالة 
ويجدن صعوبة فى إرضاع أطفالهن. 


2 الأوردة المائئة للزرقة على التدى دلالة صبحية 
| على الحمل: بل ومن الدلائل المبكرة عليه. 


أما إذا تفيرت الحلمة الطييفية 4 “0 حيث إنها تشير إلى أن الثدى يستمد لإفراز 
البارزة للأمام, وانقلبت للداخل, 2 ) اللبن. 


فقد تكون هذه دلالة تحذيرية على 
سرطان الندى خاصة اذا كان ذلك مصحوبا بإفراز د ء أو وجود ورم بالمرب _-2 
الحلمة (اتظر الحلمة الراشحة قيما يلى: وورم الندى سايق الذكر ). 


ينبغى أن تكون الحلمة وما حولها من لعوة جلدا ناعماء أما إذا ظهر بعض الجلد 
القشرى أو المحرشفء فقد يكون هذا دلالة على مرض باجيه بالثدى (أو مرض 
باجيه فى الحلمة ). وهو نوع من سرطانات الثدى» فالجلد القتشرى يحتوى فعلا 
على خلايا سرطانية. وهذه الحالة شائعة أساسا بين النساء. وينبغى عدم 
الخلط بينها وبين مرض آخر اسمه مرض باجيه؛ فهذا الأخير يطلق على خلل فى 


العظام. 


ره لا ينبفى تجاهل الحلمة التى ييدو أن بها إكزيماء فالمؤسف أن تسمًا عن كل عشر سيدات معن 
و 17 لديهن هذه الدلالة يحصبن بسرطان التدى. 
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غالبا ما يصيب مرض باجيه بالشدى حلمة واحدة فتصبح مسطحة أو مقلوية. 
وقد تفرز إفرازات بلون القش أو بلون أحمر زاه (انظر الإفرازات غير اللبنية فيما 
يلى ). ومن الدلائل الأخرى لهذا المرض الجلد المقشر, واحمراره. والإحساس يحرفان 
فيه - وهى الدلائل التى تشبه كثيراً دلائل مرض الإكزيما. وهذه الدلائل قد تظهر 
وتختفى مما يجعل المصاية - وأحيانا طبيبها- تعتقد أنها تعانى من مرض جلدى 


إليك - بجائب ورم الثدى ‏ الدلائل الأخرى أ 
وي ١‏ مسد ماي 
الحلمات القشرية والمهرشفة. ْ 


* الحلمات المقلوية. 

© افرازات دعوية من الحلمات. 
8 احمرار واتتقاخ الشدىي 

8 جلد ندى يبشبه فشرة البرتقال. 
© عدم تمائل الثدى. 


" قرحة على الثدي لا تندمل. ئ 


جني - سواه خلا ١‏ سابك 


دورى: لكن المؤسف أن كثيرات ممن 
يعانين من هذا المرض تظهر عليهن 
هذه الدلائل التحذيرية لمدة ستة أو 
ثمانية أشهر قبل أن يتم تشخيص 
إصابتهن بالسرطان. وقد يكون سبب 
هذا إرجاءهن الذهاب للطبيبء أو 
أن يعزو الطبيب هذه الدلائل لمرض 
آخو. 

وكما هو الحال مع سرطانات 


الثدى الأخرى. فإن هذا المرض يمكن تصنيفه بطريقتين: إما على أنه ورم سرطانى 
قنوى موضعى. وهى مرحلة مبكرة جد لسرطان الشدى الذى يتضمن خلايا سرطانية 
من شأنها أن تسد قنوات اللين؛ أو على أنه ورم سرطانى قنوى مقتحم: وهى المرحلة 
المتاخرة للسوطان الذى قن استشرى هن كتواث اللين وحكى اتسحخة التدى المحيظة نها: 


الحلماتالراشحة 


تعلم المرضعة ومن سبق لها الإرضاع أن رشح الثدى دلالة واضحة على أن طفلها يحتاج 
إلى أن يرضع. أو أنها فى حاجة إلى تفريغ اللين فورا. ورغم أن الحلمة الراشحة 


تعرضت بعض السيد ات ممن ثقبن حلماتهن 
لحالة إفراز ورشح للثدى. وان كانت هذه 
الحالة نادرة الحهدوث. 


لدى الأم حديثة العهد بالأمومة دلالة 
صحية على إدرار اللين, الا أن إفرازات 
الجلمة تدى غيوها هد كون تجزيرا 
فى أحسن الأحوال ودلالة على بعض 
الحالات الخطرة فى أسوأ الأحوال. 


والجدير بالذكر أن نوع إفرازات الحلمةء وخروجها من تدى واحد أو من الاثنين, 
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ومكان خروجها من الحلمة له تفسيرات لأهمية الدلالة؛ إن الإفرازات التى تخرج من 
الحلمة تصنف إما إلى إفرازات لبنية أو غير لبنية: وفى حين تبدو الإفرازات اللبنية 
بشكل اللبن الطبيعى, فإن الإفرازات غير اللبنية تتلون باللون الأصفرء أو لون القش: 
أو الاخكدر: أو أليئى , أو المرمرى: 
أو الأحمر الزاهى. ومما يزيد الأمر ‏ ا ظ 
تمقيد) هو احتمالية حدوث أنواع ‏ ا 
ظ سرطان الشدى. وكلما ذاد عمر المصابة 
: بإفرازات الحلمة. زادت احتمالية أن تكون 
| إقرازات الحلمة دلالتها الوحيدة على سرطان الثدى. 


تعاني نسية تقل عن 2٠١‏ من التساء اللاتى 
لديهن افرازات غير طبيمية للحلمة من 
مختلفة من الإفرازات فى يعض 
اضطرايات الثدى. ويصفة عامة. 
ب" 

تعتبر إقرازات الحلمة حالة مرضية 


إذا حدثت تلقائياء أو خرجت من 
أوإذا كانت هذه الإفرازات دموية. 


الإفرازات اللبنية 


يمكن للنسماء ممن يكفلن أطفالاً أن 


إن الإفرازات اللبنية لحلمة فى سيدة ليست حاملا أو ترضع أو فى الرجال هى حالة 
يرضعنهم من خلال استثارة أثدائهن 
لعدم أسابيع بعضضة يدوية أو آلية وي 


طبية معروفة باسم الإسهال الليتى . 


وقاذة عا تحيث هزه الحالة فن 
| وغالباً مالاينتج عن هذه الطريقة إلا كميات قليلة من النبن. 


كلا الثديين؛ وتكون إفرازاتها مائية 
القوام وضاربة للبياض: أو ربما تكون 

| ومع ذلك فإن نجاحهن فيها يمكن هؤلاء الأطفال من التمتع 
' بالمزايا العاطفية والصسسية لتعملية الرضاعة. 


صفراء أو خضراء. وعلى الرغم من 
ان هذه الحالة عند الراشدين عادة 
ما تكون دلالة على حالة طبية؛ الا أنها 
قد تصيب كلا من الفتيات والصبية 
أثناء مرحلة البلوغ وتكون من النوع 
الحميد. والمثير أنه توجد إفرازات لبنية فى حوالى 5 من الأطفال حديتثى الولادة. 

وعادة ما تحدتث حاأئة الإسهال الليتى فى كلا التديين. وتكون إفرازاتها بسيطة 
وضاربة للبياضء وقد يرشح الثدى بعد حكه. أو عصره, أو رضاعته بقوة. وفى هذه 
الحالة تكون الإفرازات دلالة حميدة. 


1/0/ ».2102 5ع 01 . لالالالالانا //: مادا 


+15 الفصل السابع 


201 الإهرازات اللبنية عى الرجال غالباً ما تكون الدلالة الوحيدة على سرطان الثدى, أما التساء 


5 اللاتى يتعرضن لإفرازات لبنية دون وجود دلائل أخرى أخرى يقل احتمال دلالة هذه الإفرازات 
على مشاكل خطيرة. 


وقد يكون الإسهال اللبنى رد فعل لكل من الأدوية سواء بوصفة طبيب أو الأدوية 
ومضادات الأكتئاتب؛ وأدوية ضغط الدج : والماريجوانا. والمسكنات والستيرويدات.. وقف 
تدل الإفرازات اللبنية أيضا على كثرة تناول النباتات الطبية المتضمئة إستروجين 
نباتيًا مثل المراص. والشمار. والشوك المباأرك. واليتسون: ويدور الحلية؛ حيث فد 
يؤدى الإستروجين الموجود فى هذه الأعشاب الطبية إلى إفراز اللبن. ويدل رشع 
اللين أيضا على حالات مرتبطة بالهرمونات بما فى ذلك ورم الغدة النخامية: وزيادة 
افرازها (انظر الملحق الأول). 


الإفرازات غير اللبنية 

قد تشير الإفرازات الخضراء. أو الداكتة؛ أو الكثيفة: أو اللزجة للحلمة إلى الالتهاب 
وانسدادات القتوات اللينية وهى عيارة عن حالة طبية حميدة لكتها مفقززة معروفة 
باسم تمدد القنوات الثديية. وفى 
هذه الحالة تخرج الإفرازات من 


الطريقة الوحيدة لتحديد إذ! كان تير شكل أ 


الشى شيئا حميداء أم خطيرا هى الطريقة واحد أو أكشثر من الفنوات الثديية 
المصروفة طبيا باسم “الاختيار الثلاثى", الدقيقة التى توصل إلى الحلمة؛ أمأ 
وتشمل: ظ 

تد أذأت 2 الر ائحة والب نشنة 

القحص العيادى للثدى. والذى يقوم به محترف فى الإفرازات كريهة الرائحة والتى : 
الرعاية الصهية. الصديد فقد تدل على التهاب الثدى : 
التصوير أى تصوير الثدى بالأشعة السينية أو | أما الإفرازات الحمراء بلون الدم 
الموجات فوق السمعية. 0 5008 1 
لإقصوط عزم عملقصة ده كسرتيعة أو بكليهما منا. ١‏ فقط من الحلمة. فهى دلالة شائعة 

اذا جاعت ! التتائ 5-5 تيف أحراء المّيد : 5 7 
لحدى كتئج ايجاهة. فذيفى :جره "201 | على الورم غير السرطاتى المعروف 


من التحاليل. وتذكر أنه ليست الأورام وحدها ما يحتاج 
لنحص؛ فهناك غيرها الكثير مثل الرشح والتغيرات فى ؤ باسم الورم الحليمى داخل القنوات. 
الشكل والحجم أو الجلد أو الإحساس. 1 
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وقد تكون الإفرازات الحمراء - خاصة التى تخرج من قناة لبنية واحدة - دليلا 
خطر على نوعين من سرطان الثدئ وهما مرض باجيه بالثدى . والورم السرطانى 
القنوى ا موضعى ( انظر الحلمة القشرية سابقة الذكر )؛ وعموما. سواء كانت إفرازات 
الحلمة الناتجة عن عدة قنوات لبنية دموية أو غير دموية. فانها تعتبر دلالة عامة على 
التفييرات الليفية الكيسية (انظر الثدى متعدد الأورام سابق الذكر). أو غيرها من 
حالات التدى الحميدة. 

والإفرازات التلقائية من قناة لبنية واحدة - سواء كانت دموية أم لا فهى الدلالة 
على الورم الحليمى داخل القنوات؛ وهوورم غير سرطانى بالقناة اللبنية. وبرغم أن 
هذه الحالة عادة ما تمر دون ملاحظة إلا أن بعض السيدات قد وصفن رؤيتهن لأورام 
تشبه الثآليل خلف حافة الحلمة أو بالقرب منهاء ومثل هذه الأورام قد تظهر على أحد 
الثديين أو على كليهما. والمثير أن السيدات الشابات يصبن بعدة أورام فى حين أن 
المتقدمات فى السن عادة ما يصين يورم واحد فقط. 


شكل الجذع وحجمه 
الجذع على هيئة تفاحة 


تناول التفاح يبقيك فى صحة جيدة: أما إذا كان جسمك على شكل تفاحة - أى 
زيادة حجم ووزن الجزء الأوسط من الجذع - فستحتاج إلى الطبيب. وهذا النوع من 
الجذع معروف طبيا باسم البدانة ا مركزية, أوالبداتة الحشوية والمعروف باسم الكرش 
بالعامية. والبطن البدين قد يسيب إفراز الأحماض الدهنية الخطيرة التى تتراكم فى 
الكبد مما يعيق حرق الجسم للسكر؛ وبالتالى تزداد احتمالات إصابة الفرد بمرض 
السكر. 
وقد تدل البدانة فى المنطقة الوسطى بالجذع على ال متاذزمة الأيضية : وهى عبارة 
عن مجموعة من العوامل التى تزيد من خطورة الإصابة بمقاومة الإتسولينء وارتفاع 
ضغط الدم., وارتفاع سكر الدم, وارتفاع نسب الترايجليسريد فى الدم ( مركب عضوى 
دهنى). وانخفاض نسب الكولسترول الجيد فى الدم. والحق أن الأفراد من تشبه 
جذوعهم التفاحة أكثر عرضة للثوبات القلبية ممن تشبه جذوعهم الكمثرى - أى من 
يحملون معظم هذه الدهون على أردافهم - بثلاث مرات. 
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ارتفاع مستويات الترايجليسريد . واتخفاض مستويات الكوتسترول الجيد عوامل تزيد من خطورة 
التمرض لمرض القلب عند النساء أكثر من الرجال. 


والجذع الذى يأخذ شكل التفاحة علامة مهمة على زيادة تعرض صاحيبه لسرطان 
القولون أيضاً. بل والحق أنه قد يدل أيضأ على أمراض القلب وغيرها حتى إن قياس 
جيل الخصر انان الشحص الطلي ريا يصب شيا عابرا كتياين الطرل والورن 
لآن هذا القياس يكشف عن الكثير. وتوضح الدراسات حالياً أن محيط الخصر مؤشر 
جيد على مشكلات أمراض القلب الوعائية وأفضل من مجرد قياس الوزن وغيرها من 
القياسات الأخرى مثل معامل كتلة الجسم.: أو نسبة الورك إلى الخصر. 


5 إن محيط الخصر اليالغ أريمين يوصة فى الرجال وخمسا وثلاثين فى النساء يزيد من احتمالية 
8 0 8 تعرضهم لأمراض القلب؛ كما أن محيط الخصر البالغ سنا وثلاثين بوصة أو أكثر فى التساء أو 
005 يزيد عاق الالان يديت المقانية ترجرون لتنقارا لخصب الستدر :.ة. 


والمؤوسف أن الكقير هن التماء تزيد أوزانهن مع تقدم أعمارهن بعد انقطاع الطمث. 
إن ذيادة وذن المرأة بعد انقطاع الطمث لأكثر من أربعة وأربعين رطلا أمر يزعجها 
ويضايقها نأهيك عن زيادة احتمالية تعريضها لخطر الإصابة بسرطان الثدى؛ وقد 
هذه الردادة لضافي ف الررن تجديرا سن خري درت مشكلة نى الظلب رمه 
ذلك؛ فلم يثبت بعد إن كان زيادة وزن المرأة فى سن متأخرة أكثر خطرا من زيادته فى 
أوقات أخرى من عمرها. 


التفير المفاجىُ أو غير معروف السيب فى الوزن 


إن ملاحظة هبوط مؤشر أوزاننا قد يكون دلالة مبشرة على نجاحنا فى معركتنا ضد 
زيادة الوزنء ولكن أى تحول مفاجيّ وغير مرتقب فى الوزن - أيا كان اتجاهه - دلالة 
أكندة على أن :شيكا خطا محدث. 
من المؤكد أن النقصان السريع للوزن دون سيب معروف قد يشير إلى اضطراب فى 
تناول الطعام مثل: ضعف الشهية: أو البوليميا (الشهوة الكلبية للطعام). أما نقصان 
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الوزن غير المرتقب؛ المصحوب بفقدان الشهية أو بدونهاء فقد يشير إلى الاكتئاب؛ أو 
مرض السكرء أو فرط إفراز الفدة الدرقية, أو قصور القلبء أو اضطراب غذائىء أو 
السرطان ولقد اكتشفت إحدى الدراسات الحديثة أن فقدان الوزن غير المبرر لدى 
النساء قد يكون دلالة تحذيرية على الإصابة بالعته فى غضون عشرة أعوام من بدايته. 
وفد يكون فقدان الوزن رد فعل لبعض العقاقير والأدوية التى تحتوى على مخدرات 
- سواء الموصوفة طبياً منها أو المحرمة -مثل مضادات الاكتئاب. والأمفيتامينات. 
وفقدأن الوزن المفاجئ لدى كبار السن قد يكون دلالة تحذيرية على الإصاية بالعته. 
وعلى الرغم من أن فقدان الوزن لدى كبار السن - والذى يسير عادة بمعدل أقل من 
رط فى العاء سي نعو السن كينا فا لزنا إلا ان فص ان قور أكير من دلك قد رشير 
إلى قرب حدوث الإصابة بهذا الفوع من الاضطراب العصبى. 

ريما حدت لنأ جميعا أن زادت أوزانتا أرطالا فليلة خاصة فى فترة الاجازات: 
وعادة ما تعتبر هذه الحالة دلالة حميدة على التقفيد فى تقاول الطعام؛ لكن زيادة 
الوزن المفاجئة قد تشير أيضا إلى بعض المشكلات الصحية الثايتة سواء كانت حرجة 
أو غير حرجة. 

وقد تهود زيادة الوزن التى تحدث فى غضون يوم أو اثنين إلى الاحتباس غير 
السوى للسوائل (الاستسقاء). حيث تلاحظ الكثيرات من النساء انتفاخ أثدائهن 
وبطونهن: لاحتجاز الماء بأجسامين ٠.‏ وبي 
قبيل الدورة الشهرية. ومع ذلك. فقد " ا 5 8 . _ 5 3 . 3 0-9-7 5 
يشير الاحتياس غير السوى للسوائل 489:499) عانم النفس الأمريكى "ويليام شيلدون» 
أيضا الى قصور القلب؛ أى عدم “2 30 _ثلاثة أنواع أساسية للجسم أسماها البتية, 
قدرته على ضخ الدم بكفاءة. ورغم 


00 00 لصاحبها؛ وشى: 
ان القدم والساق المنتفخة لعبير هن 31 الشكل الخارجى: جسم نهيف وهزيل, وضاحب هده 
الدلاتل أنه لتعليدية على قصور ١‏ لشلسب: البنية تنقصه الجرأة والقدرة على التعبير عن ذاته. 


وحساس؛ وواع بعيوبه؛ وانطوائى: ومولع بالفتون. 


الا أنه [أم 3 التلى ‏ - المدة 


أنكسا : ومعتدل المزاح؛ ومتعاطف. وملىء بالبهجة. 


* الشكل الوسطى: جسم قوى ورياضى. وصاحب 


فقدتها بشكل مفاجئى دون ان تغير وتنافسى: وقادر على التعبير عن نفسه؛ ولا يبالى 
من عاداتك الغذائية فقد يشير هذا كثيرا بالآخرين. 
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والنفسية. حيث قد تدل زيادة الوزن أو فقدانه ‏ مثلا - على خلل فى الغدة الدرقية, 
أو عدوى, أو مشكلة غذائية. أو خلل فى تناول الطعام. 


5 ليست زيادة الوزن وفقدانه بصورة متكررة أمرأ محبطا فحسب. بل قد يدل أيضا على زيادة 
440 احتمالية نمو الحصى الصفراوية لدي الرسال: فقد اكتشفت احدى دراسات المتايمة التى أجراها 
7 53 عدد من كبار المتخصصين أن تكرار زيادة وفقدان الوزن لدى الرجال ‏ خاصة إذا فقدوا أكثر 
من عشرين رطلا أثناء فترة الحمعية ‏ قد يزيد من احتمالية تعرضهم للصصى الصقراوية 
بنسبة *08,ز. 


الانكماش 


استمتع الملايين من عشاق السيثما بفيلم الرجل المنكمش للغاية 17176011516 17:2 
01 5/1717 أما إذا كنت أنت الشخص الذى ينكمش فمؤكد أنك لن تستمتع 
يذلك! قد يكون انكماش الطول دلالة شائعة بدرجة ما على تقدم السن: إلا أن فقدان 
الرجال المسنين لأكثر من بوصة من أطوالهم يعنى تعرضهم بدرجة كبيرة لخطر الموت 
بسبب امراض القلب والجهاز التنفسى وققا لما توصلت إليه دراسة بريطانية اجريت 
مؤخراً. 

وتقلص الطول يدل أيضاً على مسامية العظام؛ وهو مرض خطير يتضمن فقدان 
العظام سواء لدى الرجال أو النساء (انظر الظهر الأحدب فيما يلى). ومع ذلك. 
فإن النساء معرضات للإصابة بهذه الحالة اربع مرات اكثر من الرجال نتيجة لقلة 
كثافة العظم المرتبطة بانقطاع الطمث لديهن. ويترتب على انكماش العظم فى حالة 
مسامية العظام أن يعانى العمود الفقرى من بعض الكسور الدقيقة وهوما يعرف باسم 
الكسور الفقرية الناتجة عن الضغط. ومع الوقت تهبط الفقرات على بعضها ممأ يؤدى 
إلى اتكماش ملحوظ فى الطول. 


اننا المس: 
كد يبدل الظهر المحنى على ا لجنف: وهو انحناء مفوسن فى الفمود الفقرى: وغاليا ما لا 
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المصاب بهاء وأحيانا ما يلحظ المصابون بالجنف المشكلة بأنفسهم. فقد ياحظون - 
مثلا - أن أحد كتفيهم أو وركيهم أعلى من الآخر حينما ينظرون لأنفسهم فى المرآة. 
وعلى الرغم من أن هذا الانعراف فى العمود الفقرى قد يحدث للكثيرين من مرحلة 
الطفولة إلا أنه ييدأ أو تسوء حالته ويصبح لكر روجا اخاء الرفد: رطير التف 
وزيادته فى سن الرشد دلالة أخرى على التقدم فى العمر. ويعود سببه أساسا إلى بلى 
وتمزق الأبنية التى تدعم العمود الفقرى: أو إلى حالة تأكل المفاصل: وأيا كان سبب 
هذه الحالة: فإنها تؤدى إلى صعوبة فى المشى بالإضافة إلى الألم. 


هل لاحظت من قبل أن الكثير من الناس - خاصة النساء - يسيرون بانحناء ولديهم 
حدبة كبيرة مستديرة فوق الجزء الأعلى من ظهورهم. ويهرف هذا التشوه بشكل عام 
باسم "حدبة العجوز". أو "حدبة الأرملة". ويعرف طييا باسم التحدب. ويختلف من 
يعانون من التحدب عمن يمانون من الجنف من حيث إن الأفراد فى الحالة الأخيرة 
يبدون كما لو كانوا يميلون للجنب. أما الحالة الأولى فيبدون كما لو كانوا ينحنون 
للأمام. 

والتحدب دلالة شائعة على مسامية العظام ( انظر الانكماش سابق الذكر)؛ ومن 
سوء الحظ أن مسامية العظام ليس لها دلائل تحذيرية مبكرة: فأول إشارة لها قد تكون 
حدية المحوز, ان كبير احد المكلام 
أو الورك. وقد يدل التحدب أيضا ال 
على السلء أو ورم العمود الفقرى أو الوط ووب 


إصابته. أو التهاب المفاصل التأكلى السلسلة ويجلس رأسه على الفهاية الأخري” . 


55 


إن كسسر الورك المرتبط يحالة مسامية العظام دلالة تحذيرية على زيادة احتمالية التعرض للوفاة, 
حيث إن واحدا من بين كل أربعة أقراد تزيد أعمارهم على الخمسين ممن تفرضوا لكسر الورك 
توفى فى غضون عام من كسر وركه؛ أما الباقون: فإنهم بحاجة ألى عناية طويلة المدى لأنهم 
يخرحون من هذه التجربة بمشكنة كبيرة فى المشى. 


«9 
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ا الفصل السابع 
صعوبة المشى 


عدم الثيات 


إذا كانت إحدى قريباتك العجائز غير ثابتة على قدميها. أو كما لو كانت تميل للوراء 
أثناء وقوفها: أو حتى جلوسها؛ ققد بكون هذا دلالة على خلل فى وضعية الجسم كم 
211 يكتشف علميا ا مؤخراء وأسمهة 
0 ش 0 0 7 0 7 مناد_ زمق سساو : 2 لبوا فى/ لح رك ىلا سياب 
١‏ ل ل لويذ + ء! 
نطورة أو درجة متلازمة معوء التواطق ِْ نفسية . ومن الدلاثل اللأخرى على هذه 
السركى لأسياب نفسية. حيث أن بقاء ٠‏ الحالة التردد فيل بدء السير والسير 
المسئين اللصابين به فى الفراش قد يؤآدى ا فى ا أت ه / ة مع تثاقل المشية: 
إلى زيادة حدته لديهم. وهذا الوضع تأكيد على مقولة: “إما ْ 064 1 
أن تستخدمها أو أن تفقدها" كأسلوب للتعامل مع الصحة. | والخوف من السقوط من الدلائل 
سب ل مر الأخرى المميزة لهذه الحالة. وأحيانا 
مأ يحدث خلط بين هذه الحالة. وبسن 
مرض يأركنسون وغيره من الاختلالات العصيية العضلية الأخرى (انظر الاريجاف 
فيما يلى). 
وبالاضاقة إن أنها دلالة عامة عدن التقدم قن الْسعننء: قمد د تشير متلازمة سموع 
التوافق الحركى دسبات نفسية إلى عدد منى الحاللات الخطيرة ب افراض القلب. 
والجفاف. وانخفاض نسبة جلوكوز الدم: أو غيرها من المشكلات الأيضية. وقد تشير 
هذه الحالة أيضا إلى التغيرات فى الأوعية الدموية الصغيرة فى المخ أو - حتى - إلى 
ورم بالمخ. 


يعتقد الباحثون أن الخمول قد يزيد من !ا 


تصلب المشية 


اذا سبق أن رأيت أحدهم يسير باستقامة صارمة كالجندى, فريما كان هذا الشخص 
يعانى من متلذزمة الرجل ا متصلب ؛ وشى تمرف أيضأ بمتلازمة الشخص ا متصلب ‏ وهو 
الاسم الأكثر تأديا لعدم اقتصاره على الإشارة للرجال - بل والأكثر دقة أيضا لآنه 
يصيب الرجال والتنساء على حد سواء. 
وتسيب متلازمة الشخص المتصلب ثوبات متكررة من تصلب العضلات والتشتنجات 
العضلية؛ ويعتقد البعض أنها عبارة عن خلل مناعى. وتسود هذه الحالة بين من يعانون 
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من أمراض مناعية أخرى مثل الأنيميا الخبيثة. ومرض السكر المعتمد على الأنسولين: 
وخرط إفراز الغدة الدرقية (انظر الملحق الأول ). 

وعادة ما يبدأ ظهور دلائل متلازمة الشخص المتصلب فى عضلات الجذع: ثم 
552 تفتشر مع نموها فى باقى أعضاء الجسم:؛ بجريق تستشورى كن الا وصعال: ٠‏ وقد تسيب تشوم 
المفاصل: ومشكلات أخرى فى الهيكل العظمى والمفاصل؛ بالإضافة للعجز الجسدى. 

وعانا ما عدا ونات هده الحانة حينها دمرس انر سيف اشنا ١د‏ شىء 
كالضوضاء من ثشأنه ترويعه ومباغتته فجأة. ومن سوء الحظ أن هذه المتلازمة 
نايا ضان ليسيسيا عل انا سن الى أو تج ميد اتسيف روسرس 
باركنسون مما يؤخر العلاج المنأسب. 


المماصل 
مروئة الملفاصل 


هل سبق أن رأيت أناسأ يثنون أصابعهم بالكامل للخلف: أو يجدلون أجسامهم 
بالكامل كما لو كانت ضفيرة؟ ان هؤلاء فد يبدون من خلال هذه السلوكيات 
الدلائل التقليدية للمتلازمة الحركية البائغة؛ والمعروطة أيضا باسم ا مرونة البالغة ‏ 
أو مرونة ا مفاصل. إن أصحاب هذه الحالة ليس لديهم بالفعل مزيد من المفاصل 
ولكن الروابط والعضلات حول مفاصلهم مرنة جدا مما يجعلهم فادرين على 
الانحتاء والتمدد كاليهلوان. وهذه الحالة حالة حميدة يصفة عامة. وتتضح عادة فى 
فترة الطفولة كما أنها وراثية فى الغالب. إن ما يزيد على /٠١‏ من الأطفال الطبيعيين 
لدي قال هذه اللمشاكل الرة هوا 
كما أنها موجودة لدى العديد من 
الرياضيين. ومع ذلكء. فهناك بعض 
الأفراد تنمو لديهم هذه الحالة 

فى مراحل متأخرة من العمر قن .| بين تررس ل ل سي 
حالة إصاية اريطتهم او ضعفها: 1 57 هذه الحالة مها أسهم فى تقوقهما المهتى. وكأان 
أو تمددها المفرط. وأيا كان توقيت [ - أن طول أوصالهما ومرونتهما نتيجة المتلازمة 
أو كيفية حدوث هذه الحالة؛ فإن ‏ ألمي 


لج ماود مسن د دعا حسم صا ار جف مق يل الام الل الللسيؤ مس سططح ف جوون ااانا ماحد تسمه الع / "اجون طخس سالك ال عا !علا عد عا ك "اشع عست تسو عالت جنا زا را 


حالة المقاصل المرية قد تحدث للبارعين فى 


: 

52 / 
0 / (١ ٍ 
_ ١ 


ويقال إن "باجاتينى" ‏ عازف الكمان 
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الأفراد الذين لديهم مثل هذه المفاصل المرنة قد يكونون أكثر عرضة للإصابة بمسامية 
العظام والألم. 

كان الاعتقاد السائد أن المفاصل المرنة دليل على التهاب العظم المفصلى؛ وهو خلل 
يصيب المفاصل بالتأكل ( انظر المفاصل المتيبسة فيما يلى) . لكن هذا الاعتقاد لم يتبت 
صحته بعد من خلال الأبحاث الحالية: بل الحق أن حالة مرونة المفاصل المزدوجة قد 
تحمى المصاب بها من التهاب العظم الضقى بوفها ذا توصات الفه دراسة جورنة: 
وغل الجانب الآخر.فقد تكون مروتة اللفاصل المرنة تحديرا من الأصابة بوعل ةزمه 
الإعياء ا مزمن: وهى حاألة يُعتقد أنها ناتجة عن الإصابة يأحد الفيروسات ويحس 
المصاب بها بتعب بالغ. وضعفء وألم العضلات. والحمى أحيانا. وقد لوحظ زيادة 
الإصابة بمرونة المفاصل لدى من يعانون من متلازمة الإعياء المزمن سواء من الشياب 


أو كبار السن. 
وهناك حالتان وراثيتان خطيرتان ترتبطان عادة بمرونة المفاصل رغم أنهما قلما 
يتم تشخيصهما.ء وهما: متلازمة إهلرز - دائلوسء ومتلازمة مارفان. ومتلازمة 


إهلرز - دائلوس عبارة عن خلل نادر فى النسيج الضام يصيب المفاصلء والجلد؛ 
والأوعية الدموية بشكل أساسىء أما عن باقى دلائل هذه المتلازمة - والتى تتراوح 
بين المعتدلة والحادة - فقد تشمل ارتخاء الجلد (انظر الفصل التاسع): وسهولة 
الخدش والجرح:. وانتقال المفاصل: والجنف (انظر الظهر المحنى سابق الذكر), 
ومشكلات العيتين. «وتمرق الشرايين أو الأمفاء أو غيرها من | الأعضاع: وهذه المتلازمة 
تضعف المصاب بها. بل وفد تهدد حياته أيضا؛ ولكن نظرأ لأن دلائلها دقيقة دا 

فإنه لا يتم تشخيصها لدى ١‏ من المصابين يها حتى تتطلب حالتهم العناية الطبية 
المركزة. 

وقد تدل مرونة المفاصل أيضأ على متلازمة مارفان. وهى نوع آخر نادر من 
الاضطرابات فى الأنسجة الضامة: ومن الدلائل المرئية الأخرى على متلازمة مارفان: 
القدم المسطحة الطويلة. والوجه الهزيل. والجنف. والأصابع الطويلة النحيفة, والقامة 
الطويلة. 

(كانت أصابع إبراهام لنكولن طويلة ونحيفة ويقال إنه كان يعانى من هذه الحالة) . 
وعلى الرغم من أن تلك المتلازمة تصيب الهيكل العظمى بالأساس. إلا أنها قد تسبب 
مشكلات فى العينين أيضاً. ومشكلات فى القلب وغيرها؛ فالكتيرون ممن يعانون من 
هذه الحالة لديهم قصر نظر شديد أو يعانون من المياه البيضاء أو الزرقاء فى العينين: 
أو كل ذلك معا. 
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غاليا ما يتجاهل الناأس الدلائل 
الدفيقة لمتلازمة مارئان كما هو 
الحال بالنسبة لمتلازمة إهلرز - 
دانلوس مما يؤدى فى بعض الأحيان 
لتداعيات مفجعة. وعلى سييل المثال, 
فإن الكثير من شباب الرياضيين 
لديهم مفاصل مرنة جدا! بالإضافة 
إلى أطراف وقامات طويلة - وهذه 
بالطبع خصائص تفيدهم فى مجال 
الرياضة - لكن بعضهم قد يعانى من متلازمة مارفان دون أن يكتشفهاء ويؤسفنا أن 
نقول إن عدداً من أولئك الرياضيين الشباب يموتون 55 فجأة كل عام بسبب عدم 
درايتهم يهذه الحالة. إن أنورسما الأورطى - وهى تمدد فى أكير الأوعية الدموية 
بالجسم واحتمال تمزقه - سبب أساسى فى الموت المبكر الناتج عن عدم علاج 
متلازمة مارقان. 


توفى الكاتب المسرحى "جوباثان لارسون" 
هؤّلف السرحيةالموسيقية الناجحة !127 
فى الشامسة والثلاثين وحيدا فى شقته قبل 
أسيوع واحد من افتتاح مسرحيته نتيجة 
تمزق شريان الأورطى لديه. وهو أحد مضاعفات متلازمة 
مارفان التى لم يكن يعلم هو أو أطباؤه أنه مصاب يها. 
وكان قد دخل العناية المركزة مشتكيا من آلام فى صدره. 
قشخصها الأطباء على أنها عسر هضم: وعاد بعدها للتزله: 


المفاصل المتصلبة 


فى حين أن بعض الناس لديهم مفاصل مرنة دا فهناك آخرون تتسم مفاصلهم 
بالتصلب الشديد حتى إنها تبدو كما لو كانت متجمدة. وتصلب المفاصل قد يكون 
دلالة حميدة على أنقمار صاحيها 
فى ممارسة رياضته المفضلة؛ أو قد 
يشير إلى العكس - أى أن صاحبها 
لا بمارس ما يكفى من الأنشطة. 
والمؤؤسف أن التصلب قد يخبط 


الركبة أكبر مفصل فى الجسم كله. 


الناس عن ممارسة مزيد من النشاط البدنى؛ وهو مأ ادك ضور دعن سر حالة 
التصلب. وإذا كان تصلب المفاصل 00ص بآلم دائم فيها. فالمؤكد أن شيك خطأ 
يحدث. 
إذا كنت قد تجاوزت منتصف العمرء قالغالب أن تصلب المفاصل لديك يمثل 
دلالة مزعجة على تقدم السن: إلا أنها عادة مأ تكون حميدة. إن ما يجمل المفاصل 
قادرة على مختلف أنواع الحركة بسهولة ويسر هو السائل الزلالى الذى تفرزه الأغشية 
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11 الفصص ل السابع 


الملحيطة سس قمع كد د لمت المادة ود املينة قتصيح 0 
خا رةه ل الفرد يتلاشى هذا اتساب ف قات 

ورغم أن تصلب المفاصل الصباحى المزمن قد يكون دلالة على الحاجة إلى فراش 
سحل لل ه إلا 5 22 يكون أفخنا دلكلةه غامة على التهاب الممأصل: حيث أن التصلب 


ظ الصباحى هو الدتيل الأساسى علية. 


"هرق شباب ا مرأة من شباب ركبتيها” . إلا أقل من نصف ساعة: فإنه قد د 
0 سوعط ومسو | على التهاب العظام المفصلى: والذى 
غالبا ما يطلق عليه ( البلى والتمزق) . 
والتهاب العظام المفصلى - ويعرف أيضاً باسم التهاب المفاصل التأكلى - أحد أشكال 
الشيات اللعاصرل وان كر ريا من ب ا دف على عانة لو شتف مله النهات 
العظام المفصلى يدمر الغضروف اللين الموجود بين المفاصل مما يؤدى فى نا 
إلى احتكاك العظام ببعضها البعض مما يخلق نوعاً من الألم ثم التشوه وبعدها تفقد 
المفاصل وظيفتها. وعلى الرغم من أن التهاب العظام المفصلى يصيب أى مفصل فى 
الجسم إلا أن المفاصل الأكثر تأثرا به هى مفصل الفخن. والركبة؛ والقدم؛ وأصابع 
الفدين و1 داه شم اضاية لجان عن النساء ‏ -ه الجالة قن الجافهية را لوي 
أما فوّق الخامسة والخمسين, ففالبا ما تكون الإصابة بين التساء أكبر. 


_ إذا لم تشعر بألم فى مفغاصلك إلا عندما تضخط عليها؛ فمن المحتمل أنك مصاب بائتهاب عظمى 


وإذا استمر التصلب الصباحى أكثر من نصف ساعة: ذفاليا ما يدل ذلك على 
التهاب ا مفاصل الروماتويدى . وهو عبارة عن مرض متجدد ء وموهن. ويصيب الجهاز 
المناعى, ولا يؤثر على المفاصل فقط: بل وعلى أعضاء الجسم الأخرى بما فيها القنوات 
الدمعية والقدد اللعابية 
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أما تصلب المفاصل الذى يحدث فى أى وقت من اليوم؛ فقد يشير إلى مشكلات 
عضلية. أو عظمية: أو عصبية بما فيها حالات الالتهاب مثل الذئبة (انظر الملحق 
الأول): واللحمانية (انظر خدر ووخز الجسم فيما يلى؛ والملحق الأول): بالإضافة 
للحالة العضلية المعروفقة باسم الألم الليفى (انظر اليد والقدم الباردة فيما يلى) . 

وقد يكون تصلب المفاصل أيضا رد فعل تعدد من العقاقير مثل المضادات الحيوية 
بما فيها من المينوسيكلين, والإستاتينات (التى تستخدم لخفض نسبة الكولسترول): 
بالإضافة إلى مثيطات الأرومات ( التى تستخدم لملاج سرطان الثدى). 


المصابون بالتهاب المقاصل الروماتويدى أكثر عرضة من غيرهم للإصابة بالثويات القلبية أو 
السكتات اندماغية. 


هل صدر عن ركبتيك صوت كالصوت الصادر عن الرجل القصدير فى فيلم الساحر 
أوزة إذا صدر عن ركبتيك صرير إلا 


لالة حميدة توافة الانتها 
د حميدة على عدم توافق حركى تهاب المعظمى المفصصلى.ء والتهاب 
مؤفقت كأن تكون الانسجة الرخوة فى المفاصل الروماتويدى: 


المماصل ( الرضفة) ضعيقة التواقق, ظ 8 عادة ها يصصيب التهاب المفاصل 
1 
: 


1 00 ا 0 الروماتويدى المفاصل بالتثاظر كأن يصيب كلا 
وبالتالى -- بفغيرها من اس من اليدين والركيتين معأ؛ أما الاتتهاب العظمى 
المريية: أو ان نعوذ هذه الانسحة 
الرخوة المرنة - الأوتار والروابط ‏ 

' 1 ا قد يسبب التهاب المناصل الروماتويدى إعياء. وحمى 


1 المفصلى فعادة ما يصيب جانبًا واحذا ققط فى المرة 
: 
33 
ٍ 
زٍْ 
1 
ْ 
المؤقت: او على غرار ما يحدث وقت ِ ذلك, 
١‏ 
١‏ 
ٍ 
: 


الواحدة. 


# يسبب الالتهاب العظمى المفصلى أكا بالمناصل 
والعضلات يزداد مع التشاط اليومى. أما التهاب 
المفاصل الروماتويدى طفالباً ما يظل سيئاً طوال 
اليوم. 


فماعات الغاز الموحودة بيصورة طبيعة 


0 
وي سن د اوس وسور سه نستدت 


روسةر وواايس إس وسو سبع انس تتسست ‏ ت؟ امم د ووز لاز اس ال" "اتاد ااااار واتوال زر وا ا 11 
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١5‏ الفصل السايم 


ولكن الركبة ذات الصرير قد تشير أيضاً إلى بوادر إصابة الركية بالالتهاب 
العظمى المفصلى ( انظر المفاصل المتصلبة سابقة الذكر). وإصابة الركبة بالالتهاب 


العظمى المفصلى وبفيره من المشكلات أكثر شيوعا بين النساء عن الرجال؛ بالإضافة 
الى أنها تزداد فى فترة انقطاع الطمث حيث ثبت أن هبوط معدلات الإستروجين قد 


تسيب شهدت الحالة. 


دلائل اليد والقدم 


تشير عدة تقارير إلى أن استخدام اليد 
اليسرى يشيع بين الشباب أكثر من ذوى 
الأعمار المتقدمة. ويؤكد بعض الماحشين 
أن هذه العالة نتيجة تضفوك اجتماعية 
لاستخدام اليد اليمنى. ويزعم آخرون متشككون ‏ أو قد 
يصفهم البعض بالشريرين ‏ أن ندرة ذوى اليد اليسرى 
بين كيار السن يمنى أن استخدام كبار السن تليد اليسرى 
نذير بموتهم المبكر. 


إذا كنت من مستخدمى اليد اليسرى., 
فربما تعلم أنك ضمن الأقلية. حيث 
إن من يستخدمون اليد اليسرى. 
أو "اليساريين" كما يطلق عليهم 
احساناء وحتمد ا هدة الية حرضة 
(وراثية) فى المقام الأول: أو .خلقية 
( موجودة منذ الولادة)؛ ويفترض فى 
الحالة الأخيرة أن يكون استخدام 
اليد اليسرى نتيجة للتعرض لمستويات 


عالية جدا من هرمون التيستوستيرون فى الرحم. 
وقد لا يكون استخدام اليد اليسرى مجرد وضع غير ملائم: بل قد يدل على عدد 
من الاختلالات المناعية خاصة مرض الغدة الدرقية (انظر الملعحق الأول). ومرض 


من مشاهير ذوى اليد اليسرى: ليوناردو ' 
3 داقنشي. والرئيس جورج بوشن الآب, 
والرئيسش يبيل كلينتون: والمذيمة أويرا 
9 1 تنشر أكاء 


التهاب الأمعاء. والذى يتضمن مرض 
كروهن, والتهاب القولون التقرحى 
(انظر الفصل الثامن). وبالإضافة 
إلى ذلك: فثمة ارتياط بين استخداه 
اليد اليسرى وبعضن المشكلات 
السلوكية التى قد تنتج جزئيا عن 


محاولة الوالدين أو المعلمين إرغام هؤلاء الأشخاص على استخدام اليد اليمنى. وهو 
السلوك الذى لا يزال شائها فى بعض أنحاء العالم. 
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مجموعة الدلاكل الأساسية: الجنع والأطراف ‏ لإلا١‏ 


اكتشفت دراسة هولندية حديثة دليلاً أوليا على أن السيدات المستخدمات لليد 
اليسرى أكثر عرضنة للإصاية 
يسرطان التدى الذي يحدث قبل 
انقطاع الطمث. ولكن ليس كل ما 
يحص استجداء الند الدسرى سنا 
فقد ثبت أن هؤلاء الأشخاص ذوو 
ذاكرة أفضل يكثير من مستخدمى 
اليد اليمتىء بالإضافة إلى تميزهم فى العراك ياستخدام الأيدى. ووفقا لفتائج دراسة 
فرنسية فإنهم يتفوقون فى رياضات كالبيسبولء والتنسء والمبارزة. 


00 


البرجمة المعقدة 


كأن ينظر لمن يستخدمون يدهم اليسرى 
4) على أنهم مسيدر الشرء بل إن العصر 
الحديث قد شهد وصقهم بأنهم "يساريون" 
بالمعنى السلبى للكلمة. 


كان الكثيرون منا ‏ أثناء الطفولة - يخافون من صورة العجوز الشمطاء الشريرة 
ذات اليدين كثيرة العقد؛ والتى تطارد الأطفال الصغفار فى الأساطير القديمة (تذكر 
الساحرات فى قصص الأطفال ). ولكن حقيقة الأمر أن اليد كثيرة العقد فى غالبية 


السيدات دلالة على الالتهاب العظمى المفصلى فى اليد وليس على السحر والشر. وهذه 
الحالات المؤلة من النموفى عظام الأصابع دلالة غير مرغوبة على تقدم السن وتشيع 
بين النساء المسثات. وتسمى أحياناً عقدة هيبردين: أو عقدة يوخارد ويختلف الاسم 
بحسب الإصبع أو المفصل المصاب بها. 


كان الاعتقاد السائد أن المطقطقة المتكررة ليراجم اليدين قد تؤدى للإصاية بالتهاب المقاصل 
لكن لا يوجد حتى الآن ما يثيت هذه النظرية. وعلى الجاتب الآخر قد تؤدى الطقطقة المتكررة 
53 للبراجم إلى تدمير الأنسجة الريخوة بالملفاصل بالإضافة إلى إضماف قدرة اليد على المصافحة. 


أصابع نشسبه المضرب 
كانت الأصابع التى تشيه المضرب أقدم 
دلالة عيادية فى الطبء وكان أبقرامل 
أول من وصفها لدى مرضى الرئة ومثث 
هذا اليوم يشار إنى هذه الدلائة أحياناً 
بالأصابع الأيقراطية. 


وأصبحت تشبه مقرعة الطبل. فإنه 
قد يكون مصابا بما يعرف بأصابع 
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064 الفصل السابع 


المضرب ( انظر المصل التاسع). . وهذه الحالة قد تصيب إحدى اليدين أو كلتيهماء بل 
17 مأ تصيب مها 55 فقط. 

وعادة ما تتطور حالة الأصايع على شكل المضرب بالتدريج: وبدون ألم. والمؤسف 
أنها قد تكون دلالة على عدة حالات حرجة خاصة 
إذا صحبها تفيير فى شكل الأظافر أيضا. ويذكر 
أن واحدا من.بين ثلاثة أفراد مصابين بسرطان 
الرئة لديه هذه الدلالة. وقد تشير الأصابع 
على شكل المضرب أيضا إلى أنواع أخرى من 
السرطانات وأنواع من سرطان الرئة مثل تليف 
الحويصلات. والدرن. وقد تدل أيضأ على مرض 
كروهن. والتهاب القولون التقرحى ( انظر الفصل 
الثامن): وأمراض القلب وفرط افراز الفدة 
الدرقية (انظر الملحق الأول). وأمراض الكبد. 


الأصابع التى تشبه المشرب 


الأصابع الملتوية 


هل سبق أن لاحظت شخصا ذا أصابع منحنية دائما تشبه المخلب5 إذا كانت الإجابة 
بنعم فلدى هذا الشخص دلالة شائعة على مرض دوبويترن. اوها بس اجيا ا فا 
دوبويترن - وهى حالة نأدرة تنمو 
ببطء وبدون ألم لكنها اضطراب 
موهن. وغالبا ما تبدأ هذه الحالة 


يعتقد أن مرض دويويترن نشأ بين قبائل | 
' الفايكينج الذين غزوا الجزر البريطانية 
وغيرها من الأجزاء الشعالية لأوزويا: ون 
خلال التزاوج المختلط انتشر المرض فى كل 
مكان يهذه المناطق. 


بعقد صغيرة فى راحة اليد ثم نمو 
حتى تفلظ وتترك آثارا بالانسجة 
الضامة فى راحة اليد والأصابع. 
ونتيجة لذلك تنحنى الأصايع - 
خاصة البنصر والوسطى -- بصورة دائمة وهذه هى الدلالة الأكيدة لهنه الحالة. 
وعلى الرغم من أن سبب هذه الحالة لم يعرف بعد إلا أن د بعض الئاس قد يكون 
لديهم نوع من الاستعداد الجيئى؛ لذلك فَهِى تشيع بين البيض فى شمال أوروياء كما 
أنها أكثر 5 بيسن الرجال عن النساء؛ فضلا عن ان المدخئين ومدمتى الكحوليات 
أكثر عرضة للاصاية بها وهذه الحالة قد تصيب إحدى اليدين أو كلتيهما ٠‏ وغالبا مأ 
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مجموعة الدلائل الأساسية: الجدع والأطراف ‏ فلا 
يكون إصبع البنصر الأكثر تعرضا لها ويليه فى الإصابة إصبع الخنصرء ثم الوسطى. 
ثم السياية. 
وغالبا ما تظهر هذه الحالة بين مرضى السكر. حيث تقدر نسبة الإصابة به بأكثر 
من كي اسان بالسكر من مدرات كنا قن دول هرم انجالة ايها عل أن ماحها 
مصاب بالصرع: أو مرض الغدة الدرقية. أو الكبدء أو الرئة. وقد يعانى المصابون 
بهذه الحالة أيضا باختلالات نادرة فى الأنسجة الضامة بما فى ذلك مرض بايرونى 
وهو مرض يسبب انثناء القضيب ( انظر الفصل الثامن). 
ومع ذلك فإذا أصيب إصبع واحد فقط بالشكل الملتوى. فهذه دلالة مؤكدة على 
حالة الإصبع على شكل الزناد - المعروفة طبيًا باسم التهاب غمد الوتر. وهى الحالة 
التى تؤثو عادة على من يمارسون أعمالا أو ألعاباً تتضمن حركات تكرارية للأصابع 
واليد مثل التعامل مع لوحة مفاتيح 
الحاسوب. والأقراد الذين يقتضون 
أوقاتا طويلة ممسكين بأشياء 
صلبة مثل أدوات التحكم, أو أدوات 
الحديقة. أو حتى الآلات الموسيقية 


صمى مرض دوبويترن بهذا الاسم نسبة 

؛ للجراح الفرنسي 'يارون جيلوم دوبويترن"' 
الذى كان أول من وصفه. وكان هذا الجراح 
يُعتبر الجراح الأعظم ‏ والأكثر وضاعة ‏ 
1 ل ” ١‏ | فى زمانه. حيث يوجد ها لا يقل عن أحد عشر مرض آخر 
هم ايضا اكثر عرضة من غيرهم | يحمل أسمه. ويقال إنه كان يمالج عشرة آلاف مريض ستويا 
للاصابة بهذه الحألة؛ لآأن هذه | بجاتبعمله كطبيب لكى فرنسا: لويس الثامن عشر وشارل 
الأنشطة الشاقة تحدث إصابات  "‏ المافر 

دقيقة فى الأصابع. كما أن مرضى 

السكر أيضاً من أكثر المعرضين لهذه الحألة بالإضافة إلى مرضى فرط إفراز الغدة 
الدرفية. ومرضى التهاب المفاصل الروماتويدى. وبعض من يعائون التهابات فى الرئة 
أو الجلد. والنساء أكثر إصابة يهذه الحالة من الرجال. 


وعلى الرغم من أن بعض المصابين بمرض دوبويترن يعانون أيضأ من حالة الإصبع 
على شكل الزناد, إلا أن هاتين الحالتين تختلفان طبياء بالإضافة إلى أن حالة الإصبع 
على شك ارا سبي 11 [كتر مها يسبية ريض ور تر كبا أن لصاون بجزلة 
الإصبع على شكل الزناد عادة ما يعانون من درجة أكبر من تصلب الأصابع وصعوبة 
تحريكها فى الصباح. 
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١‏ الفصل السابع 
الورم على الرسؤغ أو على اليد 


إن وجود ورم فى أى مكان بالجسم يمثل مصدر خوف شديد. ٠‏ لكن إذا ظهر ورم بيدك 
أو خلف رسغك. فربما لا يكون هناك داع للقلق؛ لأن هذا الورم غالبا ما يكون دلالة 
على حويصلة الا ممتلئ بالسوائل. والحق أن هذه الأكياس 
الحاملة للسائل قد تظهر فى أى مكان 
على اليدين: أو الأصابع, أو أعضاء 
الجسم الأخرى أيضا. والنساء أكثر 


" الملاعة المسيزة لالإنسان هى يده فهى الأداء 
التى يتفذ بها كل أعمأله الشريرة؛ 


: 
: 


فال .2 : 
ا"جورج أورويل: عرصة للإصابة نقبلد هم الحالة مس 
من رواية 1945 سعد لقسنصم الرجال كما أنها شائعة بسن لاعبى 


النجمنار انضناء 

وينتفخ هذا الورم مع ممارسة التدريبات والآنشطة البدنية ويتقلص حينما تسترخى 
اليد. وعلى الرغم من أن هذه الآكياس قد تكون مؤلمة وموجعة إلا أن شكلها أكثر قبحا 
من ألمها. أما الشىء الإيجابى فى هذه الحالة ‏ إلى جانب أنها حميدة - فهو أنه حتى 
فى حالة عدم علااجها فإن ثلث هذه الأكياس سوف يختفى تلقائيا. 

وقد يدل ورم اليد أيضأ على النقرس أو التهاب المفاصل الروماتويدى. لكن 
المصابين بهاتين الحالتين قد يحسون بألم وتظهر لديهم دلائل أخرى. 


أصابع القدم الملتوية 


الصقر عن أصابع الإنسان. فقد يكون هذا دلالة محذرة على حالة الإصبع على شكل 
الطرقة التى ينننى فيها أصبع القدم سن 
منطقة المفصل الأوسط. وسميت هذه الحائة 
لاسفل على شكل المطرفة. اا ا 0000م 
وعلى الرغم من أن هذه الحالة عادة ما ل 3 

تكون حميدة:ء إلا أنها قبيحة الشكلء وأحيانا 0 ( سو اح لاحن 

0 0-2 0 3 0 2 6 
ما تدل على أن تداء صا حيهيا لحذاء عير عن هك ف 
متاسب؛ لذلك إذا كان الحذاء الذى ترتديه الاصبع على شكل المطرقة 
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مجموعة الدلائل الأأساسية: الجذع والأطراف 2 ١4١‏ 


ليس واسعاً بما يسمح لأصابع المدم نان :تمدن أشناع الشير فقن تنثتنى أصابعك بشكل 
دائم. 
أما إذا ارتديت أحذية بمقاسات أكبر ثم وجدت أن إصبع القدم الأكير يتجه 
للجنب بدلا من الأمام؛ فأنت تعانى من الدلالة التقليدية على الوكع. وعلى الرغم من 
أن النتوءات العظمية بقاعدة إصبع 
القدم الأكبر هى الدلالة الأكيدة على 
حالة الوكع. فإن النتوءات المشابهة 
:98 68) “"مارجريت ميد" أن العديد من أفراد 


ْ 
ا 1 000 2 
ْ 


هعم أوضحت عاللمة الأتثروبولوجى الشهيرة 


مسمى آخر وهو الوكعة الصغيرة. من الوكع برغم أنهم لم يرتدوا أبداً أحذية 

١‏ | ف مانا 97 : متهالكة! الوكع عادة ما يكون نتيجة عيب ورائى فى حركة 
والوكع معرو ةي بام ا القدم ويصيب ضقطاأً على الجزم الأمامى من القدم. 
الافحج - قد يتطور ويؤدى إلى ميل ااال سس 
إصبع القدم الأكير على الإصيع 

المجاور له: أو نموه أسفله. وانتفاخ الإصيع واحمراره هما الدلالتان الشائعتان الأخريان 
على حالة الوكع؛ والتى تسبب ألما يتراوح بين المتوسط والحاد. 

والوكع أكثر انتشارا بين العائلات والأفراد ذوى الأقدام المسطحة أو المقوسة, ولا 

يزال الجدل يدور حول السبب الحقيقى للوكع. حيث يعتقد البعض أن الوكع المصحوب 
بالإصيع على شكل مطرقة دليل على صغفر الحذاءء؛ أو ضيقه. أو أنه ذو كعب عال. 
ويؤكد البعض الآخر أن الوكع حالة وراثية من اختلال الحركة مما يسبب نوعا من 
الأكبرء ويرى آخرون أن كلا العاملين 
يسبب الوكع. وقد يكون الوكع أيضا 
بالتهاب المفاصل. 


ورم عقب القدم 


إذا كنت تجدين صعوبة فى ارتداء الحذاء ذى السير فى مؤخرته يسبب نمو عظمة 
فى عقب قدميك؛ فربما أنك تعانين من حالة العرن العقبى؛ وهو نتوء عظمى بعقب 
القدم يعرف أيضا باسم تشوه هاجلوند: ويتسم بكبر وتضخم العظمة الكبرى فى 
عقب القدم. 
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را الفصل السابع 

وهذه الحالة فد تكون مؤلة خاصة إذا كان صاحبها مصابا بالتهاب اتجراب. وهو 
التهاب بالأكياس الصغيرة المليتة بالسوائل الملينة لمفاصل الجسم نتيجة الارتداء 
المتكررلأحذية تضغط على مؤخرة القدم. لكن هذه الحالة قد تكون وراثية أيضا. 


الأحاسيس والحركات الغريبة للجسم 
وخر وخدر الجسم 


إن الإحساس بالوخز الخفيف الشامل فى أنحاء الجسم - كما يحدث أثناء أخذ 
حمام دافئء أو جلسات التدليكء أو المعاشرة الزوجية ‏ قد يكون له مردود ممتع. 
أما التعرض لوخز قوى حاد والمعروف طبياً باسم انحراف الإحساس فهذا قد يدل على 
شيء يتجاوز مجرد المتعة الحسية. وانحراف الإحساس هو مجموعة من الأحاسيس 
غير الطبيعية مثل: الخدر. والحرقان: والنخس. والوخزء أو الإحساس بأن القدم أو 
الذارع نائمة. 

وقد يدل انحراف الإحساس على حالة) تعص با لوخوز. وهى ‏ مثل انحر اف الإحساس 
حالة قد تصيب أى عضو بالجسم, وهى تنتج عن الحركات المتكررة: أو إصابات 
المفاصل والعمود الفقرى أو الأمراض فيها. ومن الأنواع الشائعة جدا لحالة العصب 
الموخوز المزمنة حالة تعرف باسم متلازمة احتبا ل العصب. ونتضمن اختلالات الاحتيال 
مرفق لاعبى التنسىء ومتلازمة الثفق الرسفى ‏ والتى تؤثر على اليدين: والرسغين. 
والساعد (انظر القدم الخدرة الموخوزة فيما يلى): كما نتضمن متلازمة النفق 
الكاحلى التى تؤثر على القدم ( انظر 
القدم الخدرة الموخوزة فيما يلى). 


اكتشفت درامسة بريطائية حديثة أن 5 
السيدات اللاتى يفوق إصيع البتصر لديهن وفد يدل انحراف الإحساس ايضا 
إصبع السياية طولاً ‏ وهى سمة للذكور على العديد من الحالات الأخرى 


عادة ‏ أفضل من غيرهن فى مهارسة 


رياضات مثل العدوء والتنس: وكرة القدم. ولعن عزو 0 المرتبطة بالعصب الموخوزء والتى 
السيدات أتنسهن - وفقا الاحدى الدراسات الأسترالية ‏ تتصسنّ الحمل. واصايات العمود 
أكثر عرضة للإصاية يمتلازمة المبيض متعدد الأكياس, الفشرف» وخالات تفموق القضوات 
وهى حالة تسبب العقم. ويعزى الملماء القدرة الرياضية 1 

ومتلازمة تعدد أكياس المبيض لدى هؤلام النساء لزيادة الغضروؤية او قتقها. بالإضافة إلى 
تعرضهن كأجنة فى بطون أمهاتهن إلى هرمونات الذكورة. الخراريج فى المخ أو أورامه. 
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مجموعة الدلائل الأساسية: الجنع والأطراف ‏ “م١‏ 


وأحياناً مايمئل الخدر والوخز دلاتل تحذيرية على الصداع التصفى: أونويات 
الصرع. كما قد يشيران أيضاً إلى النوبات انحسية ا مرضية؛ وهى نوع من الصرع 
يتضمن انحرافات فى الحواس وليس 
تشنجات. وقد يدل الخدر والوخز 
أيضا على العد قن عن الامراضن 
المناعية والنظامية الخطيرة مثل 
قصور الدرفية؛ ومرضن السكر. 
واللحمانية (أنظر الملحق الأول) . 
وهى خلل التهابى خطير لكنه نادر, 
ولا يظهر فى بدايته إلا القليل من 
الدلائل أن أظهر أيهاء لكنه إذا 
استفحل فق د يؤثر على الكثير من 
أعضاء الجسم بما فى ذلك الجلد . والعينين: والأذتين: والأتف. والأعضاء الداخلية. 

وخدر الوجه. أو الجذع, أو الأطراف أيضا من أكثر الدلائل التحذيرية المبكرة 
شيوعاً على الخلل العصيى العضلى المعروف طبياً باسم التصلب التعدد. وبالإضافة 
لذلك؛ فقد يكون انحراف الإحساس دلالة على نقص فيتامين (ب. )؛ بل وعلى الأنيميا 
الخبيثة ‏ وهى نوع خطير من الأنيميا (يقلل عدد كرات الدم الحمراء) وتنتج عن عدم 
قدره الجسم على امتصاص قيتامين (ب, ). والمثير أن زيادة نسبة فيتامين (ب.) قد 
تؤدى لانحراف الإحساس: كما هى الحال مع زيادة نسب الكالسيوم؛ والبوتاسيوم؛ 
والصوديوم. والرصاص وتؤدى الكحوليات والتبغ أيضاً إلى الخدر أو الوخز أو إليهما 
معأ. 


< يزداد ما يلاحظه الأطياء من الإصابات 
4 الناتجة عن تكرار التعرض الضغوط الناتجة 
عن استخدام المفكرات الشخصية الرفمية. 
وهذه الحالة يطئق عليها "إبهام العليق". 
وتسيب الألم أو الخدر أو كليهما مما فى إصبع الإبهامء أو 
مفاصل الإصبع. وهو عرض يصيب جميع الأعمار. حيث 
يصاب الكثيرون من الأطقال بسالة "إبهام ممارسى ألعاب 
الفيديو". وهى نوع من الإصابات النائجة عن تكرار التمرضص 
للضفوط تنتج عن مهارسة ألماب الحاسوب والفيديو. 


لزاع جسم سد جسن نسم 


١ الإورو سه سيوك‎ ٠١ 


يدل الخدر أو الوغز المفاجي, والمصحوب بأى من الدلائل التالية إما على نوبة قئبية بسيطة تعرف 
طبيا باسم نوبة احتباس الدم العابرة ‏ أو نوية قلبية كأملة: 

© ضعف يالذراع: أو الساق؛ أو جانب الوجه فى جاتب واحد من جانيى الجسم. 

وجود مشكلة فى الكلام : أو الرؤيه؛ أو المشى. 

8 حوار أو إشماء. 

8 تشتت للذهن: أو صعوية فى فهم النأس. 

# صداع عقاجِى خاصة إذا كان مصهحويا بتصلب الرقية. 
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1مىا المقصل السايم 
وخز الا طراف وخدرها 


أحيانا ما يدل خدر أو وخز الأرجل - تحديدأ - على مرض الشريان ا محيطى؛ والذى 
يسمى أيضا ا مرض الوعائى ا محيطى؛ وهو مشكلة خطيرة فى تدفق الدم تؤثر على 
شرايين القلب والمخ: وينتج هذا المرض عن وجود مجموعة طبقات دهنية فى الساق؛ 
والتى تشبه الرواسب الدهنية فى القلب فى حائة مرض الشريان التاجىء أو الرواسب 
الموجودة بالمخ فى حالة المرض المخى الوعائى. والمصابون بمرض الشريان المحيطى - 
مثل المصابين بمرض الشريان التاجى - أكثر عرضة من غيرهم للإصابات بالنويات 
والسكتات القلبية. 

وتشمل الدلائل الأخرى على مرضن الشريان المحيطى: تقلصات الساق أثناء السير, 
أو برودة أطراف الجسم (انظر تقلصات الساق أثناء النهارء واليد والقدم الباردة 
فيما يلي). والمصابون بالسكر أكثر عرضة من غيرهم للإصابة بهذا المرضء وبما أن 
مرض السكر نفسه قد يؤدى للإصابة بأمراض القلب, والذبحات الصدرية. وتقليل 
دوران الدم فى الساق والقدم؛ فإن الإصابة البسكر عرصي القران الجذلك هنا 
تزيد من خطورة التعرض لهذه المضاعفات؛ وقد تؤدى أيضاً إلى بتر القدم والساق. 

أما الخدر والوخز فى الذراعين أو الساقين,فقد يعتبر أيضا دلالة تحذيرية مبكرة 
على حالة العصاب المحيطى: وهى تدمير فى النظام العصبى المحيطى ‏ أى الأعصاب 
التى تنقل الإشارات الحسية إلى المخ والنخاع الشوكى ومنهما. وبذلك يقل الإحساس 
فى الذراعين: والأصايع, والساقين: وأصابع القدم مع زيادة احتمال التعرض للعدوى, 
والجروح التى لا تندمل؛ وبالتالى يتعرض المصاب لعملية بتر أحد أعضاء جسمه 
كنتيجة طبيعية. وعدم السيطرة على مرض السكر سبب أساسى فى الإصابة بمعرض 
القصاب اللخيظن ف الولادات التحدة: 

ومما يسبب تدمير العصب أيضا الإصابة العضوية؛ والاضطرابات المناعية: 
والعدوى البكتيرية أو الفيروسية ‏ مثل القوباء. ومرض لايم ( وهو عدوى بكتيرية 
تنتقل من خلال قرادة الأيل). ومرض 
نقص المناعة المكتسب والإيدز. 


لا يظهر على نحو تلان من المصابين 5 ١‏ 
لا يتم تشخيص إصابتهم؛ كما أن النساء المرتيط بالخدر والوخز على عدد من 


نصيبهن من حيث ظهور الدلائل عليهن أقل الاختلالات النظامية بدءا من نقص 


الفيتاميتات إلى أمراضن الكلى. 
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من الرجال. 


مجموعة الدلائل الأساسية: الجذع والأطراف ‏ هما 


والاختلال الوظيفى الهرمونى. والسكر. وإدمان الكحوليات, والأورام - الخبيثة وغير 
الخبيثة - كما فد يكون رد فعل لبعض عقافير علاج السرطان. 

وقد يشير الوخز أو الخدر فى الذراع أو الساق إلى حالة فرط إفراز هرمون 
الألدوستيرون - الذى تفرزه الفدة الكظرية ويساعد على الحفاظ على توازن الملح 
والماء بالجسم. وكثرة هذا الهرمون 
تؤدى - بالإضافة إلى الخدر والوخز 
- إلى حبس أملاح الصوديوم 
وفقد البوتاسيوم مما ينتج عنه 
التيول المتكرر.ء وضعف العضلات أو 
التقلصات اللا إرادية. وارتفاع ضفط 


فى عام 1447 وصف المؤلف "جوزيف 

 "‏ الشهير بتأليفه الكتاب الذى 
حقق أعلى المبيعات 22تاعلة:) ‏ فى كتابه 
#عانقلة عسسنطعده! 85 إسايته بالشلل 
| وتمافيه من متلازمة جيليان ‏ باريه. 
الدم. وزيادة هرمون الألدوستيرون 
ذاته قد يدل على ورم بالغدة الكظرية يعرف باسم متلازمة كون: ومن حسن الحظ أن 
هذا الورم أنه غير سرطانى فى 586 من حالاته. 

وأخيراء فإن الوخز ‏ ووخاصة فى الساق - من الدلائل المبكرة على متلازمة جيليان 
- ياريه وهى اضطراب فد يودى بحياة المرء. كما قد يتسيب هذا المرض المتنامى سريع 
الانتشار أحيانا فى هجوم النظام المناعى للجسم على النظام العصبى المحيطى مما 
يؤدى للشلل. وقد تحدث متلازمة جيليان - باريه بسبب عدوى فيروسية بعد إجراء 
عملية جراحية؛ أو الإصابة بجرح:؛ أو كرد فعل منعكس للقاح تطعيمى. 


إحساس غريب بعظمتى المرققين 


إذا سبق لك أن اصطدم مرفقك بشىء. فإنك تعرف ذلك الإحساس فى عظم المرفق.. 
أنه يشيه الصدمة الكهربية بذراعك. 


أما إذا أحسست بهذا الإحساس دون 
أن يصطدم مرفقك بشىء: فريما 
انك تعانى من الحأالة الطيية المعروفقة 
باسم متلازمة النفق الزندى: وهى 
خلل فى ضغط العصب. وفى كلنا 
الحالتين يتأثر العصب العظمى 
الزندى, وقد ينتقل هذا الإحساس 
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: الكوع- والتى اصطلح على تسهيتها فيمأ 
| هضى باسم "العظمة المجتونة" - إلى أحد 
شعمراء القرن التاسع عشر والذى كان يعرف 
بتميزه فى التلاعي بالألفاظ ( التورية). هذه العظمة موضع 
الحديث هى عبارة عن نتوء فى مؤخرة عظمة العضد. 


كرا الفصل السايع 


الغريب فى عظم المرفق من المرفق تليد والأصابع - الخنصر والبنصر فى العادة. 
وهذا الإحساس بعظم المرفق عادة ما يدل على أنك ثنيت مرفقك لمدة طويلة أثناء 
النوم مثلا؛ أو على أنك كنت تعمل على الحاسوب لفترات طويلة» أو على الانهماك فى 
ممارسة أنشطة تتضمن ثنيًا متكررًا بالمرفق (مثل تمارين العضلة ذات الرأسين), 
أو على التعرض لإصابة فى المرفق. وعلى الرغم من أن متلازمة النفق الزندى عادة 
ع ألر 
ما تكون حميدة الا أنه فى حالات الإصابة الشديدة فد تضعف عضلات الساعد. 
وتتشايه متلازمة النفق الزندى مع مرفق لاعبى الجولف - والمعروقة طبيا بأسم 
التهاب ا مكحالين الوسطى - الا أن المصأيين بمرقق لاعبى الجولف عادة ما بشتكون 
من الألم أكثر من الوخز. 


وخز الا صايع وخدرها 


أحيانا ما ينتابنا ذلك الإحساس الغريب - والمألوف - فى عظم المرفق فى أصابع 
اليدين: أو حتى فى القدمين وليس فى المرفق. وقد يدل الخدر فى الأصابع والوخز 
ديا وخر قائها ااا لاز هة ]لشي الرستى .وق كالة عصبية تحدت شسحة الخفمك 
على العصب الأوسط فى الرسغ. وفى بداية هذه الحالة قد يعتقد المصاب أن يده فى 
حالة خدر دائم. وغائيًا ما تصيب هذه المتلازمة الأفراد فى منتصف الأربعينات كما 
أن التساء أكثر عرضة للإصابة يها. وهذه الحالة مزعجة أكثر منها مؤلمة. ومع ذلك 
فمع نموهذه الحالة يعانى المصابون بها من صعوية فى الإمساك بالآشياء. أو تسقط 
منهم الأشياء بشكل متكرر. 

كان يعتقد أن متلازمة النفق الرسغى دلالة على الإسراف فى استخدام الأصابع 
فى أنشطة مثل الكتابة على الآلة الكاتبة أو الحاأسوب. أو العمل على خط تجميع:؛ أو 
العزف على البيانو. ومع ذلك يرى بعض الباحثين أن هذا الاعتقاد مبالغ فيه. حيث 
اكتشفت الدراسات الحديئة أنه فى حالات مهينة قد تكون متلازمة الثفق الرسفى 
دلالة على أمراض مثل التهاب العظام المفصلى (انظر الركبة ذات الصرير سابقة 
الذكر). والسكرء وقصور الدرقية (انظر الإحساس بالبرد فى جميع أنحاء الجسم 
فيما يلى. والملحق الأول). 
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مجموعة الدلائل الأساسية: الجذع والأطراف 2 لاهما 


العصب العظمى 
الزندى 


النتوء الأوسط فوق 
اللقمة 


عظم الزند 


نشريح الذراع والمرقق 


إذا كنت تقضى ساعات طويلة أمام الحاسوب فريما أنك تجرى ما بين خمسين ألما إلى ماثتى 
آلف ضفطة على أزرار لوحة المفاتيح. وهذا قد يعرضك لإصابة بالعضلات؛ أو الأعصاب: أو 
الإصابات الأخرى بالرشّة: والظهر. والكتفين. والتراعين. واليدين. 


<9 


وخزالقدم وخدرها 


إذا كنت تشعر فى أغلب الأحيان بأن قدمك مخدرة أو موخوزة: فقد يكون هذا دلالة 
على قرب إصابتك بمتلازمة النفق الزندى. وهى الحالة المناظرة لمتلازمة النفق 
الرسفى - وإن كانت أقل منها حدة (انظر خدر الأصابع ووخزها سابق الذكر). 
والإحساس بسخونة القدمء والحرقان فيها دلالة أخرى على هذه المشكلة التى يتم 
تصنيفها كإحدى حالات الاحتيال العصبى ( انظر وخز الجسم وخدره سابق الذكر). 
وأية إصابة أوورم من شأنه أن يضغط على أى عصب بالقدم قد يؤدى إلى تلك اتحالة 
من الاحتبال العصبىء كما قد يدل الإحساس بالوخز والحرقان بالقدم أيضا على 
العصاب المحيطى ( انظر وخز الأطراف وخدرها سابق الذكر) الناتج عن السكر أو 
غيره من الأمراض. 
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064 الفصل السابع 

وقد يدل هذا الإحساس أيضًا على مشكلة عظمية مستفحلة ومدمرة تعرف بأسم 
مفصل شاركوت. وهو مرض يؤثر على المفاصل التى تحمل الأوزان؛ وبخاصة مفاصل 
الركبة والقدم لكنه قد يشتمل أيضًا على مفصل الفخذء ومن الدلائل الأخرى على 
مفصل شاركوت: المفاصل المفككة أو المتورمة. بالإضاقة إلى تشوهات أخرى بالقدم 
والكاحل من بينها باطن القدم الهزاز: وهو تشوه للقدم ينهار فيه البناء العظمى للقدم 
تأركا فيها نتوءًا يشبة الكرة. 

ومفصل شاركوت حالة شائعة جدا بين من يعانون من دمار العصب الناتج عن 
عدم السيطرة على مرض السكر ( العصاب السكرى) (انظر وخز الأطراف وخدرها 
سابق الذكر): بل إن من يعانى من أى تلف بالأعصاب أيّا كان السبب قد يصاب 
بهذا الاختلال. وقد يكون الوخز. والحرقان: والخدر فى الجزء الأمامى من القدم 
دلالة أيضا على حالة حميدة معروقة باسم الورم العصبى: ويلاحظ المصايون دلائل 
هذه الحالة بصورة أوضح حينما يرتدون أحذية ضيقة؛ حيث يتعرض الورم العصبى 
أو النتوء العصبى كروى الشكل للضغط علية. ويصف بعض المصايين يهذه الحالة 
إحساسهم بوجود حصأة داخل أحذيتهم : نات جواربهم متكومة من الأمام. ومن 
حسن الحظ أن غالبية حالات الورم العصبى يمكن علاجها بنجاح دون جراحة إلا أنها 
قد تتطلب علاجا لإسناد مفاصل القدم أو حقنا. 
الرعشات الليلية 
فد يستمتع المرء بنوع من النوم العميق بعد فضاء يوم شاق إلى أن يستيقظ فجأة 
لإحساسه بأنه يسقطء وهذه الحالة معروفة بأسماء طبية عديدة منها التقلص 
الارتجافى العضلى. والرعشة النومية ؛ وهى حالة شائعة وحميدة وإن كانت تدل أحيانا 
على توقف القلب. وأيًا كان اسمهاء قهى تسبب رعشة لاإرادية للعضلات تحدث عموما 
فى المرحلة الانتقالية بين حألة اليقظة والنوم. كما تحدث لفالبية الناس من حين لآخر 
خاصة عند التعب الشديد أو الحرمان من النوم. 

وقد ترتبط هذه الهزات الليلية بمتلازمة الساق غير المستقرة: وهى حالة عصبية 
( انظر ارتعاش الساق ذيما يلى): أو بغيرها من الاختلالات الأخرى المرتبطة بالنوم. 

وعلى الرغم من كل ذلك. فأحيانا ما يتكرر استيقاظ المصاب بهذه الحالة من 
نومه بسبب هذه الهزات الليلية. وهذه الحركات حالة طبية حقيقية معروفة باسم 
الاضطراب الحركى الدورى لأطراف. وهذه الحالة قد تدل أحيانًا على خلل النوه 
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كقحسير 2 . 


ارتعاش الساق 


إذا جلست فى نهاية يوم شاق تتناول طعامًا خفيفا قبل أن تأوى للفراش وأحسست 
فجأة بحرقان: ووخز. وفوران فى ساقك لا يسكن إلا بتحريكهاء فإنك تمر بالدلائل 
التقليدية لخلل عصبى يعرف باسم متلازمة الساق غي را مستقرة. وعلى الرغم من أن 
هذه الاهتزازات - التى تتراوح الفترة الزمنية بينها بين ثلاثين إلى ستين ثانية ‏ قد 
تحدث أقناء النوم واليقظة: إلا أنها تحدث أساسًا فى الليل وأثناء السكون. وأحيانا ما 
تدل هذه المتلازمة على اضطرابات فى التوم؛ ولأن هذه الأحاسيس الليلية قد تسيب 
صعوبة فى الدخول فى النوم أو مواصلته؛ فغاليًا ما يشعر المصابون بها بإرهاق فى 
فترة النهار. 


وضمت هيئة أبحاث النوم, والأكاديمية الأمريكية لطب النوم سؤالا واحدًا من شأنه تحديد 
المرضى المصابين بمتلازمة الساق غير المستقرة؛ وهو: "عندما تحاول الاسترخاء مساءٌ أو النوم 
ليلاء هل ينتاب ساقيك أحاسيس غير مريحة لا تتبدد إلا بالمشى أو الحركة؟". إذا كانت الإجابة 
عن هذا السؤال بنعم, فربما أنك مصاب يهذء الحالة اللزعجة. 


إن متلازمة الساق غير المستقرة ليست مجرد عائق للنوم الليلى العميق؛ فقد 5 
دراسة كندية حديئة ارتباطها بزيادة خطورة التمرض للمرض القلبى الوعائى خاصة 
لدى كبار السن, وتوضح دراسة أخرى أن ثمة ارتباطا بين هذه المتلازمة؛ ومتلازمة 
الأمعاء سريعة التهيج (انظر الفصل الثامن). 


تقلصات الساق أثناء الليل 


ربما يحدث لك فجأة وأنت مستغرق فى أرض النوم أن تستيقظ على أحاسيس حادة 

بساقك. فى هذه الحالة اعلم أنك تمر بالدلائل التقليدية لحالة التقلصات الليلية 

للساق: والمعروفة أيضا باسم حصان شارني. وهذه التقلصات اللاإرادية بعضلات 

باطن الساق. والتى تحدث أحيانًا بأخمص القدم شائعة جدًا بين المسنين: حيث إن 
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ما يقرب من 47١‏ ممن تزيد أعمارهم على خمسين عامًا يفزعون من نومهم أحيانا 
بسبب تلك الأحاسيس الضاغطة. كما أن تلك الحالة أكثر انتشارا بين ذوى القدم 
المسطحة. وعلى الرغم من عدم التحديد الدقيق للعوامل التى تسبب تلك التقلصات 
الليلية. فربما أنها تنتج عن الإنهاك؛ أو الجفاق. وعلى الرغم من أنها غير ضارة: 
إلا أنه أحيانا ما تشير التقلصات الليلية للساق لمرض السكر. أو الشلل الرعاشء أو 
الأنيمياء أو مشكلات الغدة الدرقية. 


تقلصات الساق أثناء التهار 


اذا كنت تشعر بتقلصات متكررة بالساق أثناء السير أو الصعود فريما أنك مصاب 
بحالةالعرجا/لتقطع - وهو حالة من نقص تدقق الدم المحمل بالأكسجين إلى الأطراف 
بسبب تراكم الطبقات الدهنية بشرايين الساق. وهذه الحالة دلالة تقليدية على مرض 
الشريان المحيطى, وهو مشكلة محيطية مستفحلة فد تهدد حياة المرء (انظر وخز 
الأطراف وخدرها سابق الذكر). 


صم إذا كنت تعانى من ألم أو ورمء أو احمرارء أو حرارة فى ساق واحدة ثم بدأت تشمر بألم فى 
/ ْ الصدر أو مشكلة فى التنفس؛ فإن هذه العلامات قد تكون دلالة على انسداد الصماع الرئوى, 


وهو أحد المضاعفات انقاقة نسالة تجلط الأوردة. 


وقد تدل تقلصات الساق ‏ 
خاصة اذا حدثت فى ساق واحدة ‏ 
أيضا على حالة أخرى قد تهدد حياة 
المرء معروفة باسم تجلط الأوردة 
العميقة . وهو أحد أشكال التجلطات 
بالأوردة الكبيرة قد ينتقل إلى القلب 
والرئة مما يؤدى للوفاة. ومن الدلائل 
الأخرى على تجلط الأوردة العميقة - والتى تحدث فجأة: ضعف بالعضلات أو آلام 
بها؛ وورم: وارتفاع درجة حرارة وتغير لون المنطقة المصابة. 


ترجم كلمة 472/16ههبا]ن) والتى تعنى 
(93©) المرج فى العربية إلى أصمل لاتينى 
0 بمعنى يمرج". وقد سمى الإمبراطور 
الرومانى كهةقهتما:) بهذا الاسم لأنه كان 
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وتزيد الإصابة بتجلط الأوردة 
العميقة بين من تجاوزوا الأربعين 
عاماء وكذلك بين من يتوقفون عن 
الحركة لوفت طويل بسبب المرض 
أو الإصابة أو غيرها من الأسباب. 
ويطلق على هذه الحالة اسم متلازمة 
السفر بالدرجة الاقتصصادية . أو 
متلازمة اللمسافر؛ لآن الرحلات 


أثناء تغطيته حرب العراق عام ٠٠١7‏ توفى 
/ "ديقيد يلوم" . مرأسل قناة سى إن إن - 
عن عمر يناهز التاسعة والثلاثين نتيجة 
اتسداد الصمام الرئوى بسيب جلطة دموية 
فى ساقه انتقلت إلى رئتيه. وكان بلوم يشكو من نقلصات 
فى ساقيه نتيجة ركويه شاحنات عسكرية ضيقة تقيد .حركة 
راكبيها. 


الجوية الطويلة تؤدى إلى الإصابة بهاء إن الحبس فى مكان ضيق يسبب تراكم الدم 
بأوردة الساق العميقة مما يمهد لمخاطر التجلط. 


فى بعض الأحيان. 


أيا كان طول رحلة الطيران التى تقوم بهاء فلابد أن تنهض ونتجول بشكل متكرر؛ لأن هذا 
سيصاعدك على تفادى الإصابة يتجلط الأوردة العميقة. بالإضافة إلى أن ازتداء الجوارب 
القصيرة والطويئة ‏ خاصة فى الرحلات الجوية الطويلة ‏ قد يحميك من هذه الحالة المميتة 


إن النساء اللاتى يتعرض للمداواة بالإحلال الهرمونى: أو اللاتى يتناول حبوب 
منع الحمل أكثر عرضة من غيرهن للإصابة بذلك التجلط المميت: وكذلك الحال 
بالنسبة الحوامل. وبالإضافة لذلك؛ فإن المصابين باختلالات تخثرية أو بأمراض من 
شأنها أن تقيد حركة المرء مثل قصور القلبء أو الأمراض المزمنة فى الجهاز التتفسى 
معرضون أيضا للإصابة بهذه التجلطات المميتة. 


إذا ظهر تجلط الأوعية المميقة بدون سبب واضم: فقد تكون إحدى الدلائل الميكرة جِدا على 
السرطان. وكان الطييب "أرماند تروسو” أول من كشف عن العلاقة بين هذه العالة والسرطان. 
ومن عجائب القدر أن الطيبب "أرمانفك تروسو" ذاته قد أصيب يمدها بتجلط الأوعية المميقة: 


وتم تشضيص حالته بعد ذلك بعام على أنها سرطان المعدة. 
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ومن المعرضين أيضًا بدرجة كبيرة للإصابة بتلك التجلطات الأفراد ذوو الساق 
المكسورة. والخاضعون لعمليات جراحية (خاصة عمليات جراحة التشوهات؛ أو 
الحوض. أو البطن). ومرضى السرطان. والإصابة بإحدى حلقات سلسلة تجلط 
الأوردة العميقة يعرض المصاب - بدرجة كبيرة - للاصابة بحلقة أخرى منها. 


الارتعاش 


إذا لاحظت أن يد أو جسم شخص يرتعش فربما تعتقد أنه عصبى أو أنه يتعاطى 
الكحوليات وقد تكون محقا, تكن الارتعاش قد يشير أيضا لعدد كبير من الأمراض 
الاخرى. 

يوجد أكثر من عشرين نوعًا من الرجفات تعتبر الرجفات الأساسية (والمعروفة 
أيضًا باسم رجفات وضعية انجسم) أكثرها اعتدالا وشيوعًا. وتؤثر هذه النوعية من 
الرجفات عادة على اليدين لكنها قد تؤثر أيضًا على الرأسء أو الذراعين: أو الساقين, 
أو الحتجرة. أو حتى اللسان (انظر الفصل الخامس). 

الرجفات الأساسية - والتى كانت تسمى من قبل رجفات الشيخوخة لشيوعها 
بين المسئين -. دلالة حميدة وقد تبدأ فى أى عمرء ومع ذلك فإنها تزداد سوءًا مع 
تقدم العمر.وما يقرب من نصف حالات الإصابة بالرجفات الاساسية وراثية وتسمى 
الرحفات الفائلية: اما التضيف الأشر فنه] فشر هعروقف سسة: 

وعلى الرغم من أن الرجفات الأساسية حالات حميدة طبيًا الا أنها حالة مزعجة:. 
وقك تسيب صهعوية فى ففارسة الانقكلة القى للب حركات دذققة خضل الحياكة: 
وفن ربط الخيط قى خطاف الصيد. والجراحة - إن لم تحل دون ممارستها. وهكذا ؛ 
فلا تؤثر هذه الرجفات على أسلوب الحياة فقط. بل قد تؤثر غلى عمل الشخص أيضا. 
الشىء الإيجابى فى هذه الحالة أنها تتوقف عندما يستريح العضو المصاب يها. 


9 


إن رعشة الإصبع "دحرجة الحية" إحدى الدلاثل الفريدة لمرض الشلل الرعاش. وتبدو هذه 
الرعشة كما لو أن إصيعى السبابة والإيهام يفركان حبة بينهما؛ وقد تحدث هذه الحركة المتكررة 
بمعدل ثلاث مرات فى الثانية وتكون ملحوظة بدرجة كبيرة حينما تسترخى اليد أو عندما يقع 
المرم نست ضغط.. 
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وتنتج بعض الرجفات عن الأدوية والعقاقير كما قد تدل على الإدمان أو الإسراف فى 
تفاول الكافيين: أو النيكوتين؛ أو العقاقير المهدئة للأعصاب, أو المنشطات والمخدرات. 
أما عن الرعشات الصباحية فحقيقية مؤكدة على تعاطى الكحوليات: والرعشات أيضا 
رد فعل للعقاقير المضادة للذهانء وعقار الثيوذيلين المستخدخ لملاج الريو. والديلاتين 
(للصرع). والكومبازين (المهدئ للأعصاب بالإضافة إلى أنه مضاد للفثيان): وكذلك 
المنبهات العشبية مثل الإيفيدرين: والجنكة؛ والجنسنج. 

وأحيانا ما تدل الرعشات على القلاء. وهو حالة من عدم اتزان نسبة الحموضة 
يسوائل الجسم. وقد تشمل الدلائل الأخرى على هذه الحالة: ارتعاش العضلات: 
والدوارء والخدر. والوخز. وفد تدل 
حالةالقلاء المرتبطة على حالة 
الشره المرضى. والشىء الإيجابى فى 
حالة القلاء ؛. هوسهولة الشفاء منها:؛ 
أما السلبى فيها فهو أنه إذا لم تالح 
فقد تؤدى إلى عدم انتظام نبضات 
القلب؛ والفيبوبة العميقة. كما قد 
تؤدى إلى الموت. 

وتشير الرجفات أيضا إلى اختلالات نظامية مثل نقص سكر الدم (لدى مرضى 
السكر وغيرهم) . وشرط إفراز الدرقية (انظر الشعور بالحر والجو ليس كذلك فيما 
يلى: والملحق الأول). وقد تشير الرجفات أيضا للصلاب: وأمراض الكلى والكبد؛ 
والسكتة الدماغية: أو حتى الورم بالمخ. 

وهناك نوع آخر من الرعشات 
تحدث فى حالة استرخاء الذراع؛ أو 


عاني العديد من مشاهير السياسيين مثل: 
"صموثيل آدمز". و"أوليفر كرومويل": و 
الأحدث منهما ‏ "سائدرا دى أوكوثرا" من 
ظ مرض الرجفات الأساسية. وكذلك عانى 
| منها الكاتب المسرحى "يوجين أوتيل": والممثلة “كاثرين 
| هيبرن": وكان صوت الممظة هييرن المرتجف هو الدلالة 
| المؤكدة على هذه الإصاية. 


أجسامتا ترتمش باستمرار ولا يتوقف 


الساق؛ أو أى عضو آخر فى الجسم. ظ ارتعاشها إلا بالوفاة. 
وهذا النوع يعرف باسم الرعشة 2 / 
المسترخية؛ ويعد إحدى الدلائل 
المبكرة على مرض الشلل الرعاش. وقد تتضمن الدلائل الأخرى على الشلل الرعاش 
تغيرا فى شكل كتابة يد المصاب. وفقدان حاسة الشم ( انظر الفصل الرابع): والتعثر: 
وتصلب قامة الجسم. 
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الإحساس بتيض القَلب 


لا بحس أغلبنا بنيض قلبه إلا أثناء الجرى أو ممارسة التمارين الرياضية: لكن بعض 
النأس يلا حظون على فلويهم نبضًا قويّا. وسريعًا. ومضطريبًاء أو غير منتظم حتى 
وهم فى حالة سكون. وتتضح هذه الحالة بشدة عندما يستلقى أحدهم فى الفراش. 
وخاصة على جانبه الأيسر. إن هذا الوعى والإحساس بنيض القلب - المعروف طبيًا 
باسم الوجيب - فى الغالب إحساس طبيعى وحميد. وكلمة الوجيب تستخدم عموما 
لوصف نيضات القلب غير المنتظمة وخصوصا السريعة منها. 

يعتبر الوحيب دلالة عامة على القلق والخوف فى الحياة اليومية؛ أى استجابة 
الهجوم أو الانسحابء. لكن هذه الحألة فد تكون خطيرة انحيا كما فى توبات الرعب 
ا مرضية الفجائية. ويدل خفقان القلب بقوة وبسرعة أيضا على التدخين: أو تعاطى 
الكحوليات:؛ أو أنك تناول الكثير من الكافيين من خلال القهوة: أو الشاىء أو الكولا. 
ويشير الوجيب أيضا إلى تعاطى الكوكايين أو المنشطات, أو قد يكون رد قعل لبعض 
العقاقير الشائعة التى تسيب الرعشات (انظر الرعشات سابقة الذكر ) مثل يعض 
العقاقير المزيلة للاحتقان: ومضادات الاكتكاب؛, وأدوية الربو والغدة الدرقية. وقد 
تسهم بعض الأدوية المشبية مثل الجنسنج. والنباتات التى تستخدم لنقص الوزن مثل 
الجورانا. والإيقدرين فى التسبب فى الوجيب. 

ويشير الوجيب أيضا إلى العديد من المشكلات الطبية مثل الحمى:؛ والأنيميا؛ 
ونقص سكر الدم؛ وانخفاض معدلات عنصر البوتاسيوم؛ وقرط إفراز الدرفية ( انظر 
الشعور بالحر والجو ليس كذتك فيما يلى؛ والملحق الأول) . 

وليمس من المستغرب أن يدل الوجيب على مش كلات القلب الحميدة والحرجة: 
والتى تتضمن هبوط الصمامالتاجى (وهى حالة شائعة وليست عادة من الاضطرابات 
الخطيرة لصمامات القلب) ٠‏ وعدم 
انتظام نبضات القلب؛ ففالبا ما 
يستخدم مصطلح الوجيب يمعنى 
عدم انتظام نيضات القلبء. أمبا 
عندما تتسارع نبضات القلب جدا 
فيشار إليها بمصطلح الخفقانء أمأ 
حينما تتباطأاً فيطلق عليها مص طلح 
بلء القلب . 
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" القلب ليس مساعة سويسرية مئد منضبطة تمام 
الأتنضباط. بل نظاع بيولوجى معد قد يعانى فى 
بعض الأحهان من الفواق" . 


“نوجلاس رّاييس": طلبيب القلب 
بكلية الطب عاممة إندياتا 


مجموعة الدلائل الآساسية: الجذع والأطراف  ١0‏ 


إذا أحسست بخفقان زائد بالقلب. فهذا قد يكون دلالة على التقلصات الأذينية 
ا مبتسرة. وهى أكثر أنواع عدم انتظام نبضات القلب شيوعًا بالإضافة إلى أنها حالة 
حميدة. وعلى الجانب الآخرء. فإذا أحسست بأن قلبك يتخطى نيضة واحدة من حين 
لآخر هذا قد يكون دلالة على التقلصات البطينية ا ميتسرة. وعلى الرغم من أن هذم 
الحالة حميدة فى أغلب الأحيان. إلا أنها قد تدل على مرض القلب أو عدم التوازن 
المنحل بالكهرباء - أى عدم اتزان المواد غير العضوية بالدم؛ والتى قد تسبب مشكلات 
حرجة بالقلب والكلى إذا لم تعالج. ومن سوء الحظ أن بعض حالات التقلصات 
البطينية المبتسرة فد تمثل خطورة على حياة المصاب خاصة حيئما تصحيها سرعة 
خفقان القلبء أو دوارء أو إغماء؛ أو حينما تصيب فردًا مصابًا بمرض القلب. 
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درجات الحرارة المتقلبة 


القدم واليد الباردة 


هل يعلق الآخرون على برودة يدك حينما يصافحونك؟ هل تصيبك فكرة السير حاقيا 
ل ب ا 1 الل 
اليد والقدم فى بعضص أوقات الشتاء "إن أى ألم بأصقر إصبع يحس به الجسم ظ 
أو داخل الحجرات المكيفة: أما اذا كله" . 
كانت أطرافك باردة بشكل مزمن ظ مثل فلهبهنى 
فهذا قد يكون رد فمل لبعض العقافير 
مثل مثبطات البيتاء وأدوية الغدة الدرقية؛ وأدوية الصداع النصفى. 
وأصابع اليد أو القدم الباردة التى يتحول لونها للازرق أو الأبيض حينما تتعرض 
للبرد من الدلائل الأكيدة على سرض رينو أو ظاهرة رينو كما يسمى أحيانا. وهو خلل 
محيطى نقل فية إمدادات الدم لأصابع اليدين والقدمين. والتعرض لبرودة الجو فد 
نكسو ذونات عرضيية: يل وقد يسيب الحبنظ ايضا ليفكن الناس. وعادة مالآ كتفى افر 
البرودة على تفيير لون أصابع اليد | .... _ 
والقدم فقطء بل قد تنبض أو ينتابها آذآ 
١‏ ” الوظيقة الأساسية للجسم هى تشغيل ا مخ" . 
إحساس بالوخز والخدر. وتتأثر 
5 5 0-5 ”تومأس أديسون” 
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١145‏ الفصل السايع 


فى بعض الأحيان. وتتراوح نسبة مرض رينو بين ٠١-4‏ #/ من الأمريكيين: وهو أكثر 
شيوعًا بين النساء فى المرحلة العمرية بين العشرينات والأربعينات. والمدخنين. ويسير 
مرض رينو أحيانا مع مرض الميالجيا الكيسية: وهو مرض معجز يصيب العضلات 
والهيكل العظمى ويشيع أيضا بين النساء أكثر من الرجال. حيث إن نحو ٠١‏ من 
المصابين بالمياليجا الكيسية مصابون أيضا بمرض رينو. 

وقد تشير اليد والقدم الباردة أيضا إلى مرض الشريان المحيطى (انظر وخز 
الأطراف وخدرها سابق الذكر).: كما قد تدل على الحالة الخطيرة لفرض برجر - 
والمعروف أيضا باسم الالتهاب الوعائى التجلطى - وهو مرض نادر يصيب الرجال 
المدحخنسن افتفقاضفب.: التبغ بين العشرين والأربعين عاما. وفى كلنا الحالتين ‏ مرض 
الشريان المحيطى: ومرض برجر - تتراكم الرواسب الدهنية فى الشرآايين فتمنع 
وصول الدم للمعدة والكليتين: والذراعين. والساقين. والقدمين (التصلب العصيدى ). 
وتتمثل الدلائل الأخرى على هذه الحالة فى تغيير لون الساق؛: وصعوية المشي: 
والاختاال الوظيفى الانتصابى (العنة). والمصاب يمرض الشريان المحيطى إذا 
أصيب بمرض برجرء فقد يؤدى الأخير إلى الغنغرينا. وحينئن يلزم بتر العضوالمصاب 
بهذه الحالة. 


الإحساس بالبرد فى جميع أنحاء الجسم 


هل ترتدى دائما ملايس ثقيلة فى حين يشعر الأخرون بالراحة تجاه الجوة إذا كانت 
الإجابة بنعم فإنك قد تكون مصابًا بإحدى الدلائل على قصور الدرقية - أى عدم 
إفرازها ما يكفى من هرمون الغدة الدرقية ( انظر الملحق الأول). وعلى الرغم من أن 
فصور الدرفية يصيب كلا الجنسين 
إلا أنه حالة شائعة جدا ولا يتم 


غاليا ها يحسن المسثون بالبرد؛ لذلك 00 ا . 
١‏ يتجنيون المراوح, وأجهزة التكييف؛ لذلك " تشخيصها بدن التنساء الراشدات 
فإنهم معرضون بدرجة كبيرة لضربات والمسنات. وتتضمن الدلائل اللاأخرىي 
الحرارة. حيث توقى خمس وثلاثون ألف شخص - أغلبهم 0 000 1 020 
المسنين ‏ أثناء الموجة الحارة الشديدة التى اجتاحت أوروبا الوزن: وجفاف البشرة. والصوت 
عام 5٠١‏ الأجش, والامساك. 


وفلن تنشير الحساسية الممرطة 
لليرد أنكيا إلى الخلل الهرموندى النائح عن خمول الغدة النخامية . وهو فصور وظيفى 
0/1/0ام». 2102 5ع 51 . لالالانالانا //: مادا 
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فى الفدة النخامية ‏ الفدة الرئيسية فى النظام الغددى. وبالإضاقة إلى الحساسية 
المفرطة للبردء فقد يمانى المصابون يخمول الفدة النخامية من الإرهاقء والتعب؛ 
ومشكلات فى الخصوية. وانخفاض ضغط الدم. وقد تشير الحسأسية للبرد انضنا ألى 
خلل آخر مرتبط بالهرمونات يعرف باسم الخلل الوظيفى تحت ا مهادى . وهو الخلل 
الذى يؤثر على ما نحت مهاد المخ. والغدة تحت المهادية هى الفدة التى تساعد على 
تنظيم حرارة الجسم. والشهيةء والوزن, والانفعالات. وقد يدل الخلل فى هذه الفدة 
على ورم ؛ أو عدوى, أو إصابة بالرأس؛ أو سوء تفذية. 

أما الإحساس بالبرد لوقت طويل فقد يدل على الإصابة بالأنيمياء حيث إن حوالى 
٠٠‏ من المصايين ينقص فى عنصر الحديد يعانون من الحساسية المقرطة لليرد. 
والحساشنة اللقرطلة ليرد قد كن فى الات تادر لاله ديري على سرظان 
العظم أو اللوكيميا (سرطان الدم والنخاع ). 

إذا أحسست بالبرد طويلا بالإضافة إلى إحساس بالتيبس والألم. فإنك قد تكون 
مصابا بالميالجيا الكيسية (انظر اليد والقدم الباردة سابقة الذكر): وهى حالة 
تصيب العضلات والمظام وأكثر شيوعًا بين النساءء وبرغم أنها لا تمثل خطرًا على 
حياة المرء الا أنها قد تسيب حالة من العجز. 


الإحساس بالحر والجو ليس كد لك 


هل سمعت من قبل المقولة الملازمة لمن انقطع طمثهن: "هل الجو حار أم أننى أنا من 
يشعر بالحرارة؟" إن الإحساس بالحرارة الزائدة مع وجود نويات من حرارة الجسم 
دلالة على انقطاع الحلمث: ومع ذلك قليست كل المصابات بقرط الحساسية للحرارة 
يتعرضن لنوبات حرارة الجسم المصاحبة لانقطاع الطمث. كما أنه ليس كل من يعانى 
من قرط الحجحساسية للحرارة من النساء. أن قرط الحساسية للحرارة دأثالة تقليد بة 
يؤدى فيها الإفراز الزائد لهرمون الدرقية إلى رفع درجة حرارة الجسم والتمجيل 
بعملية التمثيل الغذائى ( انظر الملحق الأول) . وتتضمن الدلائل الأخرى على فرط إفراز 
الدرقية: العصبية. ونقص الوزن. وشدة الجوع والعطشء وجحوظ العينين. ورغم أن 
هذه الحالة تصيب كلا من الرجال والنساء. إلا أنها أكثر شيوعًا بين النساء. 
والاحساس بالحرارة لغترات طويلة فد يكون رد قعل لالإسراف فى تناول الكافيين. 
أو المنشطات. أو أنواع معينة من مضادات الاكتكاب. أو أدوية الدرقية. كما يشير 
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قرط الحساسية للحرارة أدكنا تجالات جرحة مكل تصلب الأسعة التعدذه والحق 
أن التعرض للحرارة والمياه الساخنة قد يزيد - بشكل مؤقت - من أعراض تصلب 
الأنسجة المتهدد والتى تتضمن الرعشات. وتشوش الرؤية. ومشكلات الذاكرة. وقد 
يكون فرط الحساسية للحرارة دليلاً على احتيا سالعرق - أى عدم القدرة على إفراز 
العرق - وهى حالة قد تهدد حياة المصاب (انظر الفصل الثامن)؛ لأن من لا يعرقون 
ترتفع حرارتهم بشدة لدرجة قد تعرضهم للإصابة بالإنهاك الناتج عن الحرارة أو 
الإصاية يضربة شمس. 


الخائمة 


يحتوى الجذع - من الداخل والخارج -على عدد كبير من أعضاء الجسم؛ وعدد 
المشاكل التى قد تصيبه لا يكاد يحصى. وإليك قائمة بالمتخصصين الذين قد يفيدونك 
فى التعامل مع الجذعء؛ لكن ينبفى عليك إذا تعرضت لألم مزمن أو شديدء أو نزيف. 
أوقىء. أوورم مفاجئء أو حكة شديدة: أو دوار, أو غتثيان أن تبادر بالذهاب لطبيب 
العناية الأولية أو تذهب إلى حجرة الرعاية المركزة. 


« طبيب القلب: هو الطبيب المتخصص فى تشخيص وعلاج اختلالات أمراض 
القلب والجهاز الدورى. 

ه« إخصائى الغدد اتصماء: هو الطبيب ال متخصص فى تشخيص وعلاج الاختلا لات 
والأمراض المرتيطة بالهرمونات. 

« إخصائى أمراض النساء: هو الطبيب المتخصص فى تشخيص وعلاج الحالات 
المرتبطة بالجهاز التناسلى للنساء؛ وقد يجرى بعض إخصائيى أمراض التساء 
جراحات انخنا: 

« إخصائى الأعصاب: هو الطبيب المتخصص فى الاختلالات والأمراض المرتيطة 
بالجهاز العصبى المركزى (المخ والحبل الشوكى). 

ه إخصائى الأورام: هو الطبيب المتخصص فى علاج السرطان: وقد يجرى يعض 
المتخصصين فى الأورام عمليات جراحية أيضاء أوقد يتخصصون أيضًا فى 
فلوج السرطان بالإأشماع. 
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مجموعة الدلائل الأساسية: الجذع والأطراف ‏ ؟١9ا‏ 


« إخصائى جراحة التشوهات الهيكلية: هو الطبيب والجراح المتخصص فى علاج 
أمراض واختلالات العظام؛ والمفاصل: والعضلات. 

« إخصائ ىأمراض الأقدام: هو الطبيب المتخصص فى طب الأقدام . والذى يعالج 
اختلالات وأمراض القدم والكاحل (وهؤلاء الأطياء معروفون فى إنجلترا باسم 
خبراء الأقدام). 

« إخصائىالعلاج الطبيعى: وهو الطبيب المتخصص فى العناية بالصحة. والمؤهل 
لتقدير وعلاج مشكلات الحركة البدنية ووظائف العضلات. 

ه إخصائى روماتيزم: هو الطبيب المتخصص فى تشخيص وعلاج الاختلالات 
والأمراض التى تتعلق بالمفاصلء والعضلات,. والأوتار. والأريطة؛ والأنسيجة 
الضامة: والعظاح. 
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الفصل + 


الأعضاء 


لا تظهر أعضاءك الخاصة لم يكن النظر للأعضاء الخاصة دائمًا على 

للعيان؛ فهى مخجلة, أنها مخجلة, ولا حتى بكل هذه الخصوصية؛ 

وكريهة. ومنبوذة ووقحة. | فالإنسان البدائى كان مجرذا من الملابسء ولم 
يكن يخجل من هذا . 


ل.ريمشارد ويستث. 19 5ا 


ولا يعود انشفغالتا ‏ وازدواج مشاعرنا 

- تجاه الأعضاء الخاصة الى ما تمنحه لنا 

ولغيرنا من متعة فحسب, بل لضرورتها للحفاظ على النسل وإخراج الفضلات. ولآن 

الأعضاء التناسلية هى المسئولة عن التناسل وإخراج البول؛ فإنها تجذبنا وتنفرنا فى 
نفس الوقت. 

كانت بعض فضلات الجسم ( أو الأخلاط كما كان يطلق عليها) موضوع الدراسة 

والتندر لآلاف السنوات. وقد قال أبقراط - الذى عرف يأبى الطب بيأريعة أخلاط 

تؤثر على مزاج المرء وصحته العامة. وهى: الصفراء. والسوداء. والدم؛ والبلفم. وكان 
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00605 الشتصلالثامن 


تقر أن كل الأمراض تنتج عن عدم توازن هذه "السوائل الامتاسية"": ومايترتب على 
ذلك من عدم قدرة الجسم على التخلص بينسيه من فضلاته. اما عن العلاج فكان: 
العرق. والتقيؤء وفصد الدم. والإسهال. / 
ولا نزال حتى اليوم نقضى وقنّا طويلاء وننفق مالا كثيرًا فى محاولة التخلص 
من فضلات أجسامنا. وعلى الرغم من أنه ليس بمقدور الجميع أن يتقيؤًا عمداء 
فإن الملينات: والحقن الشرجية. ومدرات البولء وإفراز العرق فى صالات التدليك 
والصالات الرياضية قد سهلت هذا الأمر. 
أن جهازنا التناسلى: والهضمى: والإخراجى. ومنظم درجة حرارة الجسم نعم 
عظيمة؛ ومع ذلك فإنه يصدر عنها أيضًا آلاف الروائح. والأصوات. والمناظر الكريهة 
والمحرجة؛ فالمعدة: والأمعاء قد يصدر عنها عرض لعدد مذهل من الأصوات غير 
المتناغمة التى يصحبها أحيانا روائح كريهة. 
وعلينا ألا ننسى العرق - أكثر فضلات الجسم تجاهلاء أو فيما يتعلق بالتندر 
عليه على الآقل - ومع ذلك فإن العرق يحتل المرتية الأولى فى الالتصاق بالجسم. 
وعلى عكس البول واليراز الذى يخرج سريما خارج الجسم, فإن رائحة العرق قد تتعلق 
بأجساعنا وملا بسنا لفترات طويلة ما لم نغسلها بالماء والصابون. 
ودلائل الجسم المرتيطة بالأعضاء الخاصة ونواتجها المقززة غاليًا ما تكون 
مصدرًا لتندر الأطفال والمراهقين. 
ش يقن بض العلماء أن راكحة الجسم التفاذ 7 فإنئنا نجد صعوية فى مناقشتها مع 
١2‏ ال ل 0 أطباكناء وقد.يكون هذا حظأ كيرا 
5 ال ل ا 0 وسواء كنت تخجل من الحديث عن 
هذه الدلائل أم لاء فعليك ألا تتجاهل 
دلائل الجسم الصادرة عن جهاز التحكم فى الفضلات بشكل دورى؛ لأنها - وبعيدًا 
عن الحرج - تكشف عن إشارات لا حصر لها عن حالة أجسامنا. إن دراسة البراز, 
والبولء والعرق وسائر فضلات الجسم ليس مضيعة للوقت. قما توضحه لنا لا يقدر 
بثمن: بل إنها قد تنقذ حياتنا. 


نتسكستاشه ١‏ د لدجم إأنضة ناا حى” تملتسا أسا 8-5 - نك تجا سبج ري 
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الأعضاء الخاصة والغازات والفضللات )2 ".؟ 
أوحجه الخغرايك شَى العضو الذكرى 


القضيب المعوج 


قد يكون بقضيب بعض الرجال انحناءة بسبب أسائيب معينة من الممارسات الجنسية: 
أو قد يكون معوجًا بصورة طبيعية لدى البعض الآخر. وعلى الرغم من أن القضيب 
المعوج ( والمعروف طييا باسم تقوس القضيب بال ميلاد ) قد يكون دلالة تشريحية حميدة: 
فأحيانا ما يكون دلالة على مرض بيرونى (انظر الفصل السابع). وفى هذه الحالة 
يوجد ورم صلب أو بقع تحت جلد قصبة القضيب تجبره على الارتفاع لأعلى. أو النزول 
لأسفلء أو الاتجاه لليسار أو اليمين. وقد يظهر مرض بيرونى فجأة أو تدريجيًا وأحيانا 
ما يكون مؤْنًا للغاية. مما يصعب معه ممارسة العلاقة الزوجية أو حتى يحول دوتها. 
وهذه الحالة تسبب الحرج للعديد من الرجال مما يضاعف من مشكلاتهم الجنسية. 

ومرض بيرونى - المعروف أيضا باسم التهاب الجسم الكهفى الليفى - أحيأنا ما 
يكون وراثيًاء ولكنه غائبًا ما يدل على تعرض القضيب لإصابة قد تكون رياضية:؛ أو 
عن مماوسة خشنة لجنس وقد فدل انها على التهاب الأوعية . وهو التهاب بالدم 
أو الأوعية الليمفاوية. ونسية /٠١‏ 


من الرجال المصابين بمرض بيرونى 
فضاتون ايضا ‏ اضطرانات الأنسحة 
الضامة . والحالة الأكثر شيوعا لمرض 


يععكجر. حدد الجراح الفرئسى "فرانسوا جيجو 
1 : : 3 0 : دى نيروني!" فش القرن الثامسن عيشر ثلاث 
0 الات لاعوجاج القضيب؛ لذلك يسمل 


بيرونى هى مرض دوبويترين: وهو المرض اسمه. أما أول متخصصي كتب عن 


غلظة غير عادية م حر اوجن .. 204 | مرض بيرونى فهوعالم التشريح والجراح الإيطالى "جيوليو 
عبر يك قي ٠.‏ 2 ْ سيزار آرائزي" فى القرن السادس عشر . وفد وصقة بأنه: 


يؤدى لاعوجاج الأصابع مثل القضيب إصابة تادرة بالتضيب تتيجة للإقراط الجتسى. 
فى مرض ببرونى (انظر الفصل 0000 
السابع). 


وغالبًا ما يصيب مرض بيرونى الرجال بين الآربعين والستين عامًاء وهو أكثر شيوعا 
بين ذوى البشرة البيضاء والسوداء والاسيويسن, حيث أن /1٠‏ من الأمريكيين البييضص 
مصايون بيه. والمريض النمطى بهذا المرض هو رجل مسن مصاب بضعف انتصاب 
يمارس الجماع بحماس وتكرار (أكثر من أربع مرات أسبوعيًا ). والآخيار السارة هى 
هنح شه صتدى لمات | كن الحراجة كو يمطلورة جنا خاضة ذا ظال 
الموضن تسيب الأما او مشاكل حنسية. 
0/غ/011 .2 5ع أماأ. الالالالانا //: صبتاطا 


+ القتصل الثامن 


طول فترة الا تتصاب 


إن الانتصاب الذى يدوم أكثر من أربع ساعات دون إثارة جنسية مستمرة يدل على 
القساحة , وهو الانتصاب الدائم غير المريح: والمحرج, بل والمؤلم: وقد يؤدى ايضأ إلى 
نلف دائم للعضو. 

والقساحة مرض شائع بين الرجال المصابين يأنيميا الخلية المنجلية: حيث يعانى 
ا ” تقريبا من الرجال المصابين بهذه الحالة من القساحة فى مرحلة ما من حياتهم. 
(والقساحة أنكنا رد فعل لحادث غير عادى مثل عضة أرملة العنكبوت السوداء: ولكن 
الاحتمال الأكبر أن من تعرض لتلك العضة نن يدرك إلا الألم الحاد والتقلصات 
العضلية التى تسببها). وقد يدل مرض القساحة - وإن كان بصورة أقل شيوعًا - 
على مرض اللوكيميا أو الملاريا. 

وكك تكون علول قدرة الأنتكيات اهبا فون انمض التقاقير امضنادة لااسطران 
الفقسى؛ وبعض مضادات الاكتئاب, وأدوية ارتفاع ضغط الدح. وليس من المستغرب 
أن تكون هذه الحالة رد فعل يالغا, 
ونادرا عض العقاقير مثل الفيا جر ا؛ 
والسياليز. والليفيترا ألتى تستخد 
لعلاج قصور الانتصاب المعروف 
باسم العنة. والقساحة قد تكون دلالة 
على التسمم بأول أكسيد الكربون, 
أو الكحوليات. أو الماريجواناء أو 
الكوكايين وغيرها من المخدرات. 
وعلاوة على ذلك, فقد تدل القساحة على مرض أو إصابة بالحبل الشوكىء أو إصابة 
القضيب. وتعتبر القساحة حالة مرضية عاجلة إن لم تعالج فقد توؤّدى إلى فصور 


5 الملسطلح العلمى الذى يعير عن القساسة ١‏ 
4 فى اللفة الإنجليزية هو (سقامة©), | 
وهو مشتق من بريابوس 15ام 8518‏ رمز | 
الخصوية والنماء فى الأسطورة الإغريقية 
وابن أفروديت. وكأن بريابوس طفالا غير جذاب ‏ كما تقول 
الأمتطورة -. لذلك ألقاه الإغريق من على جبل الأوليعب, 

سقط بين الحوريات اللاتى تولين تربيته. [ 


انتصاب دائم ومحيم. 


قصور الانتصاب قد يكون أولى الدلائل التهذيرية على مرض القلبء فقد أظهرت بعص 
4 الدراسات الأخيرة أن مرض الشريان التأجى يحعدث بمد ثلاث سنوات من قصور الانتصاب. 
وكلما زائنت حدة قصور الانتصاب زادت خطورة مرض القلب. 
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الأعضاء الخاصة والغازات والفضلات ‏ ه١٠‏ 


القضب المرقط 


إذا كان لون القضيب متغيرا فهذا ليس بالشىء الهين. حيث إن وجود قرحة حمراء 
أو أرجوانية غير مؤللة على القضيب عادة ما تكون من الدلائل التحذيرية المبكرة على 
سرطان القضيب - وهو سرطان جلدى نادر غاليًا ما يصاب به الرجل غير المختون. 
ومع تطور السرطان تظهر بعض الدلائل الأخرى مثل الطفح الأحمرء وإفرازات كريهة 
الرائحة, أو نزيف فى بعض الأحيان. 

الرجال المصابون بالورم الحليمى البشرى - وهو أحد أكثر الأمراض المنتقلة 
جنسيًا شيوعا بين الرجال والسيدات يواجهون خطورة الإصابة بسرطان القضيب 
أكثر من غيرهم من الرجال: وكذلك الحال مع المدخنين, والمصابين بالإيدز. ومن تم 
علاجهم من الصدفية بالأشعة فوق البنفسجية وعقار سورالين. 


الانتفاخ١‏ لصغنى 


إذا لاحظ الرجل انتفاخا طفيفًا فى خصيته. فقد يهتم أو لا يهتم؛ والحق أن هذه 
الحالة ليست مدعاة للقلق. وهذا النوع من ورم كيس الخصية غائيًا ما يدل على 
دوالى الخصية - وهو عبارة عن 
دوالى فى الأوردة المحيطة بالخصية 


5 3 “أهم تنه أشياء لدي الرجل هى باختصسار: 
وهى شبيهة يدوالى الاوردة فى 


علاقته الزوجية الحميمية. ونقوده: وأراؤه 


الساق (انظر الفصل التاسع). الديفية" . 
وعادة مأ تظهر هده الدوالى حول ''صموئيل بظلر": كاتب إتعليزى 
الخصية اليسرى (وقد تظهر حول ان 


الخصيتين). ويمكن ملاحظتها 
بسهولة عندما يقف الرجل. وفد تختفى عندما ينحتى. ويصف بعض الرجال دوالى 
الخصية بأنها تشبه حقيبة من 
الديدان كى كيس الخصية. 

وتبلغ نسبة الإصابة بدوالى 


نصف حديفى الولادة تقريبا مصابون 


باتتفاخ الخصية وتختفى يعد عام من 

الخصية بين الرجال من /٠١-١5‏ ميلادهم. 

وخصوصا فى المرحلة العمرية بين 

الخامسة عشرة والخامسة والعشرين. وعلى الرغم من أنها دلالة حميدة فى العادة: 
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ميسن الفصل الثامسن 


إلا أنها قد تكون تحذيرًا من العقم. حيث إن 24٠‏ من المصابين بمشكلات خصوية ” 
لديهم دوالى الخصية يعتقد البعض أن دوالى الخصية قد تعيق إنتاج الملى لأنها تزيد 
من درجة حرارة الخصية. 
وقد يدل انتفاخ كيس الخصية أيضا على انتفاخ الخصية - وهو تكتل غير مؤلم 
للسوائل حول الخصية ويظهر عادة بعد سن الأربعين - وقد يدل على إصابة أو عدوى 
بكيس الخصية. وقد يتشابه هذا المرض مع مرض الفتق الإريى - وهى حالة يبرز 
فيها جزء من الأمعاء عبر منطقة ضعيفة فى جدار البطن ليتجه إلى الخصية ( انظر 
الفصل التاسع). وانتفاخ الخصية قد يشير فى بعض الأحيان إلى سرطان الخصية 
( انظر الورم على الخصية فيما يلى). 
وقد يدل انتفاخ كيس الخصية - وكذلك الإحساس بثقل الخصية - على عدوى 
خطيرة فى البربخ - الأنبوب الحلزونى الذى يخزن المنى ويساعد على نقله - وهى 
العدوى المعروفة طبيًا باسم التهاب البربخ. وهذا الالتهاب عادة ما ينتج عن الأمراض 
المنتقلة جنسيا مثل الحراشف البرعمية أو السيلان. وعلى الرغم من أن انتفاخ كيس 
الخصية. ورشح القضيب عادة مأ 
ا :ا تصاحب التهاب البريخ! فإن أول ما 
١إذا‏ هلك الرأس فلا يهلك ممه إلا فرد وأحد, : 
أها إذا هلكت الخصوبة. هلكت معها الطبيعة يلحظه الرجال هو الالام التى تتدرج 


الإنسانية كلها" . ما بين الخفيفة والحادة (انظر رشح 
"فرانسيسكو رابيليز": كاتب فرنسى القضيب فيما يلى). وقد يحدث 


من القرن السادس عشر | التهاب اليريخ كرد قعل للأميودارون 

رةه ظ 00 - وهو عقار لعلاج اضطراب نبضات 
القلب. وأخيراء قد يدل التهاب البربخ على السل. 

وإذا انتفخ كيس الخصية بأكمله دون ألم. ضّد يدل ذلك على الأوديما الليمفية - 

وهى حالة تصيب الذراعين والرجلين أساسًا (انظر الفصل التاسع) - قد تنتج عن 

انسداد الجهاز الليمفى مما يمنع السوائل الليمفية (التى تنقى الجسم من الفيروسات 

والبكتريا والفضلات) من الصرف. والأوديما الليمفية نفسها عادة ما تكون دلالة 
تحذيرية خطيرة على قصور القلب أو تليف الكيد. 
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الأعضاء الخاصة والغازات والفضللات 2 و١"‏ 


انتفاخ رأس القضيب 


ليس انتفاخ رأس القضيب شَينًا هينًا. بل قد يدل على التهاب الحشفة نتيجة عدم 
النظافة الشخصية: بل وقد تنبعث منه روائح كريهة. وإذا لم يكن الرجل مختونًاء فقد 
تلتهب حشفته أيضأ وهو ما يسمى طبيًا التهاب القلغة . وفى التهاية قد يزداد الانتفاخ 
والالتهاب سوءا لدرجة تعيق الرجل غير المختون عن استمادة الحشفة؛ وهوما يعرف 
طبيًا بضيق القلفة . 


ورم على الخصية 


إن اكتشاف ورم على الخصية فد يقلق صاحبه. لكن الورم غير المؤلم قد يكون دلالة 
على القيلة ا منوية. وهى تجمع حميد للمئى فيما يشبه الحويصلة داخل كيس الخصية 
لكنه قد يتصل بالبربخ, أوقد يدل على إصابة أو عدوى بالخصية. 

والمؤسف أن هذا الورم القوى غير المؤلم قد يدل على سرطان الخصية. بل الحق أنه 
أكثر دلاثله شيوعًاء وتشمل الدلائل الأخرى: ثقلا أوعدم راحة فى كيس الخصية: وأا 

فى أصل الفخذن. أو البطن. أو الظهر. 
أو تضخمًا فى الثديين أو تهدلهما 
(انظر الفصل السابع)؛ ومع ذلك 


1 : , ظ 3 1 2 ع 7 :5 0 50 
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: 7 )2 فى سباق الدرجات "لانتس أرمسترونج» 

““*“””0 يسرطان الخصية وهولا يزال فى الخامسة 
والعشرين. وفد تمافى من المرض.. ليس هذا 
فحسبء بل واصل حياته أيضا مؤسسًا (مؤسسة أرمسترونج 
1 لانس)؛ وهى منظمة خيرية لدعم وتوعية مرضى السرطان. 
يصيب أساسا الشباب بين الخامسة وقاز لسبع سنوات على التوالى بسباق فرئسا للدراجات من 
1 عام ١454‏ وحتى عام ٠6‏ ؟ 


امم 11111111ذظ 


تظهر لديهم أية دلائل على الإطلاق. 
وسرطان الخصية سرطان نادر 


عشرة والرايمة والثلاثين. ونادرًا ما 
يصيب من تجاوزوا الأربعين. وأغلب 
المصابين به فى الولايات المتحدة من البيض يليهم المنحدرون من أصول لاتينية؛ ثم 
السكان الأصليون: ثم الآسيويون: وأقل نسبة به بين ذوى الأصول الإفريقية. وهو أكثر 
شيوعًا بين المولودين بخصية معلقة وأحيانا ما يكون ورائيًا. ومن المعرضين للإصابة 
بسرطان الخصية أيضًا المولودون بكروموسومات إكس زائدة, وهو مرض جينى يسمى 
متلازمة كلينفلتر (انظر الفصل الأول). والأخبار السارة هى أنه مع الاكتشاف والعلاج 
الميكرين للمرض تزداد معدلات التحأة من الموت بسييةه. 
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خرء 7 الفصل الثاسن 


5 يجب على جميم الرجال ‏ خاصة من تتراوح أعمارهم بين الخامسة عشرة والخامسة والثلاثين 

أن يجروا شهريا الاختبار الذاتى للخصية. وأفضل وقت لفحص الورم هو ما بعد أخذ حمام 
7 داشى. 

واليك الطريقة: 

8 ضع إصيع الإبهام أعلى الخصية. والسباية فى وسطهاء والوسطى أسغلها. 

8 أدر الخصية بين الإبهام والإصبعين الأخرين. 

تحسس الأورام التى قد تكون صغيرة بحجم حبة البازلاء. 

إذا شمرت بشىء مقلق, فاذهب للطبيب. 


نزول منى أحمر 


إن رؤية أى شىء أحمر على الأعضاء الجنسية قد يثير الرعب. والمنى الأحمر - 
المعروف طبيا باسم المنىامدمم - عادة ما يدل على وجود دم فى السائل المنوى؛ حيث 
قد يصل الدم إليه عبر أى التهاب فى المجرى التناسلى. ومن المتوقع أن تتكرر الإصابة 
بهذا المرض بعد الإصابة به لاول مرة. وعلى الرغم من ان هذه الحالة لا تستدعى 
القلق, إلا أن هناك دلائل على تزايد طفيف فى حالات سرطان البروستاتا بين من 
أصيبوا بنزول منى أحمر. 


رشح القضيب 


اذ اشر من القضيب شن ء شير النون أو الكت ققد ركون هوا زياد على الاستابة باجد 
الأمراض المتتقلة جنسيا أو غيرة من أنواع العدوى الأخرف: ورشح القضيب عادة مأ 
وخروج الميكرويات إلى القضيب أو 


يدل على التهاب ا مبال - وهو التهاب 
منه. وقد تأتى هذه الميكروبات من 


فى فتناة مجرى البول التى ينساب 
القنطرة. أو التهاب البروستاتاء أو من شريك العملية الجنسية. 


المادة كريهة الرائحة اللزجة الكثيفة 
المتجممة تحت القلفة. والتى تشبه السبن 
تسمى اللخن, وتتكون من خلايا جلدية ميتة 
وافرازات دهنية. 


منها اليول إلى خارج الجسم. وفناة 
مجرى البول وسيلة جيدة لدخول 
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الأعضاء الخاصة والغازات والفضلذت 0 ٠١5‏ 


ورشح القضيب يسهل التعرف عليه. وتحديد سببه؛ فالرشح الكثيف الداكن كريه 
الرائحة - مثلاً - يعتبر علامة على السيلان. 


أوجه الغرابة فى المهبل 


غازات المهبل 


فد يكون اعوجاج القضيب أو ترقيطه شيئًا مخجلا . ولكن الحق أن تلك الحالة المسكوت 

عنها - والمعروفة طبيًا باسم ال مهيل الغازى - أكثر شيوعا مما قد يتبادر للذهن. 
وعادة ما تكون غازات المهبل دلالة حميدة على النشاط الجنسى. الذى قد يدقع 

الهواء إلى داخل المهبل وخارجه. لكن التمارين المختلفة ‏ مثل اليوجا - شد تسبب 


اندفاع الهواء إلى الرحم التاتج عن المعارسات الجنسية غير السوية قن يسيب اتصسداد الوعاءم 
الدموى, وهى حالة تهدد الحياة. واذا كانت المرأة حاملاء فقد يتعرض الجتين للموت نتيجة 
تدلك. 


وعادة ما تكون غازات المهبل عديمة الرائحة: أما إن كانت رائحتها كريهة فقد 
تكون دلالة تحذيرية على تمزق بين المهيل والقولون (ناسور القولون ا مهبلى ). وهذا 
التعزقه الذى قن محدك أتناء الولادة. أو نتبحة فرشى كروهن (انظو البراز الأحمر 
أو الكستنائى فيما يلى) وغير ذلك من الأمراض المعوية ‏ قد يسبب العدوى وغيرها 
من المشكلات الخطيرة. 


رشح المهبل 


ليس غريبًا على المرأة الافرازات السائلة اللزجة السائلة إذ إن هذا المخاط المهبلى 
أمر عادى. 
ونتغير كمية وكتثافة المخاط المهبلى للمرأة على مدار الدورة الشهرية وغعير دورة 


حيأتها نفسها ٠‏ حيث يصيع مخاط المهبل شفافا جدًا ومطاطا قبل التبويض مباشرة. 
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وأثناء الحمل نموم كمية ضكيلة من المخاط الكتيف - ويسمى مخاط الاتسداد - يبسد 
فناة عيق الرحم وعتدما تسغقط السدادة قهذه دلالة على قرب الوضع. وعادة مأ يقل 
إفراز المخاط مع تقدم المرأة فى السن وهبوط معدل الإستروجين أثناء فطرة انقطاع 
الطمث. 


إمطيال 
وا 


.”0 الغسل المهبلى غير ضرورى. بل إنه خطير فقد يهيج الأنسجة ال مهبلية الرقيقة وقد يترتب على 
احتمال تعرض المهبل لعدوى الأمراض المنتقلة جنسيا مثل الإيدز. 
عدوى تنتج عن اضطراب التوازن الطبيمى للكائنات المهبلية. 
8 دشول الجرائيم للجهاز التناسلى مما يؤدى إلى عدوى خطيرة أو العقم. 


لتك تهت حورو حوور :عزو ول ١‏ « :3 ها اسن روت رن حي « تسيو 7 يأ عسبوو رج" ايو تت ا تسيو تسا 7 اقل" قوت 119 كت بل ا للا جود ل لايك !افد 77 و79 بوه تت وري بيجي جلو بها ليج عم .سوا لجل عابر ل ع نيج لبو 151 22 سيل - د و7 نيت سد 13 تب سل 3ت ا ست اتج نا جم وا ف يد وتيت 1 ل 1 لا د ب ل 


الطارئة فى قوامه ورائحته أحيانا ما تدل على مشكلة. فالرشح الأبيض الثخين - 
مثلا - دليل على عدوى تخمر المهبل. ويسمى طبيا القلاع ا مهبلى. وهو مرض شائّع 
1212001551 الأربعين. ومن الدلائل الأخرى على 
.ويم المخاط أو الرشح المهبلى الطبيعى يكون نقيا هذه الالتهابات المؤلة: الحكة, والألم 

لل أدحابيًا عديم الرائعة. ويضرذ أساسًا في | أيا. ور. ْ 
255 عنق الرحم لينظف المهبل نفسه ويحافقظ ضاء التبول - وهو ما يسمى طبيا 
على درجة رطويته. وإذا لم يحدث ذكك. فقد عسر السشول. وكد يدل هذا أيضأ على 
ادر ا 0 غير ذلك من أمراض المهبل وعدوى 
البول ( انظر البول المتعكر فيما يلى) . 


تناد" لا بل دس لني" اكد للد 1س و" للحتي لاق لاك و2 يم" 2 “.87 ساك ! سآ اأفسمات؟ حت د "لأفتتن 


رياد" تس ى 30 5 


ِ 


ورغم أن الرشح الناتج عن عدوى التخمر عادة ما يكون عديم الرائحة فقد تشم المرأة 
أحيانا رائحة مثل الخبز المتخمر. 


وفد يدل الرشح المهبلى الحفيف 
ا 110 القسان لتر امود سواء الابيض منه أو لرمادىي 


ا 
التخمر فى مرحلة ممينة من حياتين. | الخاصة إذا ظهرت عليه الرغوة ‏ 


ات ّّ ل 1 0 3 0 ١‏ 


والمؤسف أن هذه الإصابة تتكرر. حيث إن | على البكتريا ا مهيلية. وهى العدوى 
تسقوفة احنكز فا 3 ت اصأايتين نكه. 5 ١‏ 5 00 
من أصبن به مرة تكررت! | الاكثر شيوعا بين السيدات فى سن 


سم مد عند 
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الإنجاب. وهى أكثر خطورة ورائحتها أكثر كراهة من عدوى التخمرء والحق أنها كثيرًا 
ما يصدر عنها رائحة نفاذة ومتميزة كرائحة السمك وخاصة بعد ممارسة العلاقة 
الحميمة. وعلى الرغم من عدم وضوح سبب هذا المرض تحديدّاء إلا أنه أحيانا ما 
ينتعقل عن طريق الجنسء وهو يحدث عندما يختل توازن البكتريا فى المهبل. 


تبلغ نسبة الإصابة بالبكتريا المهبلية بين الحوامل ١‏ تقريبًاء إلا أن الكثيرات لا يدركن ذلك 
لأن هذه الحائة لا يصدر عنها دلائل داثما. والمؤسف أن هذا المرض يهدد الحوامل وأجنتهنن 
وخصوبتهن. إن حالات الإجهاض والولادة المبكرة, والأطفال المولودين بوذن أقل من الطبيعى. 
ومرض التهاب الحوض قد نفتج عن البكتيريا المهبلية. 


ا رع عد ا ا أن واد ا دده عور بسو لإبره عراست ليست إن سي ص ممم حور سرج لديا وبري عي ود نس ست 1 #عيد ١‏ لين تسر ركع دوجوم وال سيم اليا ا اب بيه 3 سي إن" تسن مس د توس سه ان سم بح أ أ للج جيل اود عر تسذا رد صر وار تنإ اسل ب تسا عد سرعلل حر ا لو يا ال ساك 


ويدل الرشح المهبلى الأصفر الرغوى كريه الرائحة الأصفر - والمسبب للحكة, 
وحرقان البول على عدوى الطفيليات وحيدات الشع را مهبلية : وهى حالة أخرى شائعة 
من حالات الأمراض المنتقلة جنسيًا فى أمريكا وغيرها من دول العالم. 


روائح وأصوات المعدة 
قرقرة المعدة 


قد يريكك قرقرة معدتك خاصة إذا كنت فى غرفة مزدحمة. وهذه الأصوات المنبعثة 
من المعدة والأمعاء - المعروقة طبيًا باسم قرقرةالبطن - دلالة صحية على أن جهازك 
الهضمى يعمل جيداء وهى ناتجة عن الحركة الدورية للأمعاء التى تتمثل فى تقلصات 
متموجة لجدران البطن لدفع الطعام والسوائل والغازات عبر الجهاز الهضمى:؛ والمعدة 
والأمعاء تصدران ضوضاء مستمرة سواء كانت فارغة أو ممتلئة؛ ولكن عند امتلاء 
المعدة فخاإن هذه القرقرة تكون موجودة ولكنها مكتومة. 
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القولون 


(الأمعاء الفليظة)) الشرج 5 المستقيم ' 
الجهاز الهضمى 


من المعروف منذ القدم أن التثلؤب والسمال أ 
١‏ معديان. وقد اكتشف مؤخرًا ياحثون من | 
لندن أن هناك أصواتا أخرى للجسم تعتبر | 
معدية أيضا, حيث أثبتوا أن قول "اضحكى | 
تضحك لك الدنيا" صحيع. تكن المؤإسف أنهم اكتشفوا أن أ 
صوت التجشؤ معد هوالآخر. 


وعلى الرغم من أنها حميدة إلا 
أن القرقرة قد تدل على أمراض 
معوية معدية. خاصة المصحوبة 
بالانتفاخ أو الفازات: أو التقلصات: 
أو الإسهال. ومن الأمراض المحتملة 
التى قد تدل عليها: قيروسات المعدة: 
وامساك الأمعاء. والتهاب المعدة, 


ومتلازمة الأمعاء المتهيجة (والمعروفة أيضا بتقلصات القولون): ومرض التهاب 
الأمعاء - وهو المرض الذى يشمل كلاً من مرض كروهن. والتهاب القولون (انظر 
البراز الأحمر والكستنائى ذيما يلى). ومتلازمة الأمعاء المتهيجة هى أكثر أمراض 
المعدة والأمعاء شيوعا. ومن الدلائل الأخرى على متلازمة الأمعاء المتهيجة: الانتفاخ. 
والتجشؤء والالام: وعدم ثبات توقيتات التبرزء بالإضافة لوجود مخاط فى البراز 
(انظر البراز المخاطى فيما يلى) ورغم تشابه دلائل كل من متلازمة الأمعاء المهتاجة: 
ومرض التهاب الأمعاء الا أن الأخير أكثر خطورة. 
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التحشَو الممكرر 
التكرع 0:7 والمعروف طبيا بأسم التجشة ‏ هوتانى الأصوات المحجلة للجسم: وهوبوع 


آخر من أنواع انتفاخ البطن. 
والتجشؤ لدى معظم الناس دلالة حميدة على التخلص من الهواء الزائد الذى 


ابتلعناه فى جهازنا الهضمى. ومن جح 1 
ٍ 


أربع مرات بعد تناول الطعام. وقد التجشؤ" . 
يكون التجشق أيضًا فعلا إراديًا للفت | "بارت سيمسون" شخصيية 
الأنظار أو الاستفزاز (انظر لما يفعله ‏ ' كارتون تليفزيونية 


المراهقون١).‏ 
أما إذا كنت تتجشأ كثيرًا رغمًا عنك: فقد يكون ذلك بسبب تناول المشرويات 
الفازية أو مضغ الكثير من العلك. أو التهام الطعام بسرعة؛ التجشؤ والضرط قد 
يعودان لتناول أطعمة ذات نسبة آلياف عالية (مثل الفول؛ وبعض الفواكه والخضر. 
وجميع أنواع الحبوب): ومنتجات الألبان. والحلوى المصنعةء والكربوهيدرات خاصة 


السكر والنشاء أو جميع ما سيق. 
التجشؤ الكثير والضرط فد يدلان على نقص إنزيم الاذكتيز اللازم لتكسير سكر 
اللاكتوز فى مجرى الجهاز الهضمى. ونقص هذا الإنزيم يتسيب فى عدم هضم 
اللين ومشتماته والتى يمثل اللا كتوز 
الكون الر شف ينها دهكدا ذا 
ونتيجة ذلك تتكون الغازات. 
لأنواع معينة من الطمام: أو مشكلة بالمعدة, أو قد تدل على الارتجاع المعدى المريثى: 
وهى حالة خطيرة ترتد فيها أحماض المعدة أو الطعام إلى المرىء (انظر الفصل 
السادس). وقد تدل أيضا على متلازمة الأمعاء المتهيجة (انظر فرقرة المعدة سابقة 
والتحشؤ الكثير قد يدل على اضطرابات معدية أو معوية أخرى مثل قرحة المعدة, 
ومرصض المرارة. وحصأة المرارة. والفتق التقَبى. ومع ذلك كفى جميع شده الحالات 
011/0 الالالالالا لاطا 


ينص أحد قوانين ولاية نبراسكا على إلقاء 
القبض على الأبوين اللذين يتجشأ أبناؤهما 
فى دور العبادة. 


الكثير من الأطعمة - ومن بينهما 
وكثرة التجشؤدلالة على حساسية 
الذكر). 


تظهر أيضًا بعض الدلائل غير 
المستقرة مثل: الفشيان: أو التقيؤ: أو 
الألم» أو تفيرات الأمعاء. 

أضف لذئلك أن التجشْو الحاد 
يدل على اضطرابات المرارة: بل 
وسرطان القولون أو المرىء. ومن 
الدلائل الأخرى على هذه الحالة: 


التجشلٌ والضرط تيمت محرد تقندر عتدمأ 
١‏ يتعلق الأمر بالاحتباس الحرارى العالمى. | 


قالفازات المنبعثة من الأبقار وغيرها من 
المواشى مسئولة عن #7١‏ تقرييًا من غاز ١‏ 
الميثان المنذبعث عالميًا. والممماد الغنى بالنيتروجين يزيد 
من المشكلة أيضًا. ويزداد الموقف سوءًا فى نيوزيلئدا حيث 
ينبعث<77 من غاز الصوب الزراعية من الماشية. 


سورت 


والبراز المدمم (انظر البراز فيما يلى), وأخيرا. قد يكون التجشْؤ الكثير المصحوب 
بالغثيان الحاد أو التقيؤ دلالة خطر على الإصابة بأزمة قلبية. 


الضرط المكرر 


قد يثير الضرط الضحك والارتباك أكثر من أية وظيفة جسمية أخرىء ولآن الضرط 
يصحبه أصوات وروائح فمن الصعب إخفاؤه. 

وكثرةالفازات فى الجهاز 
الهضمى تسمى طبيا الانتفاخ. 
وقد ينتشر الغاز فى الأمعاء مسبيًا 
التطبل. بل والألم أحيانا. وعندما 
يتسرب الغاز من الفم - كما يحدتث 
غالبا - فهذا تجشوؤ (انظر التجشؤ 
الكثير سايق الذكر).ء أما عندما 


كلمة 'ضرط" شائعة الامستخدام منذ ١‏ 


أيام تشوسر. بل لقد بلغ شيوعها أن قسم | 
انتفاخ البطن بالهواء فى كتاب جاعمة | 
أوكسفورد الموسوعى عن الجسم وضع له | 
عتوان "الضرط". 


17 نف جورب ورور الى إسسان أ نات ار ورور زو سف سااااس د تدس سس سدس نانسا سوسم سوس لاله سناااستت] سحصصن 


يخرج من الشرج فهو ضرط. 

والعجيب أنه ليس هناك مصطلح طبى ثابت يصف هذه الحالة. حيث تستخدم 
تعبيرات مثل: "خروج الريح" أو 'طرد الغاذ". 

ويحدث الضرط لدى أغلب الناس بمعدل مرة ككى الساعة وبيلغ مجموع الفازات 
الخارجة من خلاله ما بين واحد الى ثلاثة يأينت (وحدة تساوى نصف لتر) 
يوميًا. وهذا الفاز عديم الرائحة غاليًا ما يتكون أساسًا من ثانى أكسيد الكربون, 
والأكسجين. والنتروجين. والهيدروجين. وأحيانا الميثان ‏ والغازان الأخيران قابلان 
للاشتقمال. 
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والأمر الجيد أن الفازات كريهة 
الرائحة هى الاستثناء وليست 
القأعدة, والسبب فى كراهة رائحتها 
عادة ما يكون عنصر الكبريت الناتج 
عن الأطعمة ذات نسبة الكبريت 
العالية دن الفصيلة اللي شال 
البروكلى: والقرنبيط. والكرنب, 
واليصلء, والثوم. والييض: ومنتجات 


اللأعضاء الخاصة والفازات والفضالات  5١6‏ 


يقول "جون أودرى»" ‏ الأديب الإنجليزى فى 
؛ القرن السادس عشر ‏ إن إيرل أكسفورد 
درطل إشبوت درت عند اتمانة 
للملكة إليزابيث الأولى. فأحس بحرج بالغ 
جعله يفرض على نفسة نفيًا اختياريا لسبع سئوات. وعند 
عودته رحبت به الملكة قائة: "عزيزى اللورد؛ كنت قد تسيت 


!| ضراطك". 


دوا ا لاا ا تار د نا ات ينان ١ض‏ ل 171 لجو داج 1١‏ !ابام .ل دا ا لوو اسه جح عويب جز ١‏ «ووووو لطر 


الأثيان. ولآن كثيرًا من هذه الأطعمة تحتوى على نسية عالية من الألياف؛ فقد تكون 


مزعجة رغم انها صحية. 


وهناك نحي أطعمة أخرى تحتوى غلن السولفايت. و شى أاحدىي صور الكيريت 
مذل: البرفوق المجقف. وغيره من الفواكة. وكذلك المخيوزات؛ والعديد من الاغذية 


والضرط أو البراز كريه الرائحة قد يدلان على كثرة البكتريا فى الأمعاء الغليظة 
( انظر البراز فيما يلى): وعندما يمتلىّ المستقيم بالبرازء فإن الضرط الخارج يكون 


كريه الرائحة. 


والضرط المتكرر قد يدل أيضا على الحساسية للاكتوز (انظر التجشؤ الكثير 


سابق الذكر). أو على الحساسية 
لبهض الأطعمة: أو على حالة حرجة 
من أمراض المعدة والأمعاء مثل 
حصاة المرارة. أو متلازمة الأمعاء 
المتهيجة: أو التهاب الأمعاء (انظر 
قرقرة الفد ةسابقة الذكر ):واجيانا 
ما يدل الانتفاخ الحاد على سرطان 
المرىءء أو القولون: أو المستقيم. 


الإحساس بالا متلاء بالفازات 


ظ عير مئات السئين سجلت حالات لأناس 
ظ تحولوا الى لهب دون سيب واضح وهذه 
ظ الظاهرة معروفة بالاحتراق الثلقاثى أو 
ظ الذاتى. ويمتقد بعض العلماء أن هذه 

الحوادث المؤسفة كانت للكهرباء الساكنة فى الجسم التى 
أدت إلى اشتعال الغازات الناتجة عن الضرط. 


هل سبق لك أن أحسست بأنك تشيه - أو بأنك ابتلعت - بالوناة إذا كان الأمر كذلك 
فقد يكون لديك بالفعل بألون هواء فى معدتك . أن الإحساس بالامتلاء بالغازات يشيه 
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الانتفاخ والتجشؤ ( انظر التجشْؤ الكثير والضرط المتكرر سابق الذكر) يشبه الإحساس 
بالامتلاء بالغازات ويدل غاليًا على كثرة الغازات. لكنه فى حالة الإحساس بالامتلاء 
لس احتباس الماء المعروف طبيًًا باسم 


ا قد يكون دلالة على ذات الحالات: مثل 
الاستسقاء. وهى حالة تنتج عن قرط 


الحسايية للؤكتونت: او الاخبطرابات 
المعدية المعوية. أو تناول الأطعمة التى 
تناول الأطعمة المملحة. أو تعاطى عقاقير مثل أقراص منع الحمل وغيرها من حبوب 
تحتوى على الإستروجين. والاستسقاء قد يدل على ارتفاع ضغط الده. أو التفيرات 
الهرمونية المرتبطة بالدورة الشهرية والحمل. 
والاحساس بالامتلاء بالغازات قد يدل على العديد من المشكلات المعوية مثل 
الإامساك. وانسداد الأمعاء. ومتلازمة الأمعاء المتهيجة: وسرطاتات الجهاز الهضمى 
مثل سرطان المعدة والقولون. كما قد يشير أيضا إلى مرض الدراقء: وتليف الكبد . 
ومرض الكلى المزمن. ٍ 
قد يكون الإحساس بالامتلاء يالفازات دلالة مبكرة وأحيانا ما تكون الدلالة 
الوحيدة على سرطان المبيض المميتء؛ وأحد أنواع السرطانات التى يساء 
تشخيصها لدى السيدات. وإذا تم تشخيص هذه العلامة ميكرًا فيمكن علاجهاء 
ولكن المؤسف أن أغلب الحالات  286١‏ منها ‏ لا تكتشف مبكرًا: حيث يمكن إنقاذ 


2٠‏ تشرييًا من الأمريكيين من أصول 
أفريقية مصابون بعسمر هضم اللاكتوز, 00 
وتزيد احتمالاتإصابة الآسيويين لديهم 1 تسبب التجشوء وفد يدل ايضا على 


حياة المصاية. 


دلاثل سرطان المبيض غامضة لدرجة أنها غالبًا ما يتم تجاهلها وتئتبس مع بعض الحالات الأقل 
خطورة. 

وفى يوني و7١ ٠١‏ حددت الجمعية الأمريكية للسرطان وغيرها من الجمميات الطبية الدلائل 
التائية كدلائل تحذيرية ميكرة على سرطان المبيض خاصة إذا استمرت تبضعة أسابيع: 

8 ألم بالبطن أو الحوض. 

8 صعوبة فى الأكل أوسرعة الشمور بالشيع. 

* إحساس بإلماح أو تكرار التبول. 
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اليرار 


تتعدد الكلمات المستخدمة لوصف الفضلات الجامدة التى يفرزها الجسد وننوع ما 
بين كلمات رسمية ودارجة. 

وأيّا كان الاسم؛ فإن أغلبنا لا يحب الحديث عنهاء ولا النظر إليهاء ناهيك عن 
شمها. ومع ذلك؛ فإن ملاحظة البراز وإذا كان يطفو أو يغفطس فى المرحاض؛ ومدى 
كراهة رائحته تمنحنا كما هاثلا 
البراذ. وفوامة. وحجمة. وشكلةه, 
وكميته نتأثر بعدة عوامل ليس أقلها 
الحمية الغذائية. حيث ينطبق علية 
المثل القائل: "اللاناء ينضح بمأ فيه". 
ومع ذلك. فهناك عوامل أخرى لها دور مؤثر على شكل البراز وطريقة أداء الأمعاء. 

عتدهما تداخل الحمام لقضاء حاجتك فى المرة التالية. فلا تضيع وفنك فى قراءة 


يمثل الماء 7/786 تقرييأ من البراز الطبيعى, 
واذا قلت نسبة الماء, صار البراز جافاء 
وقليلا. وخشنا - أى حالة إمساك. أما 

الجواق الرحو كك اتعاني الآخر 
فيحتوى على الكثير من الماء. وتكون النتيجة إسهالاً. 


اناا !لات نس ات تت ماف اأنم د 1< ةقد 1 3ك 7712 ليسلل ها اتسنا 5ه تائيس ةفد هن ناتلا اج سس بإجب وتاج رسررو يد ير 


7 


الع ا 
كلد لت جم يمر دعب و ووو ؛ جدسحب جو وسو سود بوجوو وات | 0 


البرازالاًاخضر 


الحق أن البراز الأخضر قد يكون دلالة حميدة وصحية تمامًا على تناول صاحبه 
خضراوات طازجة غنية بالكلوروفيل 
(العتصر الأخضر فى الئبات). أو 
قد يعنى الإفراط فى تناول الفطائر 
الخضراء وجيلى الليمون والكمك فى 


كان الناسى يتحدئون بالتورية عند 
الذهاي للتبرز والمثير أن الكلمات الدارجة 
التى تعير عن التبرز مستخدمة فى 


الأعياد. الأوساط الطبية الإنجليزية أكثر من 
ع ع الى الملصطلسات ١‏ 
وينتج البراز الأاخضير ايضا ا ص 


عن تناول مكملات الحديد وبعض 
المضادات الحيوية. أما إذا كان ليثاء فقد ينتج عن إفراط استخدام الملينات وغيرها 
من الأدوية التى تسيب الإسهال. واذا صحب اخضرار البراز شحوب البشرة, فهذا 
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ندم 


الفصسلالثامن 


يشير إلى الاصابة بعدوى فى المعدة أو الأمعاء. أو حالة من حالات الإسهال. 


البرازالبرتقالى 


قد يثير البراز البرتقالى القلق من أن يكون ناتجا عن اختلاط البراز بالدم. لكنه قد 
يعنى تناول صاحبه لأطعمة تحتوى على الكثير من من البيتاكاروتين ‏ وهو فيتامين 


جع دعم وسيم 
جع ع وو الع عد لال ا 


تساعد عصارة الصقراء - صفراء اللون 
والماكلة للخضرةء والتى يقررّها الكيد : 
وتختزن فى المرارة - على تكسير الدهون ! 
والتخلص من القضلات. وعندما تتحرك ! 
العصارة خلال الأمعاء وتخلط بالبكتريا فإنها تصبح بنية ء' 
اللون بصورة طبيعية؛ وتكون النتيجة برارًا بنمًا. 1 
ٍ 


فخساد نار كيبرةت والوحون فى 
عدد من الأطهممة يرتقالية اللون 
مثل: الجزرء والمائجق واليطاطا 
والمشمشء واليقطين. والإفراط فى 
تناول (فيتامين أ). أو المكملات التى 
تحتوى على البيتاكاروتين: أو الأطهمة 
حمراء أو برتقالية الصبغة قد يكون 


معينة من العدوى البكتيرية خاصة الدرن ( انظر البراز الذهبى قيما يلى) . 


البرازالاًحمرأوالكستنائى 


فى الآونة حاتي [ 
ل سلاج ديد ان الوط ققد تيت نبت أن شْ 


فى فى طريتها لأن تصبح علاجًا مرض التهاب 
الأمعاء. وقد نجح أطياء الباطنة بجامعة أيوا فى علد أ 
مرضى التهاب الأمعاء يعشروب يتكون من خلاصة ألفى 
كنة الكوؤة فهؤية لد هذه الحيوانات: ها ماعب على 
تنظيم الجهاز المفاعى وقلل الالتهاب المفوى. ولعل هذا يوضح 
السبب فى عدم إصابة التاس فى الماضى يمرض التهاب 
الأمعاء. حيث كانت ديدان وطفيليات اليطن أكثر تفشيا. 


تا ا ا ا ا اتيت ا اا ال ا 


شام يد حكن لخر برارا 5-50 
وهو أحيانا نذير خطر. وقد يكون 
فى أحيان أخرى إنذارًا كاذبّاء فقد 
يدل ما نراه على أنه دم على وجود 
أضطرايات خطيرة:. وقد يكون 
أيضا دلالة عادية على الإفراط فى 
تناول أطعمة ومشروبات حمراء 
متل عصير الطماطم. والينجر. 
والجيلى. وخلاصة الفاكهة الحمراء: 
والمشروبات الغازية المتلجة. 


وعلى الجانب الآخر. فإن رؤية الخطوط والتقط الحمراء فى البراز أوفى المرحاض. 
أو على الفوط الصحيةة قد يكون إنذارًا على نزيف البوا سيرء أو الشروخ الشرجية, أو 
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غيرها من الجروح الشرجية التى 
تنتج عن الولادة أو الامساك أو 
إدخال اشياء فى المستقيم. 

وعلاوة على دلالته على داء 
البواسير والشروخ الشرجية. فقد 
يدل البراز الأحمر على مشكلات 
فى مجرى المعدة والأمعاء. أما إذا 
كان نون المراز احم فاتحاء فقد 
يدل على مشكلة فى المجرى السفلى 
للقئاة الهضمية. وخاصة المولون. 
وقد يدل البراز الدموى على التهاب الردبء؛ وهى حالة تنتج عن عدوى أو تهيج 
جيوب القولون الصغيرة؛ قد يصحبها أيضا ألم أو تعب فى الجانب الأيسر السفلى. 
إذا كان البراز أحمر داكنا. فقد تكون المشكلة فى المجرى العلوى للقناة الهضمية 
الذى يشمل المرىء: والمعدة: والأمعاء الدقيقة (انظر البراز الأسود القطرانى ذيما 
يلى). 


: يسيب ا له 139 الأمعاء 
ظ المتهيجة. ومرض التهاب الأمعاء يحدث 
خلط بينهما: ولكن: 
متلازمة اضطراب الأمعاء التهيجة 
أكثر شيوغا , ومن دذثلها: تعب بأتليطنء. أو آلام. 
مرض التهاب الأمعاء أكثر ندرة - وأكثر خطورة 
- وتضمن مرضي مزمتين هماأ: مرض كروهن» 
وقرحة القولون, وقد يسبب تقلضا حاذا باليطن, 
وإسهالا. ويراًا مدسمًا. 


ع 
تياك انس ا" "لال 73 لت رول را /1ارير_أون تج 


"ساسلا يف1 الى ناي 1 مسإلا راتت 1 ناكلا الات للحا ان 1 1 ا ل اووس إ“دل لوو 1" ناكف باه دان تان الوط" يب او اليا "1 ١‏ إلنتايج! . اج 


لبي يس انرسك 


_ ا ا ا ل ل لي ا ا لا ارا ا ا لكي اللا ا ور لنت د فى كبن "نمس 


ساد سنا ا 16 يسأللتت اسح كي زكر ا 


١ 7 0 53‏ سارك دده لعي 2 مو جا اا او م ا ا 1 1 كت 2 3 در > ترويهم 
ا 7 0 ل 8 5 1 7 5 2 2 رت 1 ل 8 ِ 2 3 ال لبد م 0 0 0 
وجي ا ان 0 م ع ا ع ب ين 0 ايك تس كاه اي ويك ىقسي ايد * 525 50 ا 08 2 3 م2 د 0ك 2-2 لس ا 0 0 0 - : 0 1 3 
لكر اك ع يع ل “0 5 ا ا عا دج تلو باد لون اواية ل رف ساي لوي ليت حر لل الما الي لم نشد + ممتي لير تكات لت جحماك يي 1-8-5 ل 
الزسنم اذ اله اط السلا ا لم لات 0ك اك ايم لك 1د 0 0 ا 00 ل د 0 0 ا اك سج ا الي لا ب ل -- 3 ك2 ا ص بع 8 
4 الما يي ل ا ا و ا ا 0 فا ا لا لاسي ةا 1م و 0 1000 0 0 :1نف افد اك بد ل م 0 ا م 0 


000 كف م عادة ما 0 الدلالة التحديرية الوحيدة على بوليب القولون الدى فد يصبح 


وقد يدل البراز الأحمر أيضًا على عدوى معوية أو - حتى على طفيليات - وقد 
يكون دلالة على التهاب الأمعاء (انظر تكرار الضرط). وتشمل الدلائل الأخرى لالتهاب 
الأمعاء: الإسهالء والتقلصات. والتقيؤء وفقدان الوزن. 

وقد ينتج البراز الأحمر عن بعض الأدوية مثل الحبوب التى تحتوى على البوتاسيوم. 
وبعض المضادات الحيوية التى قد تسيب قرحة الأمعاء والنزيف المتكرر. وأخيراء 
ففاليا ما يكون البراز الأحمر تحذيرا من الإصابة ببوليب القولون أو سرطان القولون. 
والخلاصة أن أى شىء يسبب نزيفًا فى الجهاز الهضمى بداية من الفم إلى الشرج قد 
يؤدى إلى براز أحمر أو مدمم. 

غ011 2 5ع أماأ. الالالالانا لاطا 


شف الفصل الثامن 
اليرازالاسودالقطرانى 


ريما تفتبر البراز الأسون القظرات أكقر خطورة عن الأحمرء لكن الحقيقة انه قد يكون 
حميدًا ودلالة على تناول مكملات الحديد, أو الفحم النباتى (للتحكم فى الغازات): أو 
البيبتوبيزمول وغيره من الآدوية التى تحتوى على البيزموث. وقد يصبح البراز أسود 
بسبب تناول العرقسوس ( الأصلى) أو الفراولة. 

أما إذا كان البراز أسود قطرانيًا؛ فهذه دلالة على وجود الدم. فعندما ينتقل الطعام 
من أعلى مجرى الجهاز الهضمى (المعدة والمرىء) إلى المجرى السفلى (الأمعاء 
والمستقيم ) فإنه يصبح لزجًا ونتنا. 

ويدى البراز الأسود القطرانى أيضا على قرحة نازفة فى المعدة؛ أو الأمعاء الدقيقة, 
أو تعاطى الكحوليات: أو الاستخدام المزمن لعقاقير معينة قد تسبب نزيف المعدة مثل 
الأسبرينء والإيبوبروفين. والنابروكسين. وغيرها من العقاقير غير الستيريودية 
المضادة للالتهاب, أو الأسيتامينوفين. وقد يدل البراز الأسود أيضا على التهاب المعدة 
أو سرطان فى جزء من المجرى العلوى للجهاز الهضمى. 


إن ثبات الدلاثل التالية قد يكون دلانة تحذيرية على سرطان القولون أو أية مشكلة خطيرة 
8 6 آخر و 
5 " تغير فى حركات الأمعاء. 
© وجود دم ملحوظل فى البراز. 
© اليراز الأسود الداكن. 
8 البراز غير الصشيف. 
© إسهال أو إمساك. 
إحساس بعدم الخلو الكامل للأمماء. 
8 فمّد أن الوزن غير معروف السبب. 
إرهأق شديد. 


# لخيؤ. 


ا 5 : 6 5 يس سي وه ا ا ااا ينه 
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البرازالباهت 
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قل تغنقل أن اليراز البأهت أقل خطورة من البراز الأسود والأخمر وهذا صحيم 


أحياناء فقد يدل البراز الباهت؛ أو 
الأصغر. رحن انر ادف الت - 
من وقت لآخر - على تفناول كثير من 
الأطعفة البيضناء أو التفيفة كالارة: 
أو البطاطس. أو التابيوكا. والتمرض 
للفحص بأشعة الباريوم السينية 
قد يؤدى إلى تلون البراز بالأبييض 
لعدة ايام بعد الفحص, ومضادات 
الحموضة. ومكملات الكالسيوم 
الغذائية: وبعض العقافير المضادة 
للإسهال قد يكون لها نفس الأثر. 
وعلى الجانب الآخرء فإن البراز 
الباهت باستمرار قد يدل على أن 


ْ حسم | هناك مرحاض أناتى من شأنه شهيل 

8509© دراسة البران. حيث يعمل ساح الحمام 
| طش المنبسط على بقاء البراز فى مكانه. ولكن 
1 عيبه هو صعوبة تنظيفه. وتاثر المخلفات 
نتيجة التبرز عليه من وضع الوقوف وللحفاظ على المقعد 
من الاتساخ يُطلب ممن يقضون حاجتهم أن يجلسوا أثناء 
التبرز. وللتأكيد على أهمية هذا الطلب يوضع الملصق التألى 
فى العديد من الحمامات. 


ظ 
ظ 
1 
ْ 


عصارة المرارة لا تصل للأمعاء. مما يدل على ورم فى فناة المرارة أو البتكرياس. 
وقد مدل البراز الباهت على عدة أمراضن خطيرة بالكيد منها انسداد قنوات 
المرارة الناتج عن أمراض مثل الالتهاب الكبدى. والتليف الكبدى المزمن. وسرطان 
الكيد. ومن الد تل الأخرى على انسداد القئأة المرارية: اليول الأصفر الداكن أو البنى 
(انظر بول بلون الشاى فيما يلى): واصفرار العين والجلد؛ والحكة. والألم من حين 


لآخحر. 
البرازالعائم 


هل حاولت تتظيف المرحاضن 
مرارا بعد قضائك حاجتك بلا 
جدوى5 أغلب البراز يغطس فى ماء 
المرحاض» اكنة أحياناها نطفو كن 
البراز على سطح ماأء المرحاضص. 


.توه البراز الصحى له قوام الموز التاضج: وشكل 
| 4 المقائق: ولون الهمبيرجر. 


نقد ا لجح" نحتسائاكة ١‏ 
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وكان الاعتقاد السائد أن الدهون هى المسئتولة عن هذا الطفو. لكن السبب الحقيقى 
هوزيادة الغازات فى البراز. واذا كانت هذه الفازات بسيب الحمية الغذائية: فلا تملق 
إلا بشأن أن يدخل أحدهم الحمام بعدك مباشرة! 

وعلى الجانب الآخرء فاذا نتجت الغازات عن اضطرابات فى الجهاز الهضمى. 
فهى دلالة على إسهال ا مناطق الحارة: وهى حالة يمجز فيها المصاب عن هضم جلوتين 
القمح. وطفو البراز دلالة أيضا على متلازمة الأمعاء المتهيجة. أو مرض التهاب الأمعاء 
( انظر تكرار التغوط سابق الذكر) . والمصابون يبهذا المرض يعاتون من اسهال مع طفو 
اليراز. 


البرازالدهنى المنتئث 


إذا كان البراز العائم مفطى بطيقة دهنية: ويه رغوة: وكريه الرائحة؛ فقد يدل 

هذا على مرضي الإسهال الدهئى. وهو حالة تتسم بزيادة مستويات الدهون فى 

البراز. وهذا البراز الدهنى المنكن 

قد يدل على مرض التهاب الأمعاء 

[انظر السواز الأحهر أو الكستنات. 

2 يه سابق الذكر). أو قد يعنى أن غذاء 

التبرز أقل من ثلاث مرات أسيوعياء أو 1 المصاب غنى بالدهون:, او ان جسمه 

الخراج كمية براز فليئة وجافة وجامدة يصعب إخراجها. نا بمتص الدهون بالشكل اللائق 

والإسهال الدهنى المتواصل غالبًا ما 

يدل على متلازمة سوء الامتصاص» 

وعجز المنأة الهضمية عن أمتصاص الدهون وغيرها من المواد الفذائية بالشكل 

اللائق. 

ولأآن زيادة الدهون قد تنتج عن انسداد فنأة المرارة: فإن اليراز الدهنى فد يشترك 

مع البراز الباهت فى بعض الحالات مثل: أمراض ال مرارة. والكبد. والبنكرياس: أو 
السرطان (انظر البراز الباهت سايق الذكر ). 
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القدة الكظرية 


تشريح القناة البولية لللاكر والانتى 


البرازاللرج 


إذا بدا البراز وكأنه مغطى بالمخاط أو القيح أكثر من الدهون. فقد يدل هذا على 
حساسية للطعام. ومثل البراز الدهنىء فقد يدل البراز اللزج على مشكلات فى القناة 
الوضفية فتل العدوى التكتيويةووا نيوان الأمعاء: وعتاذ مة الأامعك التويحة درط 
الذيبات الأمعاء ( انظلن النزاز الأحمو او الكسقتاف ): 

وأحيانًا ما يدل البراز اللزج على إصابة الأمعاء ببكتريا شيجلا: أو الطفيليات من 
فئة الجيارديات: وأخيرا. فقد يكون وجود المخاط فى البراز دلالة مبكرة على أمراض 
شرجية مثل التهاب الشرج أو المستقيم. 


البرازالنحيل 


نحالة البراز غير مرغوبة؛ لذلك إذا لاحظت أن البراز نحيل؛ قهذه ليست دلالة صحية؛ 
لآنها قن .تدل على مكلا زمة الأمعاء التقيحة: أو مركن الثهاب الأمعاء (انظر البراة 
والدراز الحم او الكستنات سادق الذكر دان اسان حركى فى الأعماء ب بحتب اله 
ناتج عن الالتصاق فيها - او موليية: أوورم: أوسموطان: واليراز النحيل فى حجم سن 
القلم الرصاص دلالة تحذيرية مبكرة على سرطان القولون. 
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البول 


قضت الأمهات أسابيع؛ أو أشهرًاء أو سنوات أحيانا فى تعليم أبناثهن الطريقة اللائقة 
للتبول: وبعيدًا عن تندر الأطفال والمراهقين عن البول؛ فإنه بعد أن يتعلم الفرد كيفية 
التحكم فى عضلات المنانة: فقلما تمل له.عملنة الشول انة مشكلة . ونحن فى غنن 
عن الاهتمام الكبير بالبول كما كان 
ما اموي به ْ أولوا فحص بول مرضا هم كل عناية 
مم وتقديرء ومع ذلك فيمكننا ان نتعرف 


الدورى والباقى يخرج كبول. على حالتثنا الصحية اذا لاحظنا ما 
ا يخرج من أجسامنا. 
والتبول - مثل التبرز - له أسماء متهددة منها المقيول اجتماعيًاء ومنها الدارج. 
والآن دعونا نلق نظرة على البول. 


البول الملون 


قد تعجبنا الملابس وردية اللون؛ أما أن نتبول يولا ورديًا فهذه قصة أخرىء إن تناول 
الأطهمة والأدوية الملونة قد يكون سبيًا فى ان يصبح لون بولك وردياء أو يوتقالا: 
أو حك ار بلون الشاى. ومع ذلك فأحيانا ما تدلنا ألوان اليول بمعلومات قيمة 
على مشكلات نظام الصرف فى أجسامناء أو ما بها من عدوى أو حتى إصابات فى 
الأعضاء الداخلية. 


الول الأخضر كالياز لاء 


البول أخضر اللون قد يكون - كغيره 
من البول متغير الألوان - ناتجا 


يداعب طلبة الكيمياء بعضهم بوضع بعمضص 1 


1 قطرات من صبفة الميثيلين الزرقاء فى فقهوة ْ عن تناول أحلهعمة أو مشر وبأت 
وي بو 8 ال ْ ملونة كالهليون الذى ‏ كما يعرف 
0 0 حل د : ْ ْ 5 0 5 ١‏ ! 
من شرب القهوة بولا أخضر. أو أآزرق فاتحا. 1 لكيرون فد يجعل رائحة اليول 


غريبة (انظر البول سييٌ الرائحة 
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فيما يلى) : والبول الأخضر رد فعل شائع لعدد من الفيتامينات المتعددة؛ وبعض عقاقير 
الاكتئاب. والحساسية. والتقيؤء والألم. والالتهاب. وأحيانًا ما يكون البول الأخضر بعد 
الجراحة نتيجة للتخدير (ويكون ورديًا لدى اليعض الآخر). 

وقد يدل البول الأخضر أيضا على تراكم البيئيروبين: وهو المادة المائلة للخضرة 
فى العصارة الصفراء التى يفرزها الكبدء والمسئولة أيضا عن مرض اليرقان (انظر 
الفصل الثانى). وقد تدل زيادة البيليروبين على أمراض الكبد. والبنكرياس ( انظر 
البراز الياأهت سايق الذكر ). 


النول الأحمر أو الوردى 


البول الأحمر أو الوردى لا يعنى داتمًا وجود دم حيث قد تحول الأغذية الغنية بمكونات 
حمراء كالشطة. والتوت. والبنجر البول إلى اللون الأحمر. والبول يلون البنجر يظهر 
أحيانًا تدى المصابين بنقص الحديد أو متلازمة سوء الامتصاص (انظر البراز 
الدهنى سايق الذكر ). 

وقد تجعل نباتات الستامكى والرواند اليول وردى اللون لاحتوائها على مادة 
الأنتراكوينون التى تستخدم كصيفة: وملين قوىء والبول الأحمر أو الوردى قد يكون 
انحن رد فعل للعديد من العقافير الئفسية؛ والعقافير المضادة للسرطان التى تحتوى 
على الأنثراكوينون. 

والمؤسف أن البول الأحمر أو الوردى قد يدل على وجود دم فى البول - وهى 
الحالة المعروفة طبيا باسم انيول الدموى - مما قد يدل على إصابة بالكلى. لكن 
الدم قد يوجد فى أى مكان من مجرى البولء وقد يكون دلالة مبكرة مهمة تحذر من 
عدة أمراض خطيرة للكلى: أو الكبد., أو المثانة. والتى منها العدوى. والحويصلات. 
والأورام. يل والسرطان. 


البول الأرجوانى 


قد يدل اليول الأجيو الداكن ‏ أو الأرجوانى - على مجموعة نادرة من اضطرابات 
الدم الوراثية المعروفة باسم داء الفرفيرين. وهى شائعة بين عدة عائلات ملكية 
أوروبية. بل وبين عامة الشعوب. 


0/1/0ام». 2102 ك5 ع1 . لالالالالانا //: مادا 


ص 
لوقع ان * .نع جا الل ل لوازدةا تقو ديه : ا ا ا ا 9 9 0 1 2 
0 لف ل 0 0 0 200 ال 8 والمثير ان البول فد لا يتحول 
ال 1 ري ل 1 1 1 
عي ل ل سن الي حي ل يي | رق | يو يت ًّ :0 


ا عانى السديد من أفراد المائئة امالكة أ لللأرجوانى حتى يتعرض للضوء 

في 128 اليريطانية من داء الفرفيرين مثل: مارى تفترة. ويصدر عن داء الفرفيرين 
هلكة أسكتلتدا. وابنها جيمس الأول ملك 8 

الجلكراء 5 جورج التالف أيفنا بحالة ععذيت دلائل جسمية تتدرج من 

حادة من هذ! المرض أدت إلى جنونه وعماه وقدمت قصته الحساسية الطفيفة والرشح إلى 

فى عام 141١فى‏ فيلم جنون الملك جودج, الألام الحادة باليطن. والتشوشات 

العقلية. ونوبات الصرع الحادة: بل 


والشلل. 


البول ذهبى اللون 


بحب أن يكون لون البول اضفر فاتحا ا وصاضاءهاذا كان اصفر داكا اومرتقالنا :ققد 
يكون تذّيرً! بالجفاف الحاد. ورائحة اليول الفريبة من الدلائل القوية اللأخرى على 
للا ا السو والبول كريه الرائحة فيما بلى): 


3 يخرج | الشخقص العادىي فى الجتمعات ا 9 1 
3 
النربية نتصف رطل براز يوميا تقريبا. 3و لبول د مهمة على 


الجفاف 

وقد يدل البول الأصفر الداكن 
على تناول كمية من البيتاكاروتين. سواء فى صورة أغذية أو مكملات غذائية. ويأتى 
فى مقدمة العقافير المضادة للتدرن والتى تحول البول إلى اللون البرتقالى الفافع عقار 
الريفامبين, والوارفارين. وبعض عقاقير السرطان (انظر البراز البرتقالى سابق 


لسسع لوا »ل م ولاس إايلة وا كور يمحس الل لمعم عسة ا رك جد م جزلا قوت ونس ا كل اليوط بي “وني تان سمتلن" ليلا وا« سابع ب يات - ي #ليزاف ويد سلب ل مر 10 اصيك ل 21 ة 
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يدل البول بلون الشاى على عدة أمراض مهمة مثل الجفاف. أو قد يدل - مثل غيره 
من أنواع البول الملون - على تناول أطعمة وعقافير معيثئة. حيث قد يجعل الروائد ‏ 


مكلا حدلون البو داكناء أو أحمي أو 
ورديًا (انظر البول الأحمر أو الوردى 
سابق الذكرا). وقد تسيب مادة 
الكينا تحول البول إلى لون الشاى 
الخما ده ة الادة تجن قن عضن 
المشروبات والعقاقيرء يل وبعض 
المضادات الحيوية خاصة الفلا جيل 
الذى يستخدم لعلاج العدوى المعوية 


مثل الجيارديات. والدوسنتارياء وعدوى وحيدات الشعر المهيلية. 
وقد يدل اليول بلون الشاى على عدة أمراض خطيرة مثل نزيف الكلى وتوقف المثانة 


عن العمل مما يجعل الدم يختلط 
بالبول فيحوله للون البئى؛ بالإضافقة 
إلى أمراض الكبد من التهاب وبائى؛ 
وتليف مزمن. واصغفرار العيئين. 
والجلد. والبراز دلائل لونية أخرى 
ترتبط بأمراضن. الكبد (انظر 
الفصلين الثانى: والتاسع: والبراز 
الباهت سايق الذكر ). 

وقد يدل البول بلون الشأى على 


م و 1 
000 اي د 1 0 0 0 0 0 96 0 0 
نسي ذكر الورم العضلى المخطط أول سرة عام 
: ع ك2 6 5 
| كك 3 188 فى الكتابات الطبية الألمانية, إلا 
م 2 0 
0 أنه لم يتم تحديده تحدينا وافيا كأحد 
المضاعفات الخطيرة لمن تعرضوا لانهيار 
منازلهم أو انهيار الجسور عليهم إلا بعد الهجوم على لندن 
عام 1 غ5أ, 
مل خنات نات 
1 


تالجس اليد عن تبات 

لليول» حيث كان قدماء الرومان يتظقون 

ملابسهم ويبيضون أسناتهم به وكان 

البول البرثقالى يستخدم لهذا الفرض. 
وكان الصينيون القدماء يستخدمون البول كفسول للهم. 
وفى المعارك استخدم القدماء والمعاصرون البول لتعقيم 
الجراح حيث نتنعده المطهرات. وشربة الناس عبر التاريخ 
لعلاج الأمراض. 


مرض السكر (انظر التبول المتكرر. والبول السكرى فيما يلى)؛ وأخيرًا. عادة ما 


يك 


تتكسر فيه الألياف الهيكلية للعضلة 
وتتسمم. وتنسرب إلى مجرى الدم. 
وتنتج عادة عما يسمى "إصابة ناتجة 
عن صداح" - وهو نوع حاد من تلف 
العضلات يحدث بعد التعرض لصدم 


يعتبر البول بلون الشاى أول دلالة على الورم العضلى ا لخطط. وهو اضطراب خطير 


1 23 1 انم 


نف 3 1 اليف ل 1 
سرع اق عن 0 ا 

7 0 32 000 ماد ع 
م 0 10 ا #بم ١‏ 


يا مشي نو 0 موود ل ل وا ل مشي يا 0 
“ 0 ا 0 0 0 1 0 0 0 3 1 0 اورف ناك فا 

0 3 ا 0 0 ا 0 سس 00 
' 0 قد لمتقد 1 ال الثون الطبيعى للبول. 

1 بمج 7 ن أل صشر شو 

1 0 ا 


5 +ع]: قائبول الصيحى ضاف أو أصمّر 
فاتح وليس رغويا أوفقاعيا. 


ع ألما أ سحي جك السك 13 ساوج ادن بيت اه سد 1 نك ل ل وهار > تمسو سمس أ 1 2 20 سر 
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سيارة أو الاصطدام بشىء ثقيل. ومدمنو الكحوليات المصابون بانهذديان الرعاش قد 
يصابون بهذه الحالة أيضا. 


والإجهاد الناتج عن أنشطة حادة 


181035033 كالماراثون أو رفع الأثمال قد يؤدى 
يستطيع المتحرجون ممن يستخدمون | اإمثل هذا الاضطراب. وينتج الورم 
8 المراحيضن العامة فى اليايان أن يذاروا 7 9 . 5 
0010000 لعضلى المخطط انباسيا عن أى 
بالمراحيض تصدر أصوانًا تماكى تدفق اللا | مرضء أو إصابة. أو خلل فى بنية 

الفضلة: والاأخيار الحيدة هنا ان 


هذه الحالة تقيل العلاج إذا اكتشفت 
مبكرًا. لكن إذا لم يحدث ذلك فقد تكون النتيجة تلف العضلة أو العصب. أو الفشل 
الكلوىء أو اضطرابات تجلط الده المميتة: أو عدم انتظام نبضات القلب. 


إذا كنت تتعاطى أدوية لتقليل الكولسترول؛ ولاحظت أن بوتك يلون الشاىء وأن عضلاتك ضعيفة 
متيبسة وتؤللك؛ فقد يكون ذلك دلالة على الورم العضى المخطط. 


البول كريه الرائحة 


قد تكون رائحة البول كريهة بسبب أطهممتنا المفضلة: فالهليون. والكرنبء والقرنييط. 
والثوم كلها نجعل رائحة البول مثفقرة. ومع ذلك؛ فإن بعض روائح البول الكريهة وغير 
المقبولة قد تنذرك بمشكلات طبية إذ قد يكون من المعتاد شم رائحة الأمونيا فى 
الحمام: ولكن إذا كانت رائحة بولك تشيه رائحة الأمونياء فقد تدل على الجفاف 
(انظر البول الذهبى) . 

وفك تدل الزاقعة التشوة الول اينات مخاضعة فى اول قول للقرة يفن اسعقاخلة 
من النوم - على عدوى مجرى البول ( انظر البول المتعكر فيما يلى) . 

والبول ذو الرائحة التى تشبه رائحة السمك يدل على اضطراب أيضى يعرف باسم 
متاذزمة رائحة السمك ( انظر عرق برائحة السمك قيما يلى). 
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البول الحلو 


إزالة رائحة العرق باستخدام العطور من الفروض اليومية لدى كثيرين: لكن ماذا إذا 
كانت رائحة العرق فى البول5 قد يدل هذا على مضاعفات مرض سكرء ويعرف بأسم 
أحماض الكتيون السكرية . حيث يتجمع الكتيون فى الدم ويضفى على التفسء والبول. 
بل والجلد رائحة مميزة تشبه العرق أو الأسيتون ( انظر العرق كريه الرائحة)؛ والبول 
الداكن والتيول المتكرر من الدلائل الأخرى على هذه الحالة. وإذا لم بعالج هذا المرض 
فقد يؤدى إلى نوبات قلبية: أو فشل كلوىء أو إغماء؛ أو يفضى إلى الموت. 


البول الرغوى 
إذا رأيت رغوة على البول فى المرحاضء فلا تفترض أن هذا بفعل صابون تنظيف 


الحمام. قد يكون البول الرغوى دلالة 
أولية على مرض البول اليروتينى. 


00 أملا الرارة ٍ زلال ا حر فى المصور ال القديمة كان الأطياء يتذوقون 
لعجي . 0 3 1 0ش بول لمر ض حجن م شن التشخيصس. واذا كان 


ا 

اليروتين فى البول. 9 البول قريبًا من طهم ورائحة العرق كان 

والبول البروتينى يدل على تلف 2 أ مثيرًا للقلق. حيث يدل طعم العرق فى البول 
الكلية. أو مرض ال القلب خاصة لدى | 
مرضى السكر أو ضغط الدم المرتفع. 
وغالبا ما يكون البول الرغوى الدلالة الأولى على متلازمة مرض الكلى» وهو مرض 
خطير يدمر نظام التثقية بالكلية بسبب العدوى الفيروسية. والسكر. ومرض الدئية 
(انظر الملحق الأول) مما يؤدى إلى زيادة البروتين فى البول. والبول الرغوى قد يدل 
على الناسور, وهو ارتباط غير طبيعى بين المثانة والرحم أو المستقيم. ويسبب الناسور 
العديد من الأمراض بما فيها مرض كروهن (انظر قرقرة المعدة سابقة الذكر)ء أو 
الورم. 


مسج تيبب ,ارجا - س١‏ مايرا دبا ور سد ١‏ سح ت يعت سس سجس وا عد حا نه حب ماجوزيزابب كلس د مستضجيا سبت1. :دن نوسس بوكاج تسسات ١‏ تكد سد إع ب وماس ج حلت ماس سنس أسب رتس 1:١‏ ان" سوم دأيجبنة سس ]م اسادعه نس - مقاط + شوب تسن ١‏ ل توإسوإساسة]1 رب ”: ساباسلاس 


اليول المتعكر 


تعكر البول يدل على عدوى مجرى البول؛ وأحيانا ما تكون رائحة البول كريهة أيضا 
(انظر اليول كريه الرائحة). وقد تبدأ العدوى فى المثانة وتظل فيها وهى حالة تسهمى 
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81> الفصل الثامن 


التهاب انثاتة: وقد ينتقل المرض ليصيب الكلية - وهى حالة تسمى اهاب الكلية . 
ويعود تمكر البول إلى البكتريا والمخاط فى البول. وقد توجد العدوى فى أماكن أخرى 

من مجرى اليول مثل: الإحليل. والحالب: وعادة ترتبط بالنشاط الجنسى. 
البول. المتعكر أو الأحمر عند الرجال قد يدل على التهاب البروستاتاء وهى حالة 
تنتع عادة عن عدوى مجرى البولء وأحيانًا بسيب الأمراض المنتقلة جنسيًا. والرجال 
ذوو البروستاتا المتضخمة - والتى تسمى النمو النسيجى الحميد للبروستاتا - أكثر 
عرضة لالتهاب البروستاتا نتيجة عدوى مجرى البول فى العادة ( انظر تكرار التبول 
فيما يلى). وفى حألة النمو النسيجى 


٠‏ 00 35 0 اك . ل 0 لقان مان ؟ أنهي ليه 
ع ا ا او ال 1 ن لا ]|[ - ل 

0 3 0 ماه 2 01 ا 2 9 ام 

ال ا سوا بوي 0 - - اليمة 


.ني بول الشخص الصحيع بدنابكاديكونخالًا | الرجال مع تقدمهم فى السن - 

2 م كاردا وعم ال 038000 وى وز وريه :|| 1تحيدية يق تف 
البول. ومن الدلائل البولية الآخرى 
على التهاب البروستاتا أيا كانت 
الحالة: صعوبة التبول. وإحساس بالحرقان. أو التقطير أثناء التبول والإحساس بعدم 

تفريغ المثانة. ولم يتضح بعد وجود صلة بين ألتهاب البروستاتا وسرطان البروستاتا. 
وتدل عدوى مجرى البول لدى النساء على نشاط جنسى عنيف أو متواصل؛ حيث 
تندفع البكتريا عير قناة مجرى البول أثناء المعاشرة. وقناة مجرى اليول لدى النساء 
قصيرة نسبيًا - بعكس الرجال - مما يسمح بسرعة دخول البكتريا إلى المثانة. وهو 
ما يبرر زيادة عدوى مجرى البول بين النساء عن الرجال. أما الرجال الذين لديهم 
التمو التسيحى الحضيد البووستانا (انظر الشون التكرر )قد اند لديهم المخاطر 
لأنهم عادة ما لا يفرغون مثاناتهم بالكامل. فيصيح البول المتبقى ارخا حخدة لني 
اليكتريا. ومرضى السكر وذوو جهاز المقاعة الضعيف معرضون لمرض عدوى مجرى 


البول. 


0 الدلائل البولية الشائعة على عدوى مجرى ا لبول. 
يض | 3 8 حرقان أثناء التبول. 
نل ل الاحساس بالحاجة للتبول أكثر من المعتاد. 
الإحساس بالحاجة إلى التبول مع عدم القدرة أو التبول بالقليل. 
"ا تسرب البول. 
" بول دموى. ومتمكر , وكريه الرائحة؛ وداكن. 
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الأعضاء الخاصة والغازات والفضللات ٠١١0‏ 


إن التعرض لعدوى مجرى البول يجعل الحائة تتكررء والمؤسف أن تكرار الإصايات 
دليل تحديرى مبكر على أصابات فى مجرى البول والكلية. وقد تؤدى العدوى بالكلية 
الى نلف دائم بها. 


ل عيه سا ء 00 الوص ا : . 00 تاراش اللو ل ع أ 8 
7 0 0 نب الوا فوت بويد اباي ع ا د ا 2 
إحيةا 33 نل ل 5 5 325 35 ِ 0 : كك : 
1 : ل ل 0 ا 0 0 ااا رد ا ل لوا لا ل ل ا 
ا 5 0 - اس * والقام وعصد أ 6 : 0 0 االكت كر م ا ل هه بي ال ساس 
٠ 5 5 0 1‏ 8 5 : ان 0 )1 نفل 10 ا ا لل 00 يفاره 
لذ ب« . . 8 2 َه كت 3 8 ا اي امات كاه 0 ا - ا ع 00 59 
5 000 1 ا : 5 : 
املس احم لا لو يا 0 حي ا ا ال ول ل الي شن كن كه 


00 ا الو إخراج ج البول يزيد من احتمالات الإصاية بعدوى مجرى اليول؛ حيث نتمدد 


:5 المثانة الممتلئة مما يضعف العضلات التى نتحكم فى التبول مما يؤدى إلى العجز عن التفريغ 
1 الكامل: كما أن البول المتبقى فى المثانة مرتع خصب لنمو اليكتريا. 


التبوق المتكرر 


لا شىء أكدر بجعا من الذهاب إلى اجتماع هام وأنت متيقن من أن البول سيقطع 
عليك الاجتماع. لكن الأسوأ إذا كنت تلقى خطابًا وتعين عليك أن تذهب كر ره 
لتتبول أثناء القاء الخطاب. إذا كان هذا يحدث لك فهذه دلالة تقليدية على البول 
الككرى. 

وهذه من الدلائل النمطية على الحمل لدى النساءء. ومع ذلك لا ينيغى للسيدة 
الحامل أن تتجاهل هذه الدلالة (وليس معنى ذلك أنها تستطيع تجاهلها)؛ فتكرار 
التبول لدى الجنسين - خاصة إذا صحيه الإحساس بالعطش دلالة مبكرة مهمة على 
مرض السكر (انظر الملحق الأول). 

وتكرار التبول قد يدل على عدوى مجرى التبول. أو الأمراض المنتقلة جنسيًا (انظر 
البول المتعكر سابق الذكر). وفى كلتا الحالتين قد يكون المصاب مصابًا أيضا بالرشح 
( انظر رشح الفضيب ورشح المهبل سايقى الذكر ). 


م 


وتكرار التبول لدى المسنات دلالة ا ا 0 
- انيه ِ 7 1 


- :2 لامعا ان . اد سر" ز. 1 1 
, ل 2 0 ا ا 0 د 
2 ل 5 0 1 ري رات ل 


شائعة عدا على انقطاح الطمصث: جرضرية ابو الجميم. 


فعندما تتضاءل معدلات الإستروجبن ّْ وي ومع ذلك فيزعم أن بعض المشافشير قد 
١ .-‏ 2 . ى أل أ وا . لذت يا حضعوا للمادج يشربه اليول للتختص معن 


71 9 آله مثل: غائدى: وا"جد لل" 
الحوضية المحيطة مما يؤدى الى د يد فق تاكن 


تكرار التيول. وعيره 22 المشكلذات 1-8 نج نري قات لسع | سراصرم يود يراس مح «بدهصريد ميد جد 


المهبل. ٠‏ وعدوى مجرى البول ( انظر رشح القضيب ورشح المهبل ). 
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0 


0 01 


7 و 0 0 
0 


نت 


22 عاك باه 0 ا 


ضفن الفصل الثاسن 


يحتاج كبار السن من الرجال للتبول كثيراء وقد يكون هذا دلالة على النمو 
النسيجى الحميد للبروستاتا (انظر البول المتعكر سابق الذكر)؛. حيث تتضخم 
البروستاتا (الغدة التى كي حجم 
ححص لآن عدوى مجرى البول ترتبط عادة بقئاة محرى البول): وتضغط على 
2407# بالنشاط الجتسى الزاثد؛ فإتها شسعى 000 0200 
أحانًا “التهاب مثائة شهر العسل”". [ فنأة مجرى البول مما يعيق تدكق 
+ البول وتكون النتيجة عد تفريغ 

المثائة فيحس الرجل بالحاجة للتبول 


كثيرًا. 


جض الدلائل اليولية النمطية للتمو النسيجى الحميد لليروستاتا: 
9 6 8 حاجة ملحة للتيول. 
بداية بطيئة للتبول. 
تنقيط حتى بعد الاتثهاء من التبول. 
8 الإحساس يعدم تقريخ المثانة بالكامل. 


١25 58‏ 
والئنموالتسيجى الحميد للبروستاتا عادة مأ يتطور تدريجيا بنتصد م الرجل 
من حياتهم. وتلك الحالة ‏ كما يوحى اسمها - ليست خطيرة إلا أنها مقللة 
للراحة. 

فى حين أن الذهاب المتكرر إلى الحمام أمر مزعج. فإن الاستيقاظ المتكرر من النوم 
”2 لنفس السبب هو الأسوأ. والاضطرار 
البولي معرض للعدوى: الليلى. وهو جرس إنذار حميد فى 
9 الكليتان: العضوان ا منتجان للبول. ظ بعض الحالات. وليس كذلك فى 

« الحالب: أتبوب طويل يصل الكليتين | 0 5 سه 
55 ظ حالات اخرى, فقد يكون - مثلا - 
ها المثائة: مخزن البول. ظ رد فعل غير مرغوب ليعض العقافير 
ْ 
3 


أى جزء ‏ سقلى أو علوى ‏ 


من الجهاز 


« قنأة مجرى البول: الأنبوب الذى يخرج به البول من الشائعة كمدرات البولء وأدوية 
امثانة. 5 
05ظظ ل القلب: ويبعص الادوية الئفسية. وقد 
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ا الع ل ابيا ا 1 ااال تي ل اق تايرجم سم يصو رتح سي تح تررح رتت _ ووم اوعس عيدو رتوت تان - 1١‏ 


الأعضاء الخاصة والغازات والفضلات )2 0؟ 


يدل على نفس الحالات التى تسبب التبول المتكرر نهارا مثل السكر: والنمو النسيجى 
الحميد للبروستاتا. والتبول الليلى قد يدل أيضا على مرض الكلى: بل وقصور القلب. 
وليس غريبًا أن يدل على كثرة تناول السوائل خاصة مشروبات الكافين أو الكحوليات. 


سلس اليول 


إذا قلت لأحدهم إنك تتبول فى سراويلك قسيكون هذا من باب الفكاهة؛ نكنه ليس من 
قبيل الفكاهة أن تعلم أن ثلاثة عشر 
مليون أمريكى يبولون فى سراوبلهم. 
وهذه الحالة اسمها سلس البول. أن 
معاناة هؤلاء لا تقتصر على هذه 
الحالة؛ بل نمتد إلى التعرض العديد 
من المواقف الاجتماعية السخيفة. وهذه الحالة قد تتعب كبار السن أكثر من غيرهم؛ 
لأن ©“ من النساء و5 من الرجال تقريبًا بين الخامسة عشرة والرابعة والستين 
يعانون من تسرب البول من حين لآخر. 
ولا تتشابه مشاكل سلس اليول: 
فإذا سقطت قطرات قيلة أثتاء 
الضحك. أو السعالء أو العطسء أو 
التمارين - مثلا - فقد يكون سلس 
ا'لضغط وفْى هذه الحالة لا تتحمل 
العضلات الواقعة تحت المثانة ضغفط 
مثانة ممتلتّة بالبول لعدة أسباب 
كعدم انفلاق قناة مجرى البول 


وود الشخص العادى يتبول سسيع مرات يوميًا. وإذا 
597 115 هل المدد أو زاد فهذه مشككة. 


يعاني نصف قاطنى دود الرعاية تقربيًا 
'' معن تجاوزوا الخامسة والستين من سئس 
بول. والحق أن السلس من العوامل الرئيسية 
لإتلحاق المسن بدار الرعاية. 


ئيس كل اليول محانات عديمة الفائدة 
/ قهو: 


بالشكل الملائم وتكون التتيجة خروج يختبر لدى النسساء للتعرف على 
البول نتيجة لأقل ضغط. 7 سوه 
٠ 0‏ 8 يختبر لتحديد الحمل. 
وسلس البول الناتج عن الضغطل يجمع بول من انقطع طمثهن لوقرة ا مواد ا مستتخدمة 
هو أكثر حالات تسرب اليول انتشارًا فى علاج الخصوية به. 


* يُجمع بول الحوامل لتصنيع عقاقير الخصوية منه. 

ا وأخيرا وليس آأخرًاء يُجمع بول الفقرس الحامل 
كمصد رللإستروجين ا مستخد عم فى العلاج الهرموئى 
الإحاذلى كن انقطع ملمثون. 
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ببن الصغيرات ومتوسطات العمر 
خاصة بين الحوامل: وهويتكرر أيضا 


”9 القصل الثامن 


بعد الولادة أو إجراء جراحة بالحوضء خاصة استئصال الرحم. وهودلالة شائعة على 
انقطاع الطمث أيضًا. حيث إن هبوط معدلات الإستروجين يسبب إضعاف قدرة قناة 
مجرى البول على كبح تدفق البول مما يؤدى لتساقط فطرات بول قليلة. ومع ذلك 
فليس الرجال محصنين ضد سلس التوتر. بل عادة ما يحدث لديهم نتيجة المضاعفات 
الؤسفة لحراحة المروستانا: 

ويسارع البعض يمجرد الإحساس بالرغبة فى التبول بالذهاب إلى الحمام. وهذهة 
دلالة محرجة على السلس ا ملح أو زيادة نشاط ا مثانة - وهى حالة تصيب اليعض 
بحساسية مفرطة لآصوات معينة ودلائل أخرى تحفز المثانة على التفريغ حتى لو كانت 
فارغة وهى تعرف بين الناس باسم متلازمة ياب ا مرآب أو متلازمة ا مفتاح فى القفل. 
وزيادة نشاط المثانة يصيب السيدات أكثر من الرجالء خاصة من لم يبلغن الستين. 
فيضطررن إلى الذهاب للحمام مرارًا: بل وبلل الفراش ليلا (السلس الليلى). 
وقد تكون زيادة نشاط المثانة 


نتيجة لأحد العقاقير. خاصة مدرات 


و١‏ 56 من السيدات لثلاثة أشهر يعد الولادة ٍ البول, والمشروبات التى نحتوق على 
: 


مصابات بالتسرب. ٍ الكافيين: والكحوليات: والمسكنات - 
آ ‏ ةهفهكءا“ 222 ا 025005 
وقد تدل أيضا على عدة أمراض كعدوى مجرى البول (انظر البول المتفكر سابق 
الذكر)ء وعدوى المهبل: والأمراض المنتقلة جنسيًا (انظر رشح القضيب ورشح 
المهبل): وسرطان البروستاتا. وقد تكون مضاعفات للعلاج الإشعاعى: أو جراحة فى 
البروستاتا. وهى أخيرًا دلالة على حالات مزمنة متعددة كمشكلات القلب: واتكلىء 
والسكرء ومرض باركينسون؛ وتصلب الأنسجة المضاعف. 


عا لحت لصوت اام وت لل ار اي لقريا لو لصم م جا ان الام لعل رك تا ا لاسي 8 حا ال ك0 لال وض اكيت لاع سس لبا ال ل تساي 
ى لوا 10 ا ا ال 00 لاسي 2 ا ا ل ا ال ال ا ا الل ا ا ل 0 لسرن 1-0 
ان أ ؟ ل .0 ا 0 1 م ف 9 0 ل 5 )5 


ممارسة تمارين كيجيل من الطرق الجيدة لهلاج التبول اللاارادي. حيث تممل على تقوية 
عضلات سطع الحوض التى تحكم المثانة. وإضافة إلى ذلك؛ فهى تساعد التساء على علافات 
حميمية أاقضل. 


سف وجوج ررس عع سير موسج ان ا تسو ! ب او نو حيو 7 ا ود وود عي اي سم بج اع او رسيو سيفمم روزي سات 
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الأعضاء الخاصة والفغازات والفضالات 2 ه"؟ 
العرق 


الكل يعرقء وهذا شىء جيد ودلالة صحية على قيام غدد العرق بتنظيم درجة حرارة 
الجسم. والعرق نتيحة طبيعة للحرارة والتمريفات الشافقة. ٠‏ وحقفد التوتر أو الخوف 
يعرق الكفان أو يتصبب عرق بارد. 

والعرق الانفعالى. وعرق تنظيم درجة حرارة الجسم يصدران من غدد قنوية تيدأ 
عملها منئ الولادة. وباستقناء الشفتينء: ومرقد الأظافر: 

وبعض أجزاء القضيب والمهبل؛ فإن الغدد القنوية تنتشر فى كأمل الجسم. وأغليبها 
يوجد فى الكفينء وباطن القدمين. وتحت الإبطين. و بدرجة أقل - على الوجه. 

ويصدزر عرق آخر من الغدد الثبثقة التى تعمل بعد سن البلوع فقط. وتوجد 
هذه الغدد تحت الذراعسن. وحول 


2 سو ا ع ات اه ل حي : عد اوصيس يصع 
للا اوسا ] لطم 3 0 عا 

عد اا 1 يي د الم به ا قز لبي جاتن 7 م 00 ا 

د 8-0-7 0 0 21 0 2 4 اي ب 8 0 هذ م 


الحلمتين. وعلى الأماكن المشى د 55د 
لحلمتسن ١9‏ 


0 0 ٍ ا 
د ع ا 1 0 7 0 5 0 


مثل قروة الراس ومتطمة الاعضاء ٍ. حرارة ريم حالون من الدم درحة واحدة 
التناسلية. على عكس الغدد القنوية " ' قهرنهايت 
ا 


التى تنظم حرارة الجسم فإن الفدد 
المنبثقة لا تستجيب للحرارة لكنها تنتج العرق استجابة للانفعالات والهرمونات. 
وعلى الرغه من أنه لم يثبت تحديدا سبب عمل الغدد المتبثقة: فإنه يبدو أنها 
بين لفحتين الجادية المفية او التلقير اخباناء وينتقه انها قن من غدد 
الرائحة التى تصدر مادة شبيهة بالفيريمون التى هى أساس نجاح التزاوج فى عالم 
الحيوان. 
ويعتمد مقدار العرق على عدة عوامل تشمل: كمية الأكل. والشرابء ونوعيتهما: 
والعقاقيو والهرفوناض» و الحالة الاتفعالية والحسهية: بل والحيتات: 


زيادة إخراز العرق 


هل تتصبب عرفا بينما يشعر الآخرون بالبرد5 إن زيادة العرق على مدار العام قد تكون 
حالة وراثية يفرز فيها الجسم عرفا أكثر مما يتطلبه تنظيم درجة حرارة الجسم. 
وقد ينتج العرق الفزير عن ارتفاع درجة حرارة الجو خارج المنزل, أو ارتفاع درجة 
حرارة الغرقة,أو الأطعمة المتبلة والمشروبات الساخئة. والكاقيين, والكحوليات: أو عدد 
من الأدوية ( انظر العرق الليل قيما يلى) ‏ 
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قطرة ق بحجم حبة البازلاء تقلل درجة 


2 00 3 20 


04 يمد الكثيرون أنه من الجيد أن يمرقوا ثرا خاصصة فى الصالة الرياضية لكن المرق الفزير قد 
3 يكدى لفقدان الكالسيوم (ؤفوسيب أخر لتناول مكملات الكالسيوم ). ٠‏ والعرق أيضا بسن فط 
على الشلب. فإذأ أصيت بمشكلات فى القلب؛ أو بلفت سنا متقدمة قلا تجهد نفسك. 


وزيادة إفراز العرق لدى المسنات غالبا ما يدل على انقطاع الطمثء ويزداد عرقهن 
نيلاً (انظر العرق الليلى فيما يلى). وهذه التاطيفات للحرارة - كما يطلق أحيانًا على 
العرق الغزين -تيود إلى تقص هرمون الإستروجين: 

والسدون من لجال انضنا احنا اها حاب طلطينات اراد 9 ما يكون 
ذلك نتيجة لانخفاض مستويات هرمون التيستوستيرون لديهم - وهوما يعرف طبيًا 
باسم خمول ا مناسل ( والشهير أيضا باسم انقطاع الطمث الرجالى ). 


8999996 إذا تصبيت عرقاً باردا مع إحساس بالضمف وققدان التوازن, أو بألم فى الصدر أو المعدة! 


ْ أ 
6 اذهب للطبيب لأنك ريما تعانى من نوية قلبية. 


1 
”اس مييا ل نام ومع ب كن 


وأحيانًا ما يدل العرق الغزير على انخفاض سكر الدم الذى يصحيه ارتجاف 
أحيانا. وضعف. وجوع. ودوار. والعرق الغزير المصحوب بحساسية للحرارة دلالة 
شائعة على فرط إغراز الغدة الدرقية (انظر الملحق الأول): وهو أيضًا إحدى ثلاث 
دلائل على نوع من أورام الغدة الكظرية هوالورم قاتمانصبغة الذى يسبب زيادة إفراز 
الأدرينالين. والدلالتان الباقيتان على هذا الورم هما الصداع؛ وخفقان القلب؛ وإذا 
لم يعالج فقد يهدد الحياة لأنه يرفع ضغط الدم لمستويات خطيرة: وقد يتحول إلى 


برطات اننا 


وأيّا كان سببهاء فإن زيادة إفراز 
الأخرى. وهذه القدد تنظم توازن سوائل الجسم ودرجة 
حمرازتك. 


لدينا ما يتراوح بين ثلاثة إلى أريعة ملايين 
غده فنويةء وتبلغ نسبة 245 من العرق الذى 
تقرزه ماء؛ والباقى يسوى كميات صغيرة قدم الرياضى: والحكة. والطفح 
من الملح. والأمونيا. والكالسيوم: والمعادن الجلدي. وكأليل. وعدوى الأظافر, 


وكل ها يسيب حرجا اجتماعيا. 
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الأعضاء الخاصة والغازات والفضلات لا9؟ 
العرق الليلى 


انقطاع الطمث. وزيادة العرق ليلاً قد تدل على تفس اضطرابات إفراط العرق نهارًا 
لكنه قد يكون أكثر إزعاجا للفرد 
ولزوجه. 
5 | نشفك 5 أل 
عرق الليل يشبة عرق النهار ل ا 


فى أنه استجاية لبعض العقاقير ظ 0 0 شدة فى كل ربع بوصة: ولا تسهم 


كمضادات ضغط الدم. ومضادات ئ الآباط فى عرق الجسم إلا بنسبة حوالى /١‏ 
| ققطء ومن حسن الحظ أن عرق اليدين بلا رائحة. 


الاكتئاب وغعيره من العقافير 


تتركز أغلب ملايين غدد الجسم القنوية فى 


النفسية. والأنسولين: والكورتيزون. 
والهرمونات, واللويرولايد (عقار للفقم وسرطان البروستاتا). والنياسين ( مخفض 
للكولسترول). والتاموكيفين (لعلاج سرطان الثدى وغيره من أنواع السرطانات) . 
والنيتروجلسرين (لعلاج الذبحة) ؛ وبعض عقاقير قصور الانتصاب. والعجيب أن العرق 
تيلا هو أستجابة عامة للعقافير المخفضة للحرارة مثل الاسبرين: والاسيتامينوفين. 
والإيبوبروفين؛ وغيرها من العقاقير مخفضة الحرارة. وقد يدل المرق الليلى أيضًا 
على القلق و - للأسف - على بعض عقاقير علاج القلق؛ ويدل أيضا على تعاطى 
الكحوليات والمخدرات. 

والعرق الفزير ليلا قد يدل أيضًا 
على عدد من الحالات مثل الارتجاع 
المعدى المريئى ( أنظر التجشؤ سابق 
الذكر). ونقص سكر الدم. والعدوى 
بالميكروبات وحبدات النواة. والإيدز 
ونقص المناعة المكتسب - أو كليهما 
معا. والعرق الليلى دليل على كل من 
الدرن. والملاريا. والسعال والحمى 
من الدلاثئل الأخرى على الدرن: فى حبن أن الملاريا عادة ما يصحيها قىء: وصداع. 
وارنجاف. 

والعرق ليلا قد يكون دلالة تحذيرية مبكرة على بعض أنواع السرطان خاصة 
سرطان الدم. ومرض هود جكين ( المعروف أيضا باسم مرض هود جكين الليمقاوى) , 
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ظ عرق الذكور قد يثير النساء. حيث أكدت 
الرجال يحتوى على مواد كيمائية تضاف 
أحيانا للمطور كمثير قوى للرغبة الجنسية. 
وكان قد ثبت قبل ذلك أن عرق أباط الرجال يحسن الحائة 
المزاجية للنساء. وثمة احتمال على تأثيره على تبويضهن. 
ولكن هذه هى الدراسة الأولى التى تثبت تأثير عرق الذكور 
على إفراز النساء للهرمونات. وتحسين أمزجتهن. 


0060 الفصلالثامن 


والورم الليمفاوى غير ورم هودجكين. ومن الدلائل الآخرى على هذه الحالات الحرجة 
الحمىء وفقدان الوزن: لكن فى حالة مرض هود جكين يكون العرق ليلا هو الشكوى 


الوحيدة. 


وأخيرًا. قد يكون العرق ليلا 
دلالة دنحديرية ميكرة على اضطراب 
تادر خبيث فى الدم: اباي 
+ الدمالحمراء. وهى حألة ينتج فيها 
الحمراء. وهى تصيب من هم فى 

السدنات اسانا: وتصيب الرجال أكثر من النساء. ومن الدلاثل الأخرى الممخرة 
على هذا المرض الصداع. والدوار. والجروح؛ والحكة بعد الحمام الساخن؛ والتهاب 
الوجه. وصعوبة التنفس, والشعور بامتلاء أعلى البطن من الجانب الأيسرء ويعانى 
بعض المصابين من مشكلات فى الإبصارء ونزيف اللثة؛ وغيرها. وزيادة كرات الدم 
الحمراء تزيد من كثافة الدم مما 
0 1153 يسبب تلف أنسجة الجسم وأعضائه. 
ليوف *الخيل تمرقء والرجال بعرقون. والنساء ١!‏ والإصابة بنوبات قلبية. أو سكتات 


سس 5 ١‏ 
0 بودن : دماغية. أو تحلط الده ذ قى الرئتسن 
ميت 0 أو القدمين. أو غيرهما. اش 0 أن 
تصف المصابين بهذا المرض ممن لم 
يتلقوا العلاج يتوفون خلال عامين. 
عدم العرق 


يبدو أن د بعض الناس لا يعرقون أيّا كانت درجة حرارة الجو المحيط بهم . وهشؤلاء لديهم 
العلامة الأساسية على مرض قلة العرق. أو حتى احتباس العرق - أى عدم القدرة على 
العرق. وفد تظن أن هذه الحالات مرغوية: وهذا خطا؛ لانها حالات تهدد الحياة: حيث 
تؤدى لارتفاع درجة حرارة الجسم. والسكتات الحرارية: والإرهاق الناتج عن الحرارة. 
دل ووتها الموت. وأكثر المعرضين لتلك الحالات هم المسنون لضعف قدرتهم على العرق. 
وقد لا يدركون زيادة حرارتهم حتى يغلبهم الإرهاى الناتج عن الحرارة. 
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الأعضاء الخاصة والغازات والفضلذات 0 9"؟ 


وعلى الرغم من أن اضطرابات العرق قد تدل على بمض الأمراض الورائية؛ فإن 
أكثر اتلك الامواكن مكديب. وقلة العو أو احتياس العرق ك اللذان كن يصييان 
مواضع كثيرة من الجسم - قد يكونان رد قعل لعدد من الأدوية. وخاصة مضادات 
الهستامين, أو أدوية العرق الغزير. وقد تسبب عدة أدوية ((تسمى مضادات الكاولينى) 
تستخدم لعلاج ارتفاع ضغط الدم؛ والذبحة:؛ والاضطرابات النفسية. والتقلاصات 
العضلية هى الأخرى هذا النوع من و 
اضطرابات العرق. 4 


جني" 


كل منا له رائحة تميزه كالبصمات ويمكن 


وفد تدل بعض حالات قلة أو : 4 نظريًا ‏ استخدامها فى التعرف علية, 
احتياس العرق على تلف غدد العرق ‏ 1 7 (تحديد شخصيته. وقد أكد باحثون 
: أستراليون أن الرجال والنساء لهم يصمات 


نتيجة حروق وإصابات وأمراض 
جلدية. وهذه الاضطرابات فى القغدد ‏ أ سس م ا ا ل ص 
العرقية قد تؤدى لأمراض عصبية 
حرجة مثل باركينسون. ومتلازمة جليان باريه (انظر الفصل السابع)؛ واضطراب 
اعسات التاعى اذى بسب لد , والصييف. و جيانا يشال الطراف: 

وأخيرا. تدل قلة أو احتباس العرق على العصاب ا لحيطى. وهى حالة تشمل 
تلف الأعصاب المنظمة للعرق: ونبضات القلب؛: وضفط الدم. والهضم وغيرها 
من الوظائف الحيوية للجسمء والمثير أن العصاب المحيطى يدل ايضا على السكر؛ 
وتعاطى الكحوليات: والأورام. والاضطرابات المناعية. وغيرها من الأمراض 
الحرجة. 


العرق كريه الرائحة 


ليس للعرق رائحة فى ذاته؛ ولكن عندما تعلق به البكتريا الموجودة فى أماكن الشعر 
فى أجسامنا تتولد الرائحة الكريهة. يعرف كل من دخل صالة للألعاب الرياضية أن 
رائحة الجسم والعرق متلازمان: والسبب الأساسى لتلك الرائحة غدد العرق المنبثقة 
(انظر العرق سابق الذكر). 


ده لنت د اذن -_ أن الت 0 اا : سن نف 
000000 7 ينفق الامريكيون مليارى دولار على 

تكون رائحة العرق دليلا قُويا على قلة ومزيلات المرق. 

العناية بالنظافة الشخصية: أو عدم 


استخدام مزيل العرقء لكن العرق 
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ع؟”؟ الفصل الثامن 


كريه الرائحة قد يدل على نوعية الطعام. فإذا كنت تفرط فى أكل البصلء أو الثوم. 
أو الكارى وغيره من البهارات فقد تفرز رائحة كريهة؛ وهذا النوع من رائحة الجسم 
يعرف بعرق الغدد القنوية لأنها هى التى تفرزه (انظر العرق سابق الذكر). 
وقد يكون العرق غريب الرائحة رد فعل لأدوية معينة مثل البنسلين؛ وبعض مضادات 
الاكتئكاب: وأدوية الجلوكوما. وبعض عقاقير السرطان: أو تعاطى الكحوليات. أما إذا 
كانت رائحة العرق تشيه الخميرة. 
مادم 0 0 3 0 ا ل ققد يكون سبيها عدوي تعثمر (انظر 
وتحي هى الماضى كان الأطباء يكتشفون الأمراض ْ٠‏ رشح المهبل سابق الذكر). 
14727 بشم المرضىء فالحصبة الأنانية رائحتها 0 5 
تشبه رائحة الريش المتتوف, والدفتريا ئ ورائحة الجسم ره اك 
رائحتها مكل رائحة المرق, والتيفود رائحته على عدة اضطرايات اخرىء فإذا 
كرائحة الخبز البنى الطازجء ودرن القدد الليمفاوية كرائحة كان العرق برائحة البول أو الأسيتون 
الحميرة. ٍِ 
0ك مثلا ‏ فهذا يدل على مرض 
السكر (انظر البول الحلو). 


العرق برائحة تشبه البول أو الأمونيا 


إذا كانت رائحة عرقك كالأمونيا أو البول. فهذا يدل على ''تعرضك لحادث": أو على 
مرض فى الكلية أو الكبد. أو على أن الفذاء يتركز فيه البروتين: أو يدل على عدوى 
البعتريا الحلزونية اليوابية, وهى بكتريا تسبب بعض أنواع القرحة. 


عرق كرائحة السمك 


إذا التفيت بشخص لأول مرة. وكانت رائحته كالسمك فلفله يعمل باتعا للسمك؛ أو 
قد يكون ذلك بسيب تقاوله لمكملات الفيتامين؛ وإفراط نناوله الكولين - وهو نوع من 
(فيتامين ب) يساعد على التمثيل الفذائى للدهون: أو قد يعنى معاناته من اضطرابات 
الكيد التى نمنع تكسير الكولين. 

ولكن العرق برائحة السمك قد يدل على اضطرابات ورائية أيضية تسمى متالذزمة 
رائحة السمك. ويعانى ا مصابون بهذه ا ثنلازمة من عدم التمشيل الفذاتى الجيد 
للتريمثيلامين الذى يوجد فى الأغذية الغنية بالكولين مثل البيض, والكبدء والاحم 
البقرى المعلب. والصوياء ويكون نفس هؤلاء ورائحة عرقهم كريهة أو برائحة السمك 
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الأعضاء الخاصة والغازات والفضللات  "+١‏ 


(انظر الفصل الخامس والبول كريه الرائحة سايق الذكر). وعلى الرغم فوخ أن 
وبالتالى من الاكتئاب. 


الخائمة 


إذا كنت تعانى من آلام باطنية» أو فى الأعضاء التناسلية: أو أثناء التيول أو التبرز. 
أو تلاحظ دما فى البول أو البراز؛ فسارع إلى طبيبك. وإذا كنت مصابًا بإسهال, 
أو إمساك مزمنء أو سلس بول؛ فسارع أيضًا إلى الطبيب للتشخيص أو الإحالة إلى 
طبيب مختص. واذا كانت الدلائل لديك فى منطقة أعضائك الحساسة,. وكانت مؤلمة. 
أو لديك إحساس داخلى بوجود شىء خطأ. فلا تتردد فى مناقشة ذلك مع الطبيب. 
قد تحتاج إلى أن تستشير أو أن تحول إلى أحد المتخصصين التاليين: 


« إخصائى غدد صماء: طبيب متخصص فى تقييم وعلاج الاضطرابات 
الهرمونية. 

« طبيب باطئى: طبيب متخصص فى أمراض واضطرابات الجهاز الهضمى بما 
فيه المرىء. والمعدة. واليتكرياس. والأمعاء. 

ها إخصائى أمراض نساء وولادة: طبيب متخصص فى تشخيص وعلاج الحالات 
المتصلة بالجهاز التناسلى للأنثى. 

إخصائى مستقيم وشرج: طبيب متخصص فى علاج اضطرابات المستقيم 
والشرج. 

ه إخصائى مسالك بولية: طبيب متخصص فى تشخيص وعلاج أمراض 


واضطرابات الجهاز اليولى. 
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الفصل 4 


”"مقولة إن الحمال ما هو بيه | الجلد - الذى يشمل طبيًا الشعر والأظافر -- 
اللحمال الظاهرى ما هى هو أكبر أعضاء الجسم, (والكبد ثانى أكبر 
إلا مقولة سطحية". الأعضاء حجمًا ). ويغطى الجلد جميع أعضاء 

الجسم إلا العيئين والأسنانء ويعتبر الجلد أيضا 

من أهم أعضاء الجسم فهو غطاء الأمان الحى 
الواقى لباقى الأعضاء. ويحمينا الجلد من 

عدوان البيئة: كما يمثل عائمًا أمام العدوى, 

ويساعد على ضيط درجة حرارة الجسم فيشعرنا بالدفء أققاء البرد وبالانتعاش 

اثناء الحر. كما يساعد على التوازن الصحى للسوائل والمعادن فى الجسم. وأخيرًا 

وليس آخرا . قالجد مصدر مستقيلات حاسة اللمس. 
والجلد مركز العديد من دلائل الجسم إن لم يكن معظمهاء فالواقع أن أغلب الدلائل 

التى يمكن أن نراهاء أو نلمسها نراها أونحس بها فى الجلد أو الشعر أو الأظافر. ولآن 


.حون راسكن.: كاتب ونافل اجليرزى من 


الفرن الناسع خسسر 
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دق ١‏ لفصل التاسع 


دلائل الجلد مرئية ‏ لنئا وللاخرين - فإنها دلائل قد تمثل مشاكل تجميلية ظاهرية, 


أو و تشخيصية كاشقة. 


وفنن قديم الأزل يتعرض الناس للأمراض الجلدية؛ حيث ذ كرت الكتب القديمة 
مرض الجذاع وطرق الوفاية منه بحرق ملابس المريض وعزله الإجبارى. 


ومرض الجذام وغيره من الأمراض الجلدية يتضمن جوانب أخلاقية وطبية: 


7 كان العلاج الموصوف للوقاية من الرمامل 
#9 التى تحدث نتيجة مرض الجمرة يتمثل 
#م فى تثاول ثمار التبن. ووضهها على هذه 
الدمامل. حيث تصاعد على شفائها. 
وفى عام "٠-*‏ ناقشت اللمعاهد القومية الصسية 
التين فى علاج الجمرة. 


فالمصابون بهذه الأمراضض ينظر 


إليهم على أنهم ملعونون: ومقززون, 


وخطرون: وشيطائيون. بل وينظر 


إلى إصابتهم بهذه الأمراض على 


أنها تكفير عن ذنوبهم بهذم الوصمة 
والعزلة عن النأس. وحتىٍ الوحمة 
نفسيها كانت تعتبر فألا سيئاء فكان 


من يبحمل وحمة بعتبر شريرا . 


ولق اهتم الأطباء وغيرهم يملا حظة وفقحص الجلد ليس لدلالتهة على الشر 
فعحتسبء ا على المرص انشياء والحق أن فراءة الأيدى والمعروقة بقراءة 


الكف ‏ أنتشر 


ت على هداز أللاف السنوات فى العديد من الثقافقات: ليس لمخرد 


الإطلاع على المستقبل؛ حيث درس أرسطو وجالينوس الكف المساعدتهما على تشخيص 


فى المصور الوسطى كان الأفراد يلمنون 
أعد امهم يتسنى أصايتهم يمرض الزهرى 
أو أى مرض جلدى آخره أو يشبهونهم بهذا 
المرض؛ كأن تثمث أحدهم بأنه "إسقربوط”. 
وكانت أسوأ أنواع السباب فى مسرحية الملك لير لشكسبير 
عندما قال الملك لابنته "جونريل": "أنت مرض فى لسمى... 
دمل.. طاعون.. ورم .خبيث فى جلدى". 


المرض. 

ومع الوفت أصبحت قراءة الكشف 
حكرًا على الغجرء بعد أن حرمتها 
العديد من الأديان. 

وما زالت دراسة خطوط الأيدى 
والنتوءات والأورام يهأ للتمتع 
بالصحة والتنيق بالمستقيل سائدة 
حتى يومنا هذا فى مناطق من 
الشرق الأقصىء؛ فضلا عن الحى 


الشرفى بمديئة نيويورك والسواحل الغريية تلولايات المتحدة. 


وتلعب الأظافر دورا مهما منذ خديم الأزل, ومع ذلك فقأهميتها الجمالية تفوق 
أهميتها الطبية. وقد اهتمت الموضة على مر القرون بالأظافر. والتى هى جزء من 


الجلد أيضاء ونحن لا نزال حتى الآن نهذب أظافرناء ونزينهاء ونقلمها؛ ونحددها, 
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ونطولهاء ونلمعها؛ ونصبغها. وكل هذا بغرض الجمال والزينة. ومع ذلك فإن مظهر 
الأظافر لا يعكس مدى اهتمامنا بعظهرنا فحسب. بل يمكس أيضًا حالتنا الصحية 
ونوعية غذاثناء بل وما نمارسه من [ 
على الل 00 ال اا 
: "اها حك جلدك مل ظطفرك" . 
ونظرة سريعة على الأظافر من 
شأنها أن تمكنا من اكتشاف الكثير | حطيصربي 
عن مدى كفاءة عمل أجسامنا وما ظ 
يحتمل أنها تعانى منه من أمراض واضطرابات. والواقع أن الأظافر تمدنا بقدر هائل 
من المعلومات عن صحتنا وحالة أجسامنا كضغط الدمء أو مشاكل الوزن. 


تحديد المشاكل فى الأظافر 


تتكون الأظافر ‏ أو الطبقة الخارجية للأظافر كما تعرف طبيًا ‏ بالأساس من بروتين 
الكيراتين. على الرغم من وجود الكيراتين فى الجلد والشعر أيضا . إلا أن الأظافر 
أكثر صلاية منهما لقلة ما تحتويه من مياه مما يؤهلها لحماية الأوعية الدموية, 
والأعصاب, والعظام التحتية. 

وقد لا تهتم باستشارة الطبيب بشأن تفير لون أظافرك أو تشوه شكلها. ومع ذلك 
فلحسن الحظ فإن الكتير من الأطياء يفحصون أظافر مرضاهم أثناء زيارتهم لهم, 
حيث إن أظافرنا تتضمن العديد من الدلائل على الاضطرابات المرضية. 


تغير لون الأظافر 


العلامات البيضاء 


جميعنا يألف النقاط البيضاء غير المنتظمة ‏ إلى 


والخطوط المتفرقة التى تظهر على الأظافر. وتلك (الحافة الحرة) بوسر 
العلامات البيضاء - والمعروقة طبيا باسم ابيضاض 


الاظافر - عادة ما تكون دلائل حميدة على إصابات 55 إقاب 
1 7 - فى الأظافر د ية بمرور الوقت. الظفر اليخيرة 


نشريع الأظافر 
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وقد ترجع البقع والعلامات البيضاء بالأظافر أيضا إلى تآكل الأظافر وهو انفصال 
الظفر عن مرقده؛ فإذا أصيب الفرد بضرية مطرفة على ظفره فسيسقط الظفر. 

ومع ذلكء فأحيانًا لا تكون النقاط والخطوط البيضاء التى تظهر على الظفر وفيه 
وأسفله غير حميدة على الإطلاق. 
حيث قد تدل أيضا على بعض الحالات 
المرضية كثاليل الأظافر والقطريات 
(أمراضن الأظافر الفطرية): أو 
أمراض الجلد كالصدظية:؛ والإكزيما 
(التهاب جلدى) التى تصيب 
الأظافر. وقد تدل بقع الأظافر 
البيضاء على مرض اللحمانية الذى يصيب الجلد, والرئتين؛ وغيرهما من الأعضاء 
(انظر البقع المتقشرة على الوجه فيما يلىء والملحق الأول). وإذ! كانت الأظافر ناعمة 
بالإضافة لوجود بقع بيضاء عليها؛ فقد يكون ذلك دليلاً على زيادة الدراق (انظر 
الملحق الأول) . 


تنمو أظافر الراشدين الأصحاء بشكل 
| سثمر ولكنه بطىء: فتتمو يمعدل تمن يوصة 
كل شهر. ويستفرق نمو ظفر كامل فى أصابع 
اليد من أربمة إلى ستة أشهرء بينها يستفرق 
نمو ظمر كامل جديد من أصابع القدم من ثمانية إتى اثتى 
عشر شهرا. 


خط أبيض فردى 


يعتبر ظهور خط سميك أبيض أفقى على الظقر - والمعروف طبيًا باسم خض 
مى - من الدلائل التقليدية على التسمم بالزرنيخ أو بالثاليوم. ولكن قبل أن تستنتج 
ان أحدهم يحاول ان يسممك. فاعلم أن هذه الخطوط البيضاء تشير إلى العديد 
من الحالات المرضية الخطيرة التى قد تدمر الأظافر ومنها قصور القلب. ومرض 
هودكين. والملاريا. بل وقد تسيب 
الجذام. ولآن هذه الخطوط البيضاء 
التى تصيب ظفرًا واحدًا فقط فى 
العادة ‏ تتضمن فى الظفر نفسة؛ 
فإنها تختفى بنمو الظفرء أو بعد 
علاج سيبها الأساسى. والواقع أن هذه الدلالة قد تساعد على التعرف على توقيت 
بداية المرض (أو التسمم): وكلما اقترب الخط أو البقعة من أسفل الظفرء دل ذلك 
على حداثئة المرضص. 


مع تقدمنا فى العمر يتباطأ نمو أظافرنا 
بدرجة أكبر وقد تصبح كثيبة المنظرء 
وصفراء: ومعتمة وصلية. وهشة؛ وسميكة. 
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إذا لاحظت ظهور خطين أفقين دقيقين لونهما أبيض فى الأظافر قد يكون ذلك دلالة 
تقليدية على خطوط ميوشضرك . وهدت الخطوط موحودةه بالفعل كى مرقد الظفمر (فى 


الأنسجة أسفل الظفر)؛ لذتك فإنها 
لحرن 5 تخت سعد الطلمر. 
وخطوط ميوهرك دلالة مهمة على 
انخفاض الزلال بالدم: وهو انخفقاضص 
نسبة الزلال فى الدم عن المستوى 
الطبيعى. وتقتج هذه الحالة عن 
الكثير من الأمراكن الحادة واللؤمتة 


كى تقرق بين مرض الخط الأبيض الفردى 
ومرض الخّط الأبيض ال مزدوجء قاضغفط 
على الخط الأبيض., اذا تحول لون الظفر 


إلى اللون القرمزىء. فاعلم أن هذا هو 


مرض الخط الأبيض المرّدوج (ميوهرك) ‏ 


كأمراض الكلية: وتليف الكبد. وقصور القلب؛: وسوء النغذية. ومع ذلك فإن معظم شدم 


الأظافر ثنائية اللون 


أذا كان نصف ظفرك ينيًا ونصفه 
الآخر أبيض اللون - مثل الحلوى 
الشهيرة بمدينة نيويورك ذات اللونين 
الأيض وأسود قفد تكون فحنا دأ 
يما يعرف بالأظاظر المتنصفة. فى 
هذه الحالة يكون الجزء الأبيض فى 


اعتاد الفلاحون على وضع علامة أسفل 

ظفر الإبهام عندما يفرسون الزرع. وعندما 

يلاحظون أن هذه العلامة وصلت لقمة 
الظفر يعلمون أن الزرع قد اقترب حصاده. 


سبي سد سس سإ سسب سر تهات : 12م :ماسر" رز 


أففل الظف كرتما وحن الجرع اليتى بالقوف من قيتة. وفن سوء الحظ ان الاظافر 
المتنصفة من الدلائل الشائعة على أمراض الكلية. 
ومع ذلك؛ فإذا صبغ ظفرك كله بلون أبيض غير شفاف. 


فقد بكون ذلك أحد أشكال ابيضاض الأظافر (انظر العلامات 
البيضاء سابقة الذكر) والذى يسمى أيضا أظافر تيري. فى 
هذه الحالة ‏ التى عادة ما تصيب جميع الأظافر - يبيض 
الظفر من أسفله وحتى قمته تقريبًا ٠‏ حيث يوجد خط غامق 


أو بنى. واحيانا يزداد ابيضاض وعتمة الأظافر لدرجة أن جذر أظافر تيري 
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الأظافر يختفى لونه. وتظهر الألوان البيضاء والبنية فى مرقد الظفر وليس فى الظفر 
واللون الأبيض غير الشفاف للأظافر دلالة على الشيخوخة: والمؤسف أنه يدل 

أيضا على تليف الكبد, أو السكر, أو الفشل الكلوىء أو هبوط القلب الاحتقانى وخاصة 

عند صغار السن. 


الأظافر الزرقاء 


فى حين أن الأظافر زرقاء اللون قد تدل على الزخرقة الشبابية أو التمرد. إلا أن الأظافر 
التى تتسم بطبيعتها باللون الأزرق دلالة مهمة على عدم الحصول على الأكسجين 
الكافى.وهى الحالة الطبية التى تسمى 
الازرقاق. والأظافر الزرقاء دلالة على 
أمراضض الركة. أو مرض الشريان 
المحيطى؛ ومشاكل الدورة الدموية 
الأخرى (انظر الفصل السايع). 
وأظافر المصابين يبمرض رينود - 
وهو إحدى حالات مرض الشريان 
المحيطى - تتحول أحيانًا للون الأزرق - كاستجابة للبرد أو الضفوط فى العادة - ثم 
تعود للونها الطبيعى مع انتظام دوران الدم. وقد يحدث ازرقاق الأظافر أيضا نتيجة 
بعض الأدوبة كالمضادات الفيروسية والمضاد الحيوى الذى يحتوى على التتراسيكلين. 


تواصل الأظاهر والشعر نموها بمد وفاة الإنسان 
بثلاثة أياء: ينما ينقطع ما يصله من سكا مات 
هاتفية؟ 


"جونى كارسون": كوميديان آخر الليل 


الأظافر الصفراء 


تعتبر الأظافر الصفراء دلالة على الإفراط فى التدخين: أو تعاطى المضادات الحيوية 
التى تحتوى على التتراسيكلين؛ أو قد تدل على استخدام بعض مواد التجميل كملمع 
أظافر غامق اللون: والذى يخلف وراءه ونا أصفر على الأظافر. ولكن قد تشير الأظافر 
الصفراء أحيانا إلى حالات أكثر خطورة. 

قد تشير الأظافر الصفراء - مثلها مثل الأعين والبشرة الصفراء - إلى اليرقان 
(انظر الفصل الثانى والبشرة الصفراء فيما يلى) وقد تدل الأظافر الصفراء أيضًا 
على الإيدز. وتدل الأظافر الصفراء بزرقة خفيفة فى أسفلها على مرض السكر. 
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ولكن أحيانًا ما تكون الأظافر الصفراء - وخاصة عندما تنموبيطء وتكون منحنية 
وسميكة وتفقد قشيرتها, بل وتتساقط - دلالة على حالة مرضية نادرة تسمى متاذزمة 
الأظافر الصغراء. والمصاب بهذه الحالة عادة ما بيصاب بأمراض الركة أو الأوديما 
الليمفية - وهو تراكم السائل الليمفاوى فى الأنسجة - علاوة على تشوه أظافره؛ وشهى 
حالة تصيب جميع الأظافر: ولسوء الحظ غائبًا ما تكون دائمة. 


8 أحيانًا ما تمتبر الأظاقر الصفراء والبنية ااملصحوية بالقليل من البقع البيضاء دلالة على قطريات 
5) الأظافرء وقد تصبح راتحة الظفر كريهة أيضا. 


تفيرات لون قمر الظفر 


يطلق على المنطقّة الشاحبة هلالية الشكل فى قاعدة الظفر قمر الأظافرء ويطلق عليها 
أيضا هليل الأظافر. وتثلون ألوان هذه امنطقة بالألوان المختلفة التى يمر بها القمر فى 
مراحل تكونه. فالقمر الأزرق - مثلا - ليس مجرد اسم أغنية قديمة؛ بل هو - أو 
الظفر اللازوردى كما يعرف طبيًا  ..-‏ ل 

انحلالى وراقى فى الكبد يحدث فية 2 | ١‏ القدمين. وكلاهما ينموفى الصيف بصورة 
تراكم لعنصر النحأس. ومن ناحية 0 أسرع من الشتاء. وتنمو الأظافر فى اليد 
ال ور الفا صر 0 
دلالة على قصور القلبء بينمأ يعتبر ١‏ ( ا ل ا 
قمر الأظافر أصفر اللون دلالة على 

تفاطى المضاذات الحيوية التى تحتوى على التعرا سيكلين مثلة هذل الأظافر الصقراء 
(انظر الأظافر الصفراء سابقة الذكر). وقمر الأظافر الأزرق المائكل للرمادى دلالة 
تحذيرية على التسمم بالفضة, وأخيرًا تعتبر الأهلة البنية أو السوداء إشارة على 
الإفراط فى استخدام الفلورايد. 
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علا مات غربية 


الحخطوط السو داء 


تدل الخطوط السوداء على الأظافر على عدم تثاول اللحم غير المطبوخ جيدًا مما 
يؤدى لإصابتك بالمرض الطفيلى داء الشعيرات الحلزوتية والمعروف طبيا باسم التزيف 


يستفرق نمو ظفر كامل فى فترة الطفولة 
ثلاثة أشهر بينما يستفرق ستة أشهر فى 
سن السيعين. 


١24‏ من أدوات تشخيص الميلانوما (الورم 
١‏ الأسود) الظفرىي: 
أد العمر (تظهر ممظم حالات الإصاية على 
من تتراوح أعمارهم بين الأربعين والستين) : 
وبين الأمربكيين من أصول إفريقية. والآسيويين: والسكان 
الأصليين لأمريكا. 
بد الخطوط السودام أو ائبنية التى يعتد عرضها نثلاثة 
ملليسترات أو أكثر وتكون حدودها ملونة. 
ج: تغير لون خط الظفر أو عدم تغير اللون يعد محاولة 
العلاج. 
د: الأصابع الأكثر إصابة (الإبهام وإصبع القدم الكبير) . 
ه؛ امتداد الصبغة على ملية الظفغر_ 
و: الاصابة السابقة للفرد أو أحد أفراد عائلته بشامة غير 
طبيمية. 


الشقشطرى. وتبدو هذه الخطوط 
الآأفقية الصغيرة فى جسم الظفر. 
أو تحته. وتحدث نزيفا فى مرقد 
الظفر. والنزيف الشطرى أيضًا 
دلالة تعليدية على الا لتهاب الشغاكى .؛ 
وهو مرض بالقلبء. أو قد يدل على 
التهاب الأوعية الدموية. ويشير 
النزيف الشطرى أيضا إلى العديد من 
أمراض المناعة المكتسبة كالصدذية 
وداء الذتبة (انظر قناع الفراشة 
فيما يلى والملحق الأول). والتهاب 
المفاصل الروماتيزميء ومتلازمة 
مضادات الدهون الفسفورية - وهى 
حالة خطيرة من تجلط للدم ( انظر 
البقع الأرجوانية فيما يلى). وأخيرًا 
يدل التزيف الشطرى على المرح 
المعوية وامراض الكلية. 


الخطوط العمودية السوداء 


قد يظهر على الأظافر عدد من 
الخطوط السوداء الطولية ‏ المعروقة 
طبيا باسم الخطوط ا ميلانية - 
نثيجة تعاطى التتراسيكلين. أو 
العقاقير المضادة للملاريا؛: أو بعض 
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العقاقير المسمتخدمة فى علاج السرطان. عندما تكون العقاقير سبب هذه الخطوط. 
فإن الكثير من الأظافر يصاب بها. وتدل الخطوط السوداء الطولية أيضًا على العدوى 
الفطرية وخاصة إذا ظهرت هذه العلامة فى أظافر القدم. 
والخطوط السوداء فى أظافر القدم دلالة على ضيق الحذاء. وإذا ظهرت هذه 
الخطوط فى أظافر اليد فقد تدل على كثرة العمل اليدوى 
الكثير وجرح الأظافر. وعادة ما تنتشر الخطوط السوداء 
الحميدة على أظافر ذوى البشرة السمراء. حيث إن أكثر من 
0 من ذوى البشرة السمراء لديهم خطوط فى أظاقرهم. 
وأيًا كان لون اليشرة,. فلا ينيغى الاستهانة بهذه الخطوط 
السوداء. خاصة اذا كانت البشرة أسفل مقدمة الظفر سوداء 
أيضا (وبخاصة إذا كانت فى ظفر واحد).ء أو إذا ظهرت 
الخطوطظ فى الطيات على جانبى الظفرء والمعروفة طبيا الغطوط الرأسية السوداء 
بأسم دلالة هتشنسون. كد تدل هذه الخطوط على اثورم ا ا 
ا ميلانومى تحت الظفرء؛ وهو نوع خطير من سرطان اليشرة 
فى مرقد الظفر ويشيع بين الأمريكين ذوى الأصول الإفريقية: 
والآسيويين: والسكان الأصليين لأمريكا. وعلى عكس كثير من الأنواع الأخرى من خطوط 
الأظافر. هذه الخطوط لا تختفى بل 
تزيد. وغالبا ما يظهر هذا النوع من 


١‏ تظهر نصف حالات الورم الميلانومى عند 
سرطانات اليشرة على الاقراد ممن ذوى اليشرة السمراء كخطوط سوداء تتمو 
تجاوزوا ١‏ . 3 بطول الظفر. 


تشوه الأظاقر 

تقوس الأظافر لأسفل 

لا تقتصر أهمية الأظافر المقوسة بشدة لأسفل 
- والمعروفة طبيا باسم الأظاف را لتضخمة - 
على فبح المنظرء حيث إن كثافة مرقد الظفر 
تسبب انتفاخ الأنسجة التى تقع تحته. والمؤسف 
أنه عادة ما تزيد كثافة وتضحم الأظافر ببطء 


الأظافر المتضخية 
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فلا يحس بها أو بحدوثها؛ لذلك 
بتجاهل تلك الدلالة المهمة. وعادة 
ما يكون هذا التفير فى شكل الأظافر 
دائما. 

وقد يشير تضخم الأظافر إلى 
الكثير من الحالات الخطيرة بل 
والمهددة للحياة كتليف الكيد والتهاب 
الأمعاء (انظر الفصل الثامق ): وقد 
يدل أيضا على عدم حصول الجسم 
على القدر الكافى من الأكسجين (الازرقاق) - وفى هذه الحالة تميل الأظافر بل 
والبشرة إلى اللون الأزرق ( انظر الأظافر الزرقاء سابقة الذكر والبشرة الزرقاء فيما 
يلى). وغالبًا ما يصحب تضخم الأظافر الأصابع الفليظة (انظر الفصل السابع). 
وهى حائة عامة تحدث للمصايين بأمراض الرئة الخطيرة كالاتسداد الركوى المزمن. 
وسرطان الرئة. 


حاول أحد المصورين المتقاعدين بالهتد 
5 في عام .9*9 أن بييع أظافره التى مسجلت 
رقمًا قياسيا فى طولها بالمزاد العلنى 
لأعلى مزايد, وكان كل ظفر من أظافره 
يزيد طوله على ثلاث أقدام أما عن أطول ظفر له فبلغ 8, ؛ 
قدم وكانت أظافره سميكة, وغير مستوية؛ وتشبه قرن الوعل 
المتموج: أو عصا المشى المنحوتة. ولا نمرف كيف كان يصور 
بهذه الأصايم! 


الأظافر المقوسة لأعلى 

اذا كانت جوانب أظافرك مقوسة لأعلى: فقد يكون ذلك دلالة على نقص فى التغذية 
كنقص الحديد أو نقص فيتامين (ب. ) الذى قد يسبب الأنيمياء والأظافر المقوسة 
لأعلى -المعروفة طبيًا بالظفر المقعر - تدل على بعض الاضطرابات الثابتة كمرض 
رينود (انظر الفصل السابع والأظافر الزرقاء سابقة الذكر)؛ وداء الذتبة (انظر قناع 
الفراشة فيما يلى والملحق الأول). وقد تدل أيضًا على التعرض لمشتقات البترول فى 
العمل غاليًا . واذا كانت أظافر اليدين تشبه الملعقة وسميكة جذا , فقد يكون ذلك 


دلالة على مرض السكر. 


كى تكتشف إذا كانت أظافرك مقعرة أم لاء فعليك إجراء اختبار قطرة المأء: ضع قطرة ماء على 
باطن فلشرك. فإن لم تنزلق نقطة الماء: فإن الظفر فى طريقه للتقعر. 


1 


لان يي ا ينا 


0//0ام». 2102 5ع 01 . لالالالالانا //: مادا 


خريش البشرة: جلد وأظافر ‏ *#ت؟ 


الأظافر السمدكة 


أظافر اليد السميكة ‏ والمعروفة طبيًا باسم فرط نمو الأظافر ‏ دلالة حميدة على 
الشيخوخة. ومع ذلك فقد تصيح الأظافر أكثر سّمكا وتشبه الخطاف مع الوقت. 
وعندما تصاب أظاقر القدم بهذه الحالة ‏ والتى يطلق عليها طبيًا اسم ظفر قرن 
الكبش -- يصبح المشى عملية صعبة وخطيرة للفاية بالنسبة لكبار السن: وتدل الأظافر 
السميكة أيضا على جروح:؛ أو عدوى؛ أو ضعف الدورة الدموية. أو مرض السكرء أو 


الحمية الفذائية غير الصحية. 


قد يصدر عن البشرة: وأقظافر اليد الكثير من دلائل مرض السكر مثل: 
ه الأظافر السميكة أو التاعمة. 
التخريز ( ظهور نقاط صفيرة تشيه شمعم الشممة). 
الأظافر التى تشبه الملمقة. 
© الورم الأصفر الكفى ( ترسيات دهنية صغيرة على الكف). 
الأكف الحمراء. 
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الأظافر الخشنة 


بعض الئاس لديهم أظافر خشدة ذات حافات عمودية؛ ولآأن هذه الأظافر غاليًا ما 
تكون رمادية معتمة؛ فإنها يطلق عليها عموما الأظافر الخشنة. وقد تظهر الأظافر 
الخشنة على العديد من أظافر اليدين والقدمين وعندما تصل الإصابة إلى جميع 
الأظافر (المشرين)؛ يُطلق على هذه الإصابة اسم حثل العشرين ظفرًا. 

وغالبا ما تظهر الأظافر الخشنة على المصابين بالحزاز المسطح:؛ وهو التهاب 
جلدى نادر يصيب الجلد والفم؛ ويسيب الحكة الحادة (انظر الفصل الخامس). 
وتعتبر الأظافر الرفيعة والمشققة دلالة على هذه الحألة أيضاء وأحيانا ما تكون تغيرات 
الأظافر هى الدلالة الوحيدة على هذا الخلل. حيث يتحول الحزاز المسطح فى بعض 
الحالات إلى حالة تأكل للأظافر -وهى عبارة عن انفصال للظفر عن مرقده - وفى 
حالات أخرى أشد وطأة يسقط الظفر ولا ينمو مجددا . 

00/1/10 . 2 (طو 5 ع01|. الالاثالانا//: مادا 


5 القصصل التاسع 


قد تشير الأظافر الخشنة الى مشاكل أخرى فى الجلد والشعر كالصدقية. 
والإكزيما. والبهاق (انظر البقع الكبيرة البيضاء فيما يلى)؛ وتسافط الشعر البقعى 
( انظر الفصل الأول ) . والمؤسف أن خشونة الأظافر تظل دائمة حتى بعد علاج الأسباب 
الحقيقية وراء ظهورها. 


هششناشة الأظافر 


انكسار الأظافر أمر يحدث يوميًا لمعظمناء ونساوى بينه وبين عدم سلاسة الشعر. 
وعلى الرغم من أن هشاشة الأظافر قد تنتج عن جفاف الطقسء وطرق التنظيف 
القاسية, إلا أنها قد تحدث أيضا بسبب ورم الغدة الدرقية. أو نقص الحديد, أونقص 
فيتامين (أ)؛ ويُظن أن لنقص الكالسيوم دورًا فى ذلك أيضًا . 


الأظافر المحفرة 


تدل التجاويض الصغيرة التى تظهر فى الظفر - والمعروفقة طبيا باسم التحفير - 
على المرض الجلدى الشهير الصدفية (انظر البقع الحمراء فيما يلى): حيث إن أكثر 
من نصف المصابين بالصدفية لديهم هذه التجاويف الصغيرة فى أظافرهم. ومع 
ذلك. فلا ينتج هذا التشوه فى الظفر عن الصدؤية فقطء بل هو أيضًا دلالة عامة على 
العديد من اضطرابات المناعة مثل متلازمة رايتر (انظر الطفح الجلدى الحرشفى 
على الكف أو باطن القدم فيما يلى): وأمراض المفصلء. والجهاز البولى: وأمراض 
العين: واللحمانية ( أنظر البقع القشرية على الوجه فيما يلى). والفقاعى ‏ وهو 
مرض جلدى يحدث بثورًا والتهابا على البشرة والغشاء المخاطى. والصلع الذى يسبب 
تساقط الشعر (انظر الفصل الأول). يمكن أن تتفتت الأظافر المحفرة وتسقط فى 
النهاية مثلما يحدث فى سر الأظافر الأخرى. 


الحافات الأفقية 


يدل انتقال الحفر من جانب إلى آخر فى الظفر - وهو ما يعرف باسم خطوط يو - 

على العديد من الحالات الخطيرة. فتلك التجاويف تشبه الشقوق الصغيرة المجوفة 

فى الظفر وقد تظهر تلك التجاويف على أحد الأظافرء أو العديد منهاء أو عليها جميعًا 
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خريش البشرة: جلد وأظائر ان 


وعندما تصل الإصابة إلى أكثر من ظفر واحدء فإن تلك الخطوط عادة ما تظهر فى 
نفس المكان فى كل ظفر. 


خطوط بو 


وخطوط بودلالة على توقف مؤقت فى نمو الظفر بسبب مرض أو جرح؛ حيث تظهر 
تلك الخطوط - مثلا - على من تعرضوا مؤخرًا لأزمة قلبية: أو خضعوا لجراحة:؛ أو 
أصيبوا بعدوى أو خضعوا لعلاج السرطان: وعادة ما تعاود الأظافر النمو بعد العلاج 
أو الشفاء. 

وأحيانا ما تظهر تلك الخطوط أيضًا على أظافر المصايين بحالات مزمنة أيضًا . 
قعلى سبيل المثال قد تكون هذه الخطوط دلالة على داء رينود (انظر الأظافر الزرقاء 
سابقة الذكر, والفصل السايع). أو الفقاعى ( انظر الأظافر المحفرة سابقة الذكر). 


الغخطاء الخارجى : الجلد 


ألوان الجلد غير الطبيعية 


الجلد الشاحب 


هل أخبرك أحد مؤخرًا بأنك تبدو شاحبًا كالشبع5 إذا حدث هذا . فلا تستخف بذلك؛ 
الحمراء عن المستوى الطبيفى. وهناك أنواع كثيرة من الأنيميا إلا أن أشهرها أنيميا 
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7 الفصل التاسع 

نقص الحديدء والتى عادة ما تعتبر دلالة على تناول أطعمة لا تحتوى على عنصر 
الحديدء وهذه الحالة نادرة بين الرجال إلا أن 7٠١‏ من النساء؛ وحوالى 60٠‏ من 
التساء الحوامل بعائين من ثقهن الحديد: 


والتعب - الذى يسمى أحيانًا "الدم المتعب" - من الدلائل الأخرى على الأنيميا؛ 
وكذلك الضعفء, وقصر النفس, والعصبية: وهشاشة الأظافر ( انظر هشاشة الأظافر 
سابقة الذكر). وقد يتحول بياض العينين ( الصلبة) إلى الأزرق بسبب الأنيميا أيضا. 

بينما ترتبط معظم حالات الأنيميا 


الجلد أكبر أعضاء الجسم. | التحيطنالشدين: الآ أن حدوتها عتد 

الجلد أمبرع أعضاء الجسم نموا. الرجال والنساء على حد سواء غالبا 
© يوجد حوألى ١5‏ مليون خلية جلدية فى | 00 :ْ ا 

كل بوصة مريعة من الجسم ٍ بحل ع ار اد ل عم 


ويحدث النزيف بسيب القرح أو 
نتيجة الإفراط فى تناول الأسبرين والعقاقير اللاسيترويدية المضادة للالتهابات. 
وقد تكون الأنيميا دلالة تحذيرية مبكرة للإصابة بسرطان الدم أو غيره من 
السرطانات الأخرى وخصوصا سرطان المعدة» والقولون: والمرىء: وقد تحدث الأنيميا 
انها لسمدادوية السرطان. 
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خريش البيشرة: جلد وأظافر ‏ لاه” 
النشرة الزرقاء 


إذا لاحظت تحول لون جلدك إلى اللون الأزرق مؤخرًا فقد يكون ذلك دلالة على 
الازرقاق» وهو نقص نسبة الأكسجين فى الدم؛ إن الدم كامل التأكسد لونه أحمر فاتح 


الجلد. وهذه الحالة تصيب الشفتن 
(انظر الفصل الخامس)؛ والأظافر 
(انظر الأظافر الزرقاء سابقة 
الذكر). وكذلك القدم. والأنف. 


وإذا قلت نسبة الأكسجين به يتحول 
ْ ؟ يبدل الإنسان حوالى ستمائة أنف جزىم 
من الجكد كل ساعة؛ أى حوالى رطل ونصف 
1 الرهلل فى العام. ومع بلوع السيعين ببلغ 

معدل عا بهفره القود هن حلده حوالك عاكة 


الدم كل الأكسجين به يزرق لون 
وخمسة أرطال. 


والآذن. 

وقد ينتج الازرقاق عن عوامل خارجية كالتعرض للهواء اليارد جداء أو المياه 
الباردة أو التواجد على المرتفعات العالية. أما البشرة دائمة الزرقة, فقد تكون إشارة 
تحذيرية على الكثير من الأمراض التى تعيق وصول الأكسجين للدم. مثل أمراض الرئة 
كالربوء والانسداد الرئوى المزمن: وسرطان الرئة؛ وقد يكون الازرقاق أيضا دلالة على 
أمراض القلب. 


اصقرار الحلد 
إذا لاحظت لونًا أصفر على بشرتك. فغالبا ما يكون ذلك من الدلائل التقليدية اليرقان: 
والذى يسبب أيضا تحول لون بياض العين إلى اللون الأصفر (انظر الفصل الثانى). 
وينتج اصفرار الجلد عن زيادة مادة البيليرويين» وهى مادة صفراء تفرز بصورة 
طبيعية عند تكسر خلايا الدم الحمراء. ولكن إذا أصبح لون الجلد برتقاليًا وليس 
أصفرء فقد يدل ذلك على زيادة الكاروتين فى الدم ( انظر الفصل السابع) وهى حالة 
حميدة عادة تنتج عن زيادة استهلاك البيتاكاروتين أو فيتامين (أ) سواء من المكملات 
الغذائية أو من الأطعمة كالجزر. 

وأحيانًا ما يعتبر اصفرار الجلد دلالة حميدة على شكل وراثى من أشكال اليرقان 
يعرف باسم متلذزمة جيلبرت (انظر الفصل الثانى). ومع ذلك؛ فقد يشير اليرفان 
إلى بعض اضطرابات الكبد كالالتهاب الكبدى الوبائى؛ أو تليف الكبد؛ أو سرطان 
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الكت او مجوطان المتكر نان ونون النرقان ايها على العتاض نسية الدراق ( انكر 
الملحق الأول)؛ أو داء وحيدات النواة المعدى: وهو فيروس معد يعرف أيضأ بأسم: 
"المرض الناتج عن التقبيل"". 


2 3-000 رام أن الا 0 0-7 ا ا 0 ال ا 1 ا اك اي ا و ل ا مط 1 سوك :اران ف ادن 0 لخو ل 1< 6 0 
يض إذا تزاسن الجفاف الشديد للبشرة مع جفاف الشعر والأظافر وهشاشتها؛ فقد يدل ذلك على 
قله إفراز الفدة الدرقية. 


العلامات والأقنعة على الوجه 
الحدود الوردية 
هل تحمر وجنتاك ياستمرار حتى ولولم تكن مرتبكا 5 إذا كنت - سيدتى - تمانين من 


لا ساخنة فى وجنتيك؛ فهذه دلالة تعغليدية على انقطاع الطمث. ومع ذلك قمادة 
ما تختفى الحمرة التى تحدثها الومضات الساختة يسرعة. 


اطغ أما إذا استمرت حالة التورد 
تحتوى كل يوصة مربعة من الجلد على: 

١‏ ]0 كلية عصيية. 
٠٠١ 8‏ غدة غرفية. 


هذه. فإئها تشير الى الوردية (انظر 
الفصل الرابع) - وهى أحد أشكال 
ه " مليون خلية. 
ا " ياردات من الأوعية الدموية 


الطفح تشبه أحيانًا قناع الوجه أو 

الفراشة على الوجه؛ ولكنها تختلف 

عن قناع داء الذثبة (انظر قتاع 

الفراشة فيما يلى) : أو قناع الحمل 

(انظر اليقع السمراء على الخدود قيما يلى) . وقد تسبب الوردية فى أطوارها الأولى 
170 هع 0 . لالالانا لذلا //: مادا 


خريش اليشرة: جلد وأظافر ‏ 04" 


توهجا دوريًا , أو احمرارًا مؤقتا إلا أنها تتطور بعد ذلك إلى احمرار دائم فى الوجه. 
ويتكون الطفح الوردى فى الغالب من بثرات صغيرة, إلا أنها تتطور لتصبح حمرة دائمة 
فى الوجه. وعادة ما تتكون من حبوب صغيرة؛ لذلك يطلق عليها أحيانا "حب شباب 
الراشدين": بالإضافة إلى توسع الأوعية الدموية الصفيرة أسفل الجلد المعروفة طبيًا 
باسم توسع الأوعية الشعرية. وتظهر الوردية عند بعض الناس على الجذع أو الأطراف 
وليس الوجه؛ ومن الدلائل الأخرى على الوردية الحكة والحرفان. 

والوردية أكثر شَيوعَا بين النساء عن 
الرجالء: كما أنها تصيب الأفراد بين 
الثلاثين والأريعين عاما . وغائيًا ما تصيب 
ذوى البشرة البيضاء. وخصوصا شهوب 
شمال أوروبا والكلتييين. وتعمل الرياح: 
والشمسنى. والتمارين القوية. والضفط 
العصبىء والأطعمة المتبلة. والمنبهات على 
إثارة الوردية أو مفاقمة أثرهاء. وتسود 
بين مدعنى الكحوليات2. حيث إن الوردية 
المرتبطة بالكحوليات هى المسئكولة عن انتفاخ 
الآنف لدى مدمني الكحوئيات (انظر الفصل 
الرابع). ' 

ويعتبر توهج الوجه ايضا دلالة ميكرة 
على حألة نادرة ولكتها خطيرة تسمى 
المتلازمة السرطاوية (شبه سرطانية) ؛ وهى تنتج عن أحد الأنواع غير الشائعة من 
السرطان يسمى الورم السرطاوىء ويتبئق هذا النوع من الأورام فى الجهاز الهضمى: 
ويفرز كميات كبيرة من مواد تشبه الهرمونات مما يؤدى لتوسع الأوعية الدموية. 
وغالبا ما ينتج التوهج المرتبط بالمتلازمة السرطاوية ‏ مثله مشل توهج الوردية - 
عن المشروبات والأطعمة الساخئة 
أو المتيلة؛ والكحوليات: والضغط 


طفح الوردية 


/ لقصيى ٠‏ ومع ذلك فقعادة ما تنتهى ْ ج' 6 أملس 
التو ء. اوت 1 طاوية فى 5ه . ظ 8 5 1ه نأعم. 
. . ا 8 _ دأشئي الملحس. 
5 د كلذ ثأنية ا 
عسبر لل إلى يش د يليها : 2 خال من الجروح والخدوش والكدمات. 
ازرقاق. بينما تستمر التوهجات ا ا 200 


طال/ا/ججرمع .3 حصو عع اط للالخالطا ماما 


لض الفصل الناسع 


الوردية أكثر من ذلك. وبخلاف أنواع التوهج والاحمرار الأخرى. فأثناء التوهجات 
السرطاوية يتحول لون الوجه إلى اللون الأحمر البنجرى كما يغطيه بعض آثار الأوعية 
الشغرية التوسعة: 

ومن الدلائل الأخرى على المتلازمة السرطاوية 
ضيق النفس وأزيزه. والتشنجات. والإسهال 
الشديد. والمؤسف أن مرور الوقت على ظهور هذه 
الدلائل عادة ما يؤدى لاستفحال السرطان وتسرية 
إلى الكبد. 


قناع الفراشة 


طفح الوجه الذى يشبه الفراشة - والمعروف طبيا 
بالاحمرار الوجنى ‏ دلالة على داء الذئبة؛ وهو 
مرض التهابى مزمن وخطير جدا يصيب جهاز 
المناعة (انظر الملحق الأول)؛ حيث يعانى نصف ب تلدب م عر 
المصايين بالذئية من هذا الطفح الذى يطلق عليه 

"قناع الذئية". والمصابون بالطفح المتعلق بداء الذئية - مثلهم مثل المصابين بالطفح 
الوردى - يعانون من حساسية للضوءء وقد تسوء حالتهم يتعرضهم لضوء الشمس. 
ولكن طفح الذثبة يختلف عن طفح 
الوردية من حيث انه مسطح وليس 


-. 


بعض التمريفات المفيدة قيما يتعلق بالجلد: ين 


« الطفح الوردى: حمرة غير عادية فى ' 
الجلكد. 


« البقّعة: منطقة مسطحة على الجلد يمكن رؤيتها ولا بقع سوداء على الخدور 


يمكن الشعور يها. 
8 الأسوداد: بقع سوداء على الجلد. اذا كأنئت لديك بمع سوداءع متمائلة 
« الشامة: الشامة أو الوحمة أو العلامات الأخرى فى . اه 0 
الجلد. على وجنتيك وفنطرة انفك - كقناع 


الوجه - ققد يكون ذلك من الدلاثل 
التقليدية على اسسوداد الجلد (أو 


© المجيرة: ورم متصلب أسفل الجلد. 

الحليمة: ورم متصلب قوق الجلد. 

8 البثرة: حبوب صفيرة ممتئة بالصسديد قوق الجلد. 

© توسم الأوعية الشمرية: بعض الأوعية الدموية 
المتوسعة المرثية وتكون تحت الجلد. 


الكلف) وهو نوع من زيادة نسية 
الصبفة الجلدية؛. ويشيع أسوداد 


سات “ناا اساأمأتافنا 1 ااا -اااانعة - تان سا" لسالس "!1 انط 1 تسسا علي ات ساس سات سس 
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خريش اليشرة: جلد وأظافر  "6١‏ 


الجلد بين النساء أكثر من الرجالء. وخاصة النساء ذوات البشرة السوداء. والتعرض 
لأشعة الشمس وزيادة نسبة هرمون الإستروجين يزيد من خطر الإصابة. 

وغالبا ما يعتبر اسوداد الجلد عند صغيرات السن من النساء دلالة على الحمل: 
حيث تصيب هذه الحالة حوالى نصف الثساء الحوامل خلال الشهر الثاني أو الثالث 
من الحمل عادة: وتعرف غالنا بمناع الحملء وفد تظهر البقع السوداء أيضا نتيجة 
استخدام حبوب منع الحملء أو العلاج بالإحلال الهرمونىء والأخبار السارة أنه 
فى غضون أشهر من التوقف عن استخدام هذه الأدوية أو بعد الولادة تتلاشى هذه 


اليقع. 


البقع القشرية على الوجه 


من الصعب تجاهل البقع القشرية أو المشوهة للون الجلد فى منتصف الوجه: ولا 
ينبفى تجاهلهاء فَمّد تكون دلالة تحذيرية على الذئبة الشرثية, وخاصة اذا استمرت 
لفترة طويلة؛ وقد تكون هذه البقع مسطحة أو مرتفعة عن الجلد» وعادة ما تظهر على 
الوجنتين, والأنف. والشفتين. والأذنين. 

والذئية الشرثية (والذى لا ينيغى الخلط بيئها وبين الذئية الاحمرارية المعروفة) 
حالة مزمنة من حالات المرض الالتهابى المعروف بالصدفية (انظر الملحق الأول), 
والذى يفرز مجموعات صغيرة من الخلايا فى العديد من أعضاء الجسم. وتصيب 
الصدفية الجلد. والعديد من أعضاء الجسم الأخرى كالعينين. والكبد: والغدد 
الليمقاوية والرثنين, حيث إن /٠١‏ 
إصصابات بالرثة مما يتسبب فى ا ١‏ . طفح جلدى أحمر اللون على الوجه 
سمال مزمن وضيق فى التفقس والجصم. 
قصير النفس )+ وعندها تار العين بثور حمراء خاصة على الساق (الطقح 


.) الوردي المعجرى‎ 58 0 ١ 
بهذه الحالة قد يحدث حفاف للعين: 8 طاح جلنتق:‎ 
0 ْ غير ذلك من أمراض العين.‎ 

وقد تؤدى الصدفية إلى أمراض ظ 
الوردى العجرى. 

1/0/ ».2102 5ع 01 . لالالالالانا //: مادا 


عض الشصل التاسع 


غالبا مالاتبدى الصدفية أى دلائل على الإطلاق؛ وغالبًا مايتم اكتشافها مصادفة: 
فعلى سبيل المثال يتم اكتشاف هذه الحالة عتدما يتعرض الفرد مثلا للأشهة السينية 
كجزء من عملية الفحص قبل الحجراحة أو لأى سبب آخرء ومع ذلك ذعتدما تظهر 
دلائل على المصابين يهدا المرض تكون دلائل الجلد فى المقدمة؛ حيث تظهر على ثلث 
المصابين. وثمة دلائل أخرى مبكرة للصدفية مثل: الإرهاق: والحمى؛ وآلام الصدر, 
والام المماصل. ونقص الوزن. وتعتمد هذه الدلائل وغيرها على العضو المصاب. 

وتتدرج أطوار هذا المرض من الاعتدال إلى الخطورة بين المصابين به وقد تسوء 
الحالة أو تظل مستقرة. وقد لا تستغرق هذه العلامات وقنّا طويلا أو تستمر* لعام أو 
أكثر. بل وقد تختفى نهائيًا. والأخبار السارة أن هذا المرض يتحسن بل ويتلاشى تلقائيًا 
عند ثلئى المصابين بصدقية الرئة. 

وتسود الصدفية بين شعوب شمال أوروبا وإسكندينافيا. وخاصة السويد. وبين 
الأمريكيين من أصول إفريقية. كما تشيع بين النساء أكثر من الرجال: ويزيد احتمال 
الإصابة بها بين العشرين والأربعين من العمر, والمثير أن السويديين والأوروبيين مصا بون 
بصدفية القدم ( الحمامى العجرية)ء بينما تظهر على أوجة النساء الأمريكيات من 
أصول إغريقية ( الذتبة الشرثية) . 


بقع الجسم وأشكالها 


الدقع الننضاء الكثدرة 


هل سبق أن لاحظت ظهور بقع بيضاء كبيرة على جلدك تذكرك ببقع الذثبة الشرثية؟ 
إذا كان الأمر كذلك؛ فقد يكون هذا من دلائل البهاق ( يعرف أيضا بالبرص)؛ وهو 
مرض جلدى وراثى غالبا وعادة ما يظهر قبل سن العشرين. 

ل" البيضا اقبيا” حميدة, “ولكن * لأنها تفتقر الى الميلا نين ا سد 
اي تم ) استحداث ٠‏ مصطلع - زالذى 7 عرضة للإصابة بالسفعة الشمسية! 
”2403 يمنى فى العربية " بهاق" على أيدى الطبيه | ومن ثم سرطان الجلد (انظر البقع 
“7 الروماتى القديم "سئزيوس” فى القرن ( 5 ١‏ 

الثائنى من الميلاد . ٠‏ ويعنمتك أن هذا اللصطلح | لحمر 0 فيما يلى). 
مشتق من الكلمة الرومانية 7780/0/5 والتى تمثى فى العربية ! وفد يكون البهاق من الدلائل 


ا 
مل" وذلك لأنه غالباً ما كانت العجول تتميز بيقمها | 3 5 َ ّ 
7 1 قاد اقفن ظ التحذيرية المبكرة فاحئن داء الاوراح 
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المفاعية للغدة الدرفية. وخصوصا 


عر تسب مايكل جاكسون جلده اللمتقير والمتعدد 
الأنوان إلى مرض "البهاق" أو مع17!1. 


مرض جريفز الأكثر شيوهًا (انظر سي 
الفصل الثانى)؛ حيث إن حوالى ثلت ١‏ 0037© 


٠. 
دوست سلا ربت الل امي اش ل ريا اس حرو ياوا از لوا ل اك مأوت اك ووه و اموا نإل ل الالإتيا اي سام‎ ١ يح ييل ول لسري ع ين اليه تارزوو بحت الل ون سورع ال لمكم بي ب لح ع مس لا اواو ووو د‎ 


المصابين بمرض. جريفز والتهاب 
هاشيموتو فى الغدة الدرقية ( انظر الفصل السادس) ‏ وكلاهما وراثى - لديهم 
تلك اليقع البيضاء. ومع ذلك فقد تصدر عن البهاق الدلائل الأخرى لمرض جريغز بعد 
عشرات السئين من الإصابة به. والمصابون بالبهاق تزداد خطورة إصابتهم بمختلف 
امراض العبن. 

والبهاق ‏ الذى يعتقد أنه خلل مناعى - دلالة على اضطرايات مناعية أخرى الى 
جانب مرض جريفز كمرض السكر. والأنيميا الوبيلية (من أشكال الأنيميا الحادة). 
والقرع الجزئى ( انظر الفصل الأول)؛ ومرض أديسون - وهو حالة قصور فى الغدد 
الكظرية ( انظر البقع السوداء فيما يلى والملحق الأول) . 


العقاامات السو داء والررقاء 


يعرف كل من صدمه شىء حاد فى قدمه أو ذراعه شكل الكدمة - العلامة السمراء 
والزرفاء على الجسمء وهى تجمع دموى تحت الجلد؛ وعادة ما تكون هذه العلامة 
المميزة حميدة؛ وهى نتيجة طبيعية لتمزق الأوعية الشعرية ( الأوعية الدموية الصغيرة) 
بسبب الجروح وتسرب الدم فى الأنسجة المحيطة؛ وإذا ضغطت على الكدمة بإصيعك 
فلن يتفير لونها. وأحيانا ما يسبب تسرب الدم تجلطا كبيرًا تحت الجلد. وهوما يعرف 
طبيا باسم الورم الدموى, وقد يتكتل 
الجلد ايضا علاوة على اسوداده او 
زرفته. 

وسهولة الأصابة بكدمات قد 


"للأرض جلد: وهذ! الجلد علىء بالأعراض. 
وأحد هذه الأمراض هو البشر" . 


5 5 5 8 "افريدرك نيتشه": فليسوف ألمانى من الشر: 
تكون سمة وراثية؛ وهى دلالة مزعجة فريدرك نيتشه": فليسوف المانى من القرن 


ولكنها دلالة طبيعية على التقدم ل 
فى السسن. فبتقدم العمر تتاكل 
طبقة الجلد السميكة الواقية لأجسامنا مما يجعل الأوعية الدموية تتمزق بسهولة. 
والكدمة التى تظهر دون صدمة جسمية تسمى طبيًا الفرفيرية الأرجوانية. وهذه 
الكدمات كفيرها من التجمعات الدهموية والكدمات الأخرى تعتبر دلالة على نقص 
امت . حلط كع ١51‏ . /انالانا/انا//: مادا 


55 الفصل التاسع 


الدم فى الأنسجة أسفل الجلد؛ وهى 
البحر اميت ماج أ من يعانون من الأمراض | ١‏ أيضًا لا يبيضن لونها عند الضغط 
اتاد الث | علهاء وفتع تسرب الدم عن بعض 
المستشفيات المتخصصة فى "الملاج الادوية وخصوصا مخففات تجلط 
بالمناخ” للجلد وغيره من الأمراضي. ويمتقد أن ملوحة مياه الدم كالأسبرين. والوارقارين: 
عوتب اعسوم ١‏ والميدييد يوني بسن دفي 
----------- | والمكملات الغذائيةالاخرىالتى 
ليبا غادقة الحية عر ريك 
والزدجبيل. والثوم. وزيت السمك من فرص حدوث العلامات السمراء والزرفاء. وقد 
تدل هذه الكدمات أيضا على قصور التفذية خاصة نقص فيتامينى (ج)؛ و(ك) ؛ 
و(ب. ): أونقص حمضن الفوليك أو الفلافونيات الحيوية (وهو مركب يوجد فى 
الفاكهة الحمضية. وغيرها من الفواكه والخضراوات). 
أما الكدمة المتكررة أو غير المبررة فهى دلالة تحذيرية على بعض الأمراض الخطيرة 
خاصة سرطان الده. ومن الدلائتل الجلدية اللأخرى لسرطان الده: الشحوب (انظر 
البشرة الشاحبة سابقة الذكر): والإرهاق. وضيق النفس أثناء التمارين الرياضية: 
والإصابات المتكررة. والنزيض مجهول السيب. 
وفد ندل الكدمة على متلازمة كوشنج. وهو اضطراب يزيد فيه إفراز الغدد 
الكظرية لهرمون الكورتيزول. وعادة ما يعانى المصاب بمتلازمة كوشنج من ضعف 
العضلات. والإرهاق الشديد: والعقم. والمصابات بهذه الحالة من النساء غائبًا ما 
يعانين من الشعرانية - فرط فى نمو الشعر على الوجهء والصدر. والمناطق الأخرى 
التى لا تحتوى عادة على الشهر عند المرأة (انظر الفصل الأول)؛ كما يعانين من 
السمنة. وعدم انتظام الدورة الشهرية. 
والكدمة التى تحدث بسهولة:؛ والمتواصلة أيضا دلالة تحذيرية على نقص عدد 
الصفائح الدموية: والذى يحدث بسيب بعض الأآمراض الخطيرة كسرطان الدم 
ومرض نقص المناعة المكتسب (الإيدز). (المعروف أن الصفائح الدموية يتم إنتاجها 
د تكح السطم: ومن هروزي تبلط ادم 
وأحيانا ما تدل كتثرة العلامات السوداء والزرقاء على تليف الكيد. وأمراضة 
الأخرى مثل ورم الغدة الليمفاوية (سرطان فى الجهاز الليمفاوى). والذئبة (انظر 
قناع الفراشة سابق الذكر)؛ وخمول الغدة الدرفية (انظر الملحق الأول). 
ا/ا/حدامت . 2 للق 5 ع1 . لالالالانانا//: مادا 


خريش البشرة: جلد وأظافر ‏ 50؟ 


2 تدل كثرة العلامات السوداء والزرقاء فى المراحل المختلفة من التلاشى على الإصابة المتكررة 
و 


للجلد , مما قد يكون دلالة مهمة على إهمال الجسم. 

وأخيرا ؛ تعتبر الكدمة دلالة عامة على متلازمة إهلرز - دانلوسء وهو خلل نادر 
فى الأنسجة الضامة يصيب الجلد. والأوعية الدموية. والمفاصل (انظر الفصل 
السابع). ومن الدلائل الشائعة الأخرى على هذه الحالة الجلد القابل للتمدد. ومع 
ذلك فكثير من المصابين بهذه الحالة قد لا يكون لديهم هذه الدلالة أوقد يتجاهلونها : 
هى أو غيرها من الدلائل الأخرى لهذه الحالة بما فيها المرونة الزائدة للمفاصل ( انظر 
الفصل السابع)؛ وتحرك المفصل والجنف. ومشاكل العينين. والمؤسف. ظفاليًا ما 
يساء تشخيص هذه الدلائل؛ لذلك فإن 4٠‏ تقرييًا من المصابين بهذه الحالة الموهنة 
والمهددة للحياة لا ينتبهون إليها إلى أن تتدهور الحالة ويصيحون بحاجة للمساعدة 
الطبية العاجلة. 


١ 
و‎ 5 


للإمعافقات العاجئة للكدمة: ضع عليها تجا لمدة ١9‏ دقيقة كل ساعة فى اليوم الأول واجمل المكان 
المصاب أعلى من مستوى القلب ما أمكنك. 


الأنماط الأرجو اندة 


إذا ظهر على جلدك ما يشبه شبكة الصيد أرجوانية اللون المتقاطعة. فقد يكون د لك 
من الدلائل التقليدية على البقع الشبكية؛ وعادة ما تظهر تلك الأشكال المزركشة 
على الجذع أو الأطراف. وهى نتيجة لتقلص الأوعية الدموية. وغالبًا ما تظهر البقع 
الشيكية عند خروجك إلى جو بارد ولكثها لا تختفى فور شعورك بالدفء. 

وعندما تتصل خطوط الأش كال الأرجوانية بيعضها كشبكة صيد السمك. قخهذه 
دلالة حميدة ولكن عتدما لا تقصل الكثير من هذه الخطوط يبعضها: فهذه دلالهة 
تحذيرية على الإصابة بالعديد من الأمراض مثل: التهاب المفاصل الروماتيزمى, 
والحمى الروماتيزمية: والذكية وتكسر الصفائح الدموية: ولا تخلط بين هذه الحالة: 

وا/ا/حدامك . 2 للق 5 ع1 . لال الالالانا//: مادا 


5" المفصل التأسع 


(تكسر الصفائح الدموية) 
ونقص الصفائح الدموية ( انظر 
العللامات السوداء والزرقاء 
سابقة الذكر) التى يقل فيها 
عدد الصفائح الدموية. 
وغالبا ما تكون البقع 
الشبكية من الدلائكل الأولى 
على متلازمة مضادات الدهون البشرة المزركشة 
الفسيفورية (انظر الخطوط 
السوداء سابقة الذكر) وهو 
اضطراب فى تخثر الدم يسبب تجلط الدم فى الشرايين أو الأوردة: وتلك الجلطات 
تزيد من خطر الإصابة بالصرع. والسكتات الدماغية: والازمات القلبية؛ وأمراضص 
الصمامات الرئوية. 
ومتلازمة مضادات الدهون الفسفورية - المعروفة أيضا باسم متلازمة هجر 
مسبب .خطير أيضًا للإجهاض المتكررء حيث إنه المسئول عن “7١‏ من حالات الإجهاض 


.د إذاكان لديك ‏ سيدتى ‏ تلك الأشكال الأرجوانية سواء صحبها متلازمة مضادات الدهون 
18 الفسفورية أم لاء فأنت عرضة لتكرر الإجهاض!؛ لذتك أعلمى طبيبك إن كان قد سبق لك 
الإجهاض المتكرر ولديك بشرة أرجوانية اللون. 


ب احد لوست 1 سالا ]ا رار يسا * الا لبق اي وذ لتنا اا واه انسح بز سك ع !ل متتهه! لايد اق شافط لاست تن ة سن “ج71 عت اللو لاه :38 “قلا إلات :لقلا : وبيج اا سح سو جد مع يا كك ع يها ا 11 تدعا ج لاتتقا خف مالسالا 1 تاج خألا خا إل ارخ ببستيو نا ار ا ات اق اا اا ما الت رلا تبي 01 سس :379 + 


البقع السوداء 


اذا كانت لدنك بقع يعوداء على جلد كه وايسن على وجواك وكانت هناء البقم أكثر سبوا 
ونعومة من الجلد العادى؛ فقد يكون ذلك دلالة على قرط الصياغ المعروف طييا باسم 
الشواك الأسود. وأول رد فعل للمصابين بهذه البقع عندما يلحظونها هو الشكوى من 
وجود منطقة قذرة على جلدهم لا تنظف. وتتدرج البقع فى لونها بداية بالأسود حتى 
تصل للبنى الداكن؛ وتتدرج فى الحجم من الصغير للكبير. وغالبا ما تظهر هذه البقع 
على القفاء وتحت الآباطء وفى المنطقة الأربية؛ وأى جزء من طيات أو تجاعيد الجلد. 
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خريش البشرة: جلد وأاظافر ) نب؟ 


وظهور زيادات جلدية من الدلائل 
الأخرى لهذه الحالة: وغالبًا ما توجد 
هذه الزيادات فى هذه اليقع وحولها 0 
(انظر الزوائد الجلدية فيما يلى) ماسوو فا ا 
وأحيانًا ما يكون الشمواك الأسود 5 مسمس سس سس سه 
وراتيًا . كما أنه ينتشر بين الأمريكيين 
من أصول إفريقية. وعادة ما يتطور هذا النوع من تفير لون الجسم ببطء. 

وقد ينتج الشواك الأسود عن بعض العقاقير مثل: الكورتيكوستيرونات. وحبوب منع 
الحمل وهرمونات النموء والآنسولين. وهذه الحالة أكثر انتشارًا بين البدناء: وتشير 
إلى مقاومة الأنسولين: ولذلك ففالبًا ما تعتبر هذه الحالة من الدلائل المبكرة لمرض 
السكر. وإصابة النساء البدينات بهذه الحالة دلالة تحذيرية على متلازمة المبيض 
متعدد الحويصلات: وهو خلل هرمونى شائع تصاب به المرأة فى سن الخصوية كما 
أنه قد يسبب العقم (انظر الفصل الأول). وأحيانا ما تظهر أعراض الشواك الأسود 
على المصابين بمتلازمة كوشنج أيضا . وهو خلل هرمونى فى الفدد الكظرية ( انظر 
العلامات السوداء والزرقاء سابقة الذكر). 

وقد تدل اليقع الداكنة على الجلد وخاصة على المفاصلء والحلمات؛ وتحت الآباط: 
وفى منطقة العانة. وفى طيات الجلد على بعض الاضطرابات الأخرى للغدة الكظرية 
كمرض أديسون. وهى حالة يحدتث فيها خلل فى وظائف الغدد الكظرية (انظر البقع 
البيضاء سابقة الذكرء والملحق الآول). 

وعلى المكس من البقع الموضهية للشواك الأسود؛ فإن البقع السوداء لمرض أديسون 
تنتشر فى جميع أنحاء الجسم. وعادة ما تظهر فى المناطق الأكثر عرضة للّمس, 
ولكنها قد تظهر تحت الآباط. وحول الحلمات؛ وعلى الأكف وباطن القدمين؛ وحول 
الأعضاء التناسلية. وفتحة الشرج. بل قد تظهر فى الفم. إذا كانت لديك بقح سوداء 
فى فمك وعلى جلدك فتلك دلالة مؤكدة على مرض أديسون: ومن الدلائل الأخرى 
عليه: البهاق (أنظر البقع البيضاء سابقة الذكر). ونقص شعر الإبط والعانة عند 
النساء؛ والضعف. وفقدان الوزن» والأمراض المعوية. والمؤسف أن مرض أديسون حالة 
يصعب تشخيصها واذا تركت دون علاج فإنها فد تؤدى إلى الوفاة. 


أثيتت دراسة حديية أن المحسايين بحالتى 
الشواك الأسود والسرطان يتم اكتشاف 
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1 المشصل التاسع 


إذا كنت تشتهى اللم والأطمبة اللملحة باستمرار. فقد يكون ذلك دلالة تحذيرية ميكرة على 
مرض أديسون, وهو اضطراب مناعى خطير يصيب الفدد الكظرية. 


9 


والشواك الأسود دلالة تحذيرية أيضا على الإصابة بسرطان المعدة, أو سرطانات 
الجهاز الهضمى الأخرى. والمصابون بالسرطان المرتبط بالشواك الأسود أكثر نحولا 
وتقدما فى السن عن المصابين بالشواك الأسود غير السرطانى: وعادة ما تنمو البقع 
السوداء عندهم بسرعة. 


البقع الحمراء 


إن ظهور بقع حمراء متعددة على الجلد كالحبوب وحمو الثيل قد تكون مشكلة حميدة 
فى الجلد» بل وسريعة الزوال؛ أو قد تكون دلالة على حالة مستديمة وأكثر خطورة: 
فقن تكون. البقعة الجعرا» الرشية 
عن الجلد ذات القتشور الفضية مثلا 


اليايقات دو جره الجاسمد كر دلالة على الصدفية. وبقع الصدفية 


ما ا ل 
الوحيد لزيادة خطورة تمرضهم لسرطان غالبا ما تظهر وتنتشر على فروة 
الجلد؛ فهناك عامل آخر. وهو أنه لا يقاب الراس: والمرفكين:. والر كركين: 


عليهم سمرة البشرة نتهجة التمرض للشمس. فا لجلد يتحول 
للون الأسمر بسيب زيادة الميلانين الذى يحمى الجلد من 
مخاطر أشمة الشمس. ويحاول الملماء حائيًا اختراع 
بعض المقاقير التى توضع على الجلد لتزيد ‏ بشكل آأمن 
من نسبة الميلانين وتنتج سمرة داخلية تحمى الجلد من 
الخارج. 


والظهرء والأرداق. 

يعتقد البعض أن الصدفية مرض 
مناعى وورائى. ورغم أن الصدفية 
قد تدوم مدى الحياة إلا ان بعض 
المصابين بها نمر يهم فقترات طويلة 
دون التهابات. ويعانى حوالى 7/25١‏ 
من المصابين بهذا المرض الجلدى المزمن أيضا من التهاب المفاصل المعروف طبيًا 
بالتهاب المفاصل الصدفى. والصدفية عند بعض الأفراد دلالة تحذيرية على التهاب 
المفاصل. ولكن عتد آخرين تأتى مشاكل المفاصل أولا . 
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خريش اليشرة: جلد وأظافر 006 


الليمفاوية. 


يواجه الصابون بالصدقية خطورة متزايئدة تلؤصاية بالأزمات القلبية وسرطان الغدد 


وفى المقابل فإن اليقعة الفردية الحمراء أو الخشنة أو القشرية دلالة تحذيرية على 
التقرن الشمسى (أو التقرن الأكتينى), وهى حالة قبل السرطانية (ومن المحتمل أن 
تظهر أكثر من بقعة واحدة من هذه البقع قبل السرطانية ). وقد تكون هذه البقع وردية 


لا يراها. وإذا لم تختف. فإن بقع 
التمقرن الشمسى فد نتحول إلى خلا يا 
بللطلعة درطا 

وشذه الخلايا ثأنى أشهر أنواع 
سرطان الجلد بعد الخلايا القاعدية 
السرطانية. أما الورم الميلانى فهو 


عانت الروائية "جين أوستن". والركيس 
الأمريكى جون إف. كيندى من مرض 
أديسون. ولم يعلن كيندى إصابته بهذا 
المرضن القاتل. وتم تششيص المطرية 
"هيلين ريدى" مصابة بمرض أديسون أيضًا فى السابعة 
والمشرين من عمرهاء قأصبحت راعية الجممعية الأسترالية 
لكافحة مرض أديسون 


أندر أنواع سرطان الجلد ولكنه الأشد فتكا ( انظر الكتل والنتوءات فيما يلى) . وعادة 
ما تكون الخلايا المفلطحة السرطانية بقعًا حمراء اللون متورمة ويابسة أو قشرية غير 
منتظمة الحواف. وعادة ما تكون مرتفعة بشكل طفيف وتشبه الثؤلول ومتمرحة ونازفة. 


ومثل كل أنواع السرطانات الجلدية؛ فإن السبب الرئيسى فى الإصابة بالخلايا 
المفلطحة السرطائية هو التعرض للأشهة فوق البنفسجية التى تتبعث من الشمس 
أو من أى مصدر آخر. والاثار المسرطتئة التى تعببيها هذه الأشعة أيًا كان مصدرها 


متراكمة الأثر. 

وغالبا ما يظهر سرطان الجلد 
على الوجه. والرقبة؛ وفروة الرأس 
والأذرع. والظهر - كل المناطق 
المعرضة للشمس. ومنطقة الصدر 


سرطان الجئد هو السرطان الوحيد الذى 
يمكن الوقاية منه. ومم ذلك فإن واحدا 
عن كل ستة أمريكيين يصاب به فى إحدى 
مراحل حياته. 


المتعرضة للشمس عند ارتداء قمصان ذات ياقة على شكل (7) من الأماكن الشائعة 
وا/ا/حدامك . 2 للق 5 ع ٠61‏ . لا/الالانانا//: مادا 


ا الفصل الناسع 


للاصابة سرطان الجلدء وكذلك شحمة الأذن؛ والشفة السفلى. وكما هو حال 
سرطانات الجلد الأخرىء فإن ذوى البشرة الفاتحة والشهر الأصفر والأعين الملونة 
أكثر عرضة للإصابة بهذا السرطان. وكذلك الحال بالنسبة للمصابين بالنمش وهم 
أيضا ذوو بشرة فاتحة. ويقل احتمال اصاية ذوى البشرة الداكنة وخاصة المنحدرين 
من أصول إفريقية بسرطان الجلد عن البيض. وإذا أصيبوا بسرطان الجلد: قفالبًا 
ما يصابون بالخلايا المفلطحة السرطانية وليس بالورم الميلانى أو الخلايا القاعدية 
السرطائية. 

ويا كان لون البشرة. فإن الخلايا المفلطحة السرطانية قد تصيب الجلد الذى 
أصيب بحروق: أو ندوبء أو فرح جلدية لم تشف بسرعة. والمناطق التى سبق أن 
تعرضت لأنواع الأشعة السينية أو بعض الكيماويات السامة؛ وبالإضافة لذلك: فإن 
بعض الحالات التى تسبب التهاب الجلد المزمن. أو تميق جهاز المناعة لمدة طويلة تزيد 
من خطر اصابة الفرد بالخلايا المنلطحة السرطانية. 


عند النساء. 


وعلى الرغم من أن هذه البقع تنمو ببطء إلا أنه إذا لم يتم علاجها قد تغزو 
الأنسجة المحيطة بها. مما يؤدى إلى أضرار وتشوهات فى الجسم. وقد تتسرب إلى 
الغدد الليمفاوية وباقى أجزاء الجسم مما قد يؤدى إلى الوفاة. 


4 الخلايا المقلطحة السرطانية والتى تظهر أولا على الأذن أو على الشفة السقلى أو فى القم هى 
4 الأسرع انتشارًا بين سرطاتات الجلد. 


وقد تكون الخلايا المفلطحة السرطانية بالإضافة الى أحد أشكال السرطان 
زراعة عضوفى الجسم. أو علاج مرض السكر؛ وبعض الأمراض المزمنة الأخرى. 
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خريش البشرة: جلد وأظافر 2 ١ل‏ 

وقد يدل مرض بوين أيضا على الإصابة بفيروس التهاب الحلمات البشرى: وخاصة 

عندما يظهر على الأعضاء التناسلية. والقرحة أو الجلد الذى يبدو مدبوغا هوالدلالة 

التقليدية على مرض باوين. ومقارنة بالتقرن الشمسىء فإن بقع مرض باوين قشرية 
وأكبر حجما (أكثر من نصف بوصة غاليا )؛ وأكثر احمرارا 8 


" تجتب التعرض المباشر لأشعة الشمس بين الماشرة صبأحًا والرابعة عصرا . 


نجنب ضوء الكهرباء الشبيه بضوء الشمس وتحويل البشرة للون اليرونزى. 

تأكد من إعادة ارتداء العدسمات الشمسية كل سماعتين. 

© البس قمصانًا طويلة الأكمام. وقبعة. ونظارات شمسية عند خروجك فى الشمس. 

2 ارتد عدسات شمسية واسعة الطيف مقاس ١6‏ أو أكثر نتحميك من الأشعة فوق البتفسجية 
بش)او(8). 


مذ عير باد التيسسقائن ازيبا .الج ةي 15ت جوزي تير ساس عد م ساو با و لويم د توا باك كنات 101 تسل 7 ووس سبجو وريس د مسيبيع ع ع تت جا لإا رع تر لو جد سلف لوجت و إإلورا د ١‏ ووس مرج واتكة ويتفوجن لتس ب 2 سد وا عسي تيناع للح طعي وا. 


الأكف الجمراع 


إذا لاحظت حمرة دائمة على كفيك رغم عدم تقرحهما فقد تكون مصابا بالاحمرار 
الكفى. وهى حالة قد تكون حميدة تمامًا , أوقد تكون دلالة على نقص فيتامين (ب) : 
أو تعاطى الكحوليات. وقد تكون الكفوف الحمراء إشارة تحذيرية على الإصابة بتليف 
الكبد الناتج عن الكحوليات: أو الالتهاب الكبدى الويائى؛ أو أمراض الكبد الأخرى. 
وقد تدل أيضا على زيادة إفراز الغدة الدرقية. ومرض السكرء والتهاب المفاصل 
الروماتويدى. والسل: بل والسرطان. 

وتدل البقع المسطحة الحمراء غير المؤلة على الأكف على مرض نادر يسمى مرض 
جينواى ( وتظهر هذه البقع على باطن القدم أيضا ). وهذه الحالة دلالة تحذيرية على 
التهاب بطانة القلب المعدى؛ وهو التهاب فى بطانة القلب فد يؤدى إلى قصور العلب, 
وتجلط الدم. والسكتات الدماغية. وقد ينتج هذا الالتهاب عن أى نوع من العقافير 
المستخدمة فى جراحة الأسنان أو جراحة القلب. ومن الدلاكل الجلدية الأخرى على 
التهاب بطانة القلب: العقد الحمراء المؤلمة التى تظهر فى أصابع اليد والقدم - والتى 
تفوف .طما تفقك. أوزقو ب والشتزفق: تحت الأظافر (اتظر الخطوظ السوداء سابقة 
الذكرء وعلى بياض العينين (نقاط روث ). ويدل الاستسقاء والعرق الزائد على تدهور 
الحالة. 
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الطفح القشرى على الأكف و الأعقاب 
إذا لاحظت ظهور الكثير من القشور الصغيرة على كفيك. فقد تظن - .خطأ - أنها 


تجمعات من الثآليل. أو حتى الصدفية (انظر البقع الحمراء سابقة الذكر): لكن 
الحقيقة آنك قد تكون مصابًا بمتلازمة رايترء وهو التهاب بالمفاصل غاليًا ما يصاب 
به الشباب (انظر الأظافر المحفرة 
سابقة الذكر). وتلك الجروح ‏ 
| ولس يرف مركا بالتترن السيلا 
قد تكون حمراءء أو صفراء غامقة 
تجمع أحانا فى يقخ حافة قغرية 
الحواف. ومن الدلائل الأخرى على متلازمة رايتر - والتى تنتج عن الأمراض المنقولة 
جنسيًا أو الالتهابات المعوية ‏ التهابات العينين. والألم فى التبول. 
وتدل هذه الحالة أيضا على الصدفية فى الأكف والأعةاب. وهى شكل نأدر للصدفية 
ينتج عن تناول أدوية أو كيماويات معينة مثل الستيريودات. والليثيومء والبنسلين, 
واليود. وقد تحدث هذه الحالة أيضا بسيب الإصابات والضفوط الانقعالية. 


البقع والأوردة 


البقع الحمراء الصغيرة البارزة 
إذا لاحظت ظهور بقع حمراء صغيرة أو بنفسجية مرتفعة قليلا ؛ وناعمة؛ ومستديرة 
على جذعك فقد تكون مصابا ببقع كاميبل دى مورجان ( أو الأورام الوعائية الكرزية). 
وتبدو هذه البقع كالقبب الحمراء التى تقل مساحتها عادةٌ عن ربع بوصة. 

تعتبر بقع كأميل دى مورجان من الدلائل الحميدة والشائعة على الشيخوخة:. 
وهى تصيب الرجال والنساء بين الأربعين والخمسين. ولأن هذه البقع غالبًا ما تزيد 
بتقدم العمر؛ فَقَد جرت العادة على تسميتها الأورام الوعائية الشيخوخية. وتزيد 
تلك اليقع من نمو الأوعية الدموية فى الجلد؛ وإذا ضغطت عليها؛ فإنها لا تتحول 
للون الأبيض. ولا تمثل هذه البقع أى ضرر عادة: لكنها قد تمثل أهمية جمالية لدى 
البعض. 
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النمش والبقع الصغيرة الأخرى 
يفترض الكثير منا أن البقع السوداء الصغيرة التى نراها على جلد أحدهم هى نمش. 
والنمش - والمعروف طبيًا ياسم الكلف - عبارة عن ترسبات زائدة من الصبغة 
(الميلانين) على الجلد قد تكون 
حمراء أو بئية أو سبودآاحع. وعنادة 
ما تكون هذه اليمع جميداة وأحيانا 
ما تكون وراثية. وغالبًا ما تظهر 


كان المسايرون للموضة من رجال ونساء 
الرومان القدامى يستخدعون "اللصوق 
التجميلية" على وجوههم.؛ وزفابهم. 


5 ات ل 1 وأكتافهم , وأذرعهم. وقد اننتشرت تلك 
النسم الشايحة مأ 3 م 
على ذوى : ودر 6 العلامات الجمائية أيضًا فى القرنين السابع عشرء والثامن 
يتعرضون لاشعة الشمس. وكما تقيب عشرء وكانت فى أغلب الأحيان مصمعة من أنسجة مزخرفة 
00ظ /! فى الشتاء كذنك يحدث مثل التفتا والجلد الأسبانى. وغاليا ما كان يشير موضع 
. 5 2 التحميلية أتى الاتجاه السياسى تصاحبة. 
٠ 0517071‏ الو سس سس و90 


التعش مشكلة المنظر. 

على سبيل المثال إذا أصابتك بقع سوداء قاتمة تشبه النمش لكنها لا تختفىء فقد 
يكون ذلك دلالة تحذيرية على مرض أديسون (انظر البقع السوداء سابقة الذكر, 
والملحق الأول ). وعادة ما تظهر تلك البمّع الصغيرة على الوجه (وخاصة على الجيهة ) 
وعلى الكتفين. 

ومن ناحية أخرى. فإذا لاحظت ظهور بقع دقيقة حمراء. أو أرجوانية؛ أو بنية أسفل 
لبجل فيا لعن نهنا" على ال كلاد يل كن كرون قاط اذ رة صغير : أو دروا سا 
وعادة ما تبدو تلك البقع الموجودة 


تحت الجلد حمراء فى البداية ثم © لنسيفييسن 
0 ا اه || ايتتكعي مازالت اللصوق التجميلية بأقية حتى يوه 
5 حول الى اللون الارجوائى او أ لينى 1 2 . ا وأليك قائمة ببعض ذوى الجمال 
فبل أن تتلا شى. ”0 المصروفين بلصوفهم التجميلية: 
والتقاط الدمورية ١‏ فيرة 2 "مارلين مونرو' 
ا ا 0 
من انواع دوؤسم الاوعية الشعرية. : # الجوترى هون" 
وشضشى تلك الاوعية الدموية المتوسمة 1 8 "سأارة حيسكا ياركر" 


"رويرت دينيرو". 
الوردية سابقة الذكر). وكما هو 
الحال مع يمع الجلل الحمراع (انظر 
المعلامات السوداء والزرفاء سايقة الذكر) ‏ والتى هى تجمعات كبيرة من اليمع 
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الموجودة بحت الجلد (انظر الخدود . مها 


1 الفصل التاسع 


الجلدية الحمراء ‏ فإن هذه البقع لا تتحول للون الأبيض ولا تختفى بالضفط عليها. 
وتنتشر هذه البقع الصفيرة عمومًا على الوجه؛ والأقدام والأذرع. بل وفى الفم. ومع 
ذلك فقد تظهر هذه اليقع فى أى مكان فى الجسم بما فى ذلك الأعضاء التناسلية. 

والنقاط الدموية الصفيرة: والفرفيرية الأرجوانية دلالة على نقص عدد الصفائح 
الدموية. وقد يكونان نتيجة لبعض الادوية كمخففات تجلط الدهم. والاسبرين: 
والكمادين: والكورتيكوستريدات التى تعيق إنتاج الصفائح الدموية. وقد يكونان أيضا 
دلالة على بعض الاضطرابات والأمراض المناعية التى تصيب نخاع العظم كسرطان 
الدم. ونقص المناعة المكتسبة (الإيدز): وبعض أشكال الأنيمياء وبعض أنواع العدوى 
الفيروسية. 

إن النقاط الدموية الصغيرة والفرفيرية الأرجوانية من الدلائل التقليدية علىالبقع 
الحمراء الناتجة عن النقص التلقائى لعدد الصفائح الدموية . وهو نزيف مناعى يعرف 
أيضا باسم نقص عدد الصفائّح الدموية (انظر العلامات السوداء والزرقاء سابقة 
الذكر). ومن الدلائل الأخرى على هذه الحالة: البقع الجلدية: والكدمة البسيطة. 
والنزيف طويل الأمد نتيجة الجروح.ء والنزيف التلقائى من الأنف أو اللثة. والدم بالبول 
أو بالبراز: والحيض الشديد. 

ويبلغ معدل إصابة النساء بهذه الحالة ضعفى أو تلاثة أضعاف إصاية الرجال بها. 
وهى عادة مأ تصيب الشايات بين الثانية عشرة والخامسة والعشرين أكثر من كبيرات 
السن. والكثير من المصابات بهذه الحألة يعانين من النزيف الحيضى الشديد. ومن 
حسن الحظ أن هذه الحالة نادرًا ما تسبب نزيا بالمخ. ولكن عندما يحدث ذلك فقد 
يؤدى النزيف للوفأة. 


البقع العنكبوتية 


إن رؤية عنكبوت على الجلد شىء مرعب بالتأكيد. ولكن البقع والعلامات التى تشبه 
المنكبوت أكثر إرعاباء وتعهرف هذه البقع طبيًا بالشامات العنكبوتية ( أو الورم الوعاتى 
العنكبوتى أو العنكبوت الوعائى أو الشامة العنكبوتية). وهى تكتلات صغيرة وغير 
عادية من الأوعية الدموية تحت سطح الجلد. وعادة ما تتخذ تلك البقع لونًا أحمر فى 
المنتصف يشبه رأس العنكبوت وتتمدد وتتجه للخارج. وتلك البقع العنكبوتية أكثر أنواع 
توسع الأوعية الشعرية شيوعًا وعادة ما تظهر على الوجه والنصف العلوى من الجسم. 
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ولا ينبفى الخلط ببن هذه الحالة وبين الأوردة العنكبوتية التى تتمثل فى دوال صضفيوة 
تظهر فى القدم ( انظر الأوردة الصغيرة بالقدم فقيما يلى) . 

وعلى العكس من النقاط الدموية الصغيرة وبقع كامبل دى مورجان ( انظر البقع 
الحمراء الصغيرة البارزة سابقة الذكر) التى لا تتحول للون الأبيض عند الضغط 
عليها. فإن الشامات العنكيوتية تتنحول للون الأسكن أو تختفى عند الضغفط عليها. 

وغالبا ما تعتبر الشامات العنكبوتية حميدة كما أنها قد تكون دلالة مبكرة على 
الحملء ومع ذلك فإنها قد تشير إلى بعض الأمراض كتليف الكبد وأمراضه الأخرى. 
أو التهاب المفاصل الروماتويدىء وتورم الغدة الدرقية (انظر الملحق الآول). 


الأوردة الظاهرة 


الأوردة الصغيرة فى الرجل 


إذا لاحظت بروز أوعية دموية صغيرة فى رجلك بالقرب من سطع الجلد قهى على 
الأرجح الأوردة العنكبوتية. وهى عبارة عن أحد أنواع الأوردة الدوالية (انظر الأوردة 
الكبيرة بالساق فيما يلى). وعادة ما تظهر الأوردة العنكبوتية فى الأفخاذ؛ وبطن 
الساقء والكواحلء وقد تشبه هذه الأوردة إشراقة الشمس. أو شبكة العنكبوت, أو أفرع 
الشجر. 

وأحيانًا ما تكون الأوردة المنكيبوتية وراثية كما أنها أكثر شيوسًا بين النساء عن 
الرجال. وعادة ما تظهر تلك الأوردة الحمّيدة أثناء سن البلوغ: أو فى فترة الحملء أو 
أثناء تناول حبوب منع الحملء أو الخضوع للعلاج بالإحلال الهرمونى. ويعتبر الوزن 
الزاكد عاملاً خطيرًا آخر للإصابة بهذه الحالة. كما أن ارتداء الجوارب عامل آخر: 
حيث إنها توقف الدورة الدموية. 


الأوردة الكبيرة فى الرجل 


قي حسن ا الأوردة المتكيوتية 
سيره بسر لرأربرانية نان 
: : " الأوردة الدوالية نتيجة انتقاء غير مناسب 
الأوردة الدوالية كبيرة وبارزة, 0 
حدادنا" . 


وملتفة: وزرقاء وتسيب حكة وألاما 
1 ظ "ولهم أوزلر»: أبو الطب الحديث 
فى المنطقة المحيطة بها. وفد تكون ! 
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حالة وراتية, أو دلالة على الحمل. أو السمنة, أو التغيرات الهرمونية: أو قد تكون 
دلالة تحذيرية على الوقوف لمدة طويلة على قدميك. وقد تكون الأوردة الدوالية دلالة 
تحذيرية على ارتداء جورب محكم كما هو الحال فى الأوردة العنكيوتية. وليس من 
المعتاد أن يصاب الفرد بالأوردة العنكبوتية والأوردة الدوالية معا . 

وعلى الرغم من اعتبار الدوالى مجرد شأن جمالى. إلا أنها قد تزيد من خطورة 
الإصابة بأحد أنواع القرح الجلدية المعروفة باسم قرح الركود الوريدى؛ والتى تحدث 
عندما يمنع الوريد الدوالى الجلد من الحصول على الأكسجين الكافى. والمصابون 
بالأوردة الدوالية عرضة لخطر الإصابة بالتهاب فى الوريد (الالتهاب الوريدى 
التجلطى) ؛ وهوورم أوالتهاب بالأوردة. وعادة ما يؤثر الالتهاب الوريدى التجلطى على 
أوردة الساق ويسيب تجلط الدهم ( انظر الأنماط الأرجوانية سابقة الذكر). وليست كل 
الأوردة المصابة بالالتهاب الوريدى مرئية ولكن إذا تمكنت من رؤية الوريد المصاب 
فهذا يسمى بالالتهاب الوريدى التجلطى السطحى. ورغم أن هذه الحالة حميدة إلا 
أنها تسبب القلق. وأحيانًا ما تكون هذه الحالة دلالة على السرطان فى البطنء أو 
تجلط الأوردة العميقة (انظر الفصل السابع). 

وتجلط الأوردة العميقة أحد أشكال جلطات الأوردة التى تقع فى أعماق الساق؛ وهو 
يسبب احمرارا ؛ وتورمًا . وآلامًا . وإذا تفتتت الجلطة, فإنها قد تسكن الرئتين مسبية 
الانسداد الرئوى الذى يؤدى إلى الوفاة, وأحيانًا ما تتسرب الجلطة إلى القلب أو المخ 
مسببة أزمة قلبية؛ أو سكتة دماغية. 

آ' 858 115 

الأورام والنتوءات 


يوجد على جلد الكثيرين منا العديد من الأورام والنتوءات متنوعة الحجم. وكما هو 
الحال فى الكثير من دلائل الجلد الأخرى: فإن الكثير من هذه الأورام والنتوءات حميد 
تماما . لكن بعضها قد يعبر عن الكثير 
من الأمراض والاضطرايات الحفية, 


يصيب الرجال الذين ترّيد أعمارهم على بل فد يكون بعضها نشوطانا : 
الخمسين. وتفوق الإصابة به لديهم سرطان , ومن سوء الحظ أنه ليس من السهل 


البروستاتاء وسرطان الرئكة. وسرطان | 
القولون. وتبلع أصاية الرجال بسرطان الخلايا القاعدية 
ضهف إصابة النساء به كما أن إصاية الرجال يسرطان 
الشلايا المسرشغة تبلغ ثلاثة أضماف إصابة التساء يها. 


دائما التعرف على البقع السرطانية 
أو تمييزها عن البقع الحميدة. يظهر 
سرطان اليشرة بالعديد من الأشكال. 
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خريش البشرة: جلد وأظاهر ‏ لاا" 


والا حجام . والألوان, قبعضه مسطعح وبعضه بارز؛ وبعضة مصحوب بترسبات وبعضة 
الآخر لا يشمل ترسبات. وقد يظهر هذا السرطان على أى مكان فى الجسم بما فى 
ذلك غروة الرأس. وباطن القدم, وداخل الفم: بل وحول المسنميم أو المهبل أو بداخلهما. 


إذا كنت تقود السيارة مخرجًا ذراعك من الثافذة فإنك تعرض نفسك لخطورة الإصابة بسرطان 
22 الجلد ‏ كما أكد باحثون بجامعة سانت لويس  -‏ حيث اكتشفوا زيادة تسبة سرطان الجلد فى 
التراع اليسرى لقاتدى السيارات من الرجال. 


ولكن هناك بعض القواعد العامة؛ ومنها: أى أورام أو نتوءات جلدية تتغير فى 
حجمها أو شكلها. وتكون مصحوية بنزيف. أو لا تختفى قد تدل على سرطان الجلد 


واحد من كل ثلاثة أمريكيين يصاب بسرطان الجلد فى إحدى مراحل حياته؛ لذنك يجب على كل 
58 راأشد أن يقوم يعمل فحص للجاد مرة كل عام لنتأكد من عدم إصابته بسرطان الجلد: ويعتمد 
تكرار القيام يهذا الفحص على عدة عوامل منها: تاريخ الإصابة فى المائلة؛ ولون اليشرة, 
والعمر. والجنسء والعرق. ومدة التعرض للشمس. 


ات لوك 13 ربق || لقن 1223 . 


فعلى سبيل المثال. إذا كانت لديك حبوب صغيرة لامعة. ويارزة. ويزيد حجمها 
ببطء وتنزف أحيانا ؛ فقد يدل ذلك على السرطان ذى الخلايا القاعدية. وعادة ما 
تكون الزوائد الناتجة عن السرطان ذى الخلايا القاعدية غير مؤلة: وغير منتظمة 
الحواف. وقد تكون كثيفة وبيضاء لامعة. ومما يثير الارتباك أن تنك الزوائد تتفاوت 
0 كبيرا ل لحر والشكل' ٠‏ وقد تكون ذات لون وردى؛ أو أحمر ر أرجواتى. أو 
إصابة ذوى الأصول الإقريقية. وعلى الرغم 


ظ من ذلك ؛ فإن هذا الورم عندما يسيب ذوى 


39 نشية السرم 5 لبتتسفستم 
| اليشرة السوداء يكون أشد فتمًا. 


بعضها مفتوحا مما يسبب الجرب: 
مارم .2013 16165 للاتلاننا//: متام 


نسبة تمرض اا البيض لورم 
ميلانومى يزيد عشرة أضعاف على نسية 
وبعضهاأ يثمو بيطء بدرجة يصمب 


سسا وورس اجر سرع حو سد افا اوور مس ل دجت رومن كاد رتو رود اكور 


0604 الفصل التاسع 

ليس السرطان ذو الخلايا القاعدية أكثر أشكال سرطان الجلد شيوعا ذحسب؛ 
بل هو أيضا أكثر شيوعًا فى الولايات المتحدة. والبشرى السارة هى أن السرطان ذا 
الخلايا القاعدية الذى يصيب الطيقة الخارجية من اليشرة نادرًا ما ينتشرء ولكن 
السيئ فى الأمر أنه إذا لم يتم علاجه فقد يفزو الأنسجة المحيطة به مما يسبب ضررًا 
خطيرًا وتشوها كما أنه قد يتوغل إلى بأاقى الأعضاء. 


ق يعانى حوائى 256 من المصابين بالسرطان ذى الخلايا القاعدية من تكرار الإصابة به فى غضون 


خمس سئوات: حتى لوتم علاجه بنجاح. 
وعلى الرغم من أنه قد يصيب أى مكان بالجسم إلا أن السرطان ذا الخلايا 
القاعرية ا مأ يصيب الجلد المتعرض لأشعة الشمس. خاصة الوحك: والواس» 
والرقبة. والتعرض للأشعة السينية والزرنيخ يزيد أيضًا من خطر الإصابة بهذا 
السرطان. 


الشامات متعددة الألوان 


تضاعفت نسبة إصايبة النساء اللاتى 


تقل أعمارهن عن الأريمين بالسرطان 
دي الخلايا القاعدية ثلاث مرات خلال 


ويتراوح متوسط مالدى المرء 
من هذه الشامات بين ٠١‏ الى +١٠‏ 
شامة, أما إذا كان لديك أكثر من 
الثلاثين عامًا الأخيرة؛ كما تضاعف معدل ذلك المدد  ٠٠١‏ أو أكثر ‏ فإنك 

إصابتهن بالسرطان حرشفى الخلايا إلى أربع مرات. : 1 
تكون أكثر عرضة لخطر الإصابة 
بالورم الميلانومى: وهو أقل أنواع 

سرطانات الجلد انتشارًا ولكنه أكثرها خطورة. 
غالبا ما يكون الورم الميلانومى أسود اللون؛ لأنه ينمومن خلال الصيفة التى 
تنتجها خلايا الجلد. على الرغم من ظهور هذا الورم عادة بالقرب من شامة أو بقعة 
سوداء أخرى. إلا أنه أحيانًا يظهر على أجزاء الجلد الخالى من الشامات. وأكثر دلائل 
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خريش اليشرة: جلد وأظافر ١‏ ؤل؟ 
ريما يكون غائيًا ما يكون 
عر د يدا 


١ ١ 
١ ! 
لالسلسلالطن عمد ممه م مه ده دن أ‎ |) 
أكبر من ربع بوصة‎ 
تشخيص سرطان الجلد‎ 


الورم الميلانومى شيوعا هى الشامة 
غير منتظمة الشكل. ومتعددة 
الأنوان: والممسطحة. والبارزة سواء 

كانت حديئثة الظهور أو موجودة ثم أخر. فقد تضاعفت نسية حدوثه بين ذوى 

5 0000 اليشرة البيضاء بين أعوام ؟/اؤ١‏ و 1546. 
تغير لونها او شكلها. ا 000100 


الإصابة بالورم اللميلانومى على القمة فى 
زيادة سريعة مطردة أكثر من أى سرطان 


ْ 
ش 
1 
إٍ 
2 
1 
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8د دلائل الورم الميلانومي: 

3 : اللانتاظر: عدم تمائتل جواتب الورم. 

ب: عدم انتظام الحواف. 

سٍ: تعدد الألوان. 

د: قطره عادة ما يكون أكبر من حجم ممحاة القتم الرصاص. 

ه: تطور المرض: تفير فى الحجم. والشكلء واللون؛ والكثافة؛ وقد يكون مصحوبًا بنزيف. 
أوحكة,. أو تقشر. 


وكما هو حال سرطانات الجلد الأخرى. فإن الورم الميلانومى تتعدد أشكاله. 
وأحجامه. وألوانه. وبنيته. ققد يتخذ - مثلا - شكل بقع بنية كبيرة مختلطة ببقع 
تنوة اغ أو زواكن حلدية جفواع او نيضناء أو ذوقاي أو زوقاع ذاكثة غس متفظمة النمف 
وقد يكون نتوءًا لامعًا قويًا قببى الشكل. وعلى الرغم من أنه غالبا ما يصيب الجزء 
العلوى من الظهر او الوجه: إلا انه قد يصيب اى مكان بالجسم كالاطراف. والاكف, 
وباطن القدم: وأطراف أصابع اليدين والقدمين: كما قد يصيب الأغشية المخاطية 
للفم أو الأنف أو المهبل أو الشرج. 

يؤدى التعرض لأشعة الشمس إلى الإصابة بالورم الميلانومى؛ لذلك فإن كل من 
أصيب بحبوب نتيجة سفعة شمسية فى طفولته يزيد احتمال إصابته بهذا السرطان. 
والواقع أن الإصابة بسفعة شمسية شديدة أثناء فترة الطفولة يضاعف من خطر 
الإصابة بالورم الميلانومى. كما أن من يحولون بشرتهم للون البرونزى: والمعرضين 
لصابيح يصدر عنها ضوء كضوء الشمس ‏ وخاصة فيل الخامسة والثلاثين ‏ 
تتضاعف خطورة إصابتهم بهذا المرض. 

والبشرى السارة هى إمكانية علاج الورم إذا تم اكتشافه مبكرًا . ولكن إذا لم يتم 
اكتشافه مبكرًا قد يؤدى إلى الموت المبكر. 


9 


أكدت دراسة حديثة أن معدل الشغاء من الورم الميلانوسى فى القدم والكاحل أقل كثيرًا من معدل 
الشفاء منه فى الساق. 


0//0ام». 2102 5ع 01 . لالالالالانا //: مادا 


خريش البشرة: جلد وأظافر  "4١‏ 


الزيادات الجلدية الشمعية التى تشيه الخؤلول 


إذا لاحظت ظهور ما يشبه الإفراز الشمعى البنى على جلدك على الرغم من عدم 
تعرضك ليقايا احتراق الشمعة أثناء تناول العشاء. فقد يكون ذلك دلالة على التقرن 
الزهامى. والذى يسمى أحيانا "البرنقيل" حيث إنه يشبه البرنقيل الذى يلتصق 
بالسفن وأصداف البحر. ويُعتقد - خطأ - أن هذه البثرات ما هى إلا ثآليل. والمثير 
أن بعض الناس يطلقون عليها الثآليل الذهامية. ولكنها ليست ثأليل فهى لا تحتوى على 

الفيروس المسبب للتاليل. 
وعادة ما يكون التقرن الذهامى بنى اللون. ولكنه قد يكون أسود أو حتى بنفس 
لون الجلد. وقد يكون مستديرًا أو بيضاويًا ولا يتجاوز ارتفاعه ريع البوصة:؛ ويبلغ 
عرضه عدة بوصات. عادة ما تظهر تلك الأورام على المناطق المتعرضة للشمس - 
الوجه. والكتفين؛ والظهر. والصدر. ولا يظهر لدى بعض الأشخاص إلا ورمًا واحدا 
أو أصدقاؤه وليس الأطباء. وإذا اكتشف 


بيثئما تتنتشر هدم الأوراح فى 0000 و الو ل 0 
أنحاء جسم البعض الآخر. وعادة ما( 905950586 

ظ هذا المرض طبيب الأمراض الجلدية تزيد 
| معدلات الشفاء منه عما اذا شخصه أطباء آخرون. 


تبرز حواف هذه الاورام عن الجلد. المصاب بنفسه. أو يكتشفها أفراد عائلته: 
ويمكن التقاطها والامسساك بها 
بسهولة. ولآن هذه الأورام تصحبها 
حكة؛ فأن المصاب قد يحكها مما 
يزيد من خطورة العدوى بها. 

ومع التقدم فى العمر يزداد ظهور هذه اليثرات المزعجة والقبيحة. والواقع أن هذه 
الأورام من الأنواع الحميدة الأكثر شيوعًا بين كبار السن, وأحيانا ما يُظن - خطأ 
- أنها سرطان جلدى وخاصة الأورام الميلانومية. والبشرى السارة هنا أنها ليست 
سرطائية, أما السيئ فى الأمر فإنه قد ينمو بداخلها سرطان حرشفى الخلايا أو 
الورم الميلانومى (انظر الأورام والنتوءات؛ والشامات متعددة الأورام سابقة الذكر). 


الزوائد الجلدية 


إذا لاحظت وجود زوائد صغفيرة؛ وقبيحة؛ ومتحركة بنفس لون الجلد, وتبدو كأنها 

عالقة بخيط دقيق؛ فقد يكون لديك زوائد جلدية - والمعروفة طبيًا باسم الثؤلول 

المذنب. وغالنًا ما تظهر تلك الزوائكد أسفل طيات الجلد - حول الرقبة؛ وتحت 
160/ 3102.00 5 ع1 . الا لالانانا//: مادا 


1 الفصل التاسع 


الأيكظل.وفن التلقة الأردية وتسغ التهودت ولكتها قد تخلين أيضا :فى مناظق أخرى 


بالجسم. 


مغرف الكفيوون أن هذه الد لال 
ل ل ل ل التحد يرية اله سا لمبيحة ندل على الوزن 
يعتبر الورم الميلامى واحدا سن أكثر 
ا اكت والتقدم في الفجر. وترا 
السرطانات شيوعا بين صفار السنن؛ حيث ظ الزائد والتعدم فى لعمر. ونيد 
تصاب به فتاة من كل ثلاثين ألفًا. وفتى من 1 ١‏ هذه الزوائد فى الظهور عند بلوغنا 
كل بئيسة عقن النا بين الخامسة عشرة | الثلاكين:. ود 59 الكش نن 58 
التأسمة عشرة. 
1 < ْ 8 بلوغهع السبعينء. كما يصاب بها 
البدناء والحوامل بصورة أكبر من 


وعلى الرغم من أن هذه الزوائد قد تسبب مشكلة جمائية إلا أنها ليست سرطانية: 
ولكنها أحيانا ما تنزف. بل وتصبح معدية إذا تم بترها أو تمزيقها. 

كان الاعتقاد السائد أن هذه الزوائد الجلدية دلالة على بوليب القولون؛ ولكن الأدلة 
الحديئة تثبت أنها دلالة على مرض السكر غير المعتمد على الأنسولين والبدانة. 


الأورام الصفراء الصغيرة 


تعتبر اليثرات الصفراء الناعمة الواضحة:, 00 0 الجحلد دلذاله على 


5 58 ضنهد 20 1 ظ باسه الوم اذ ا 
(77839: كانت النموذج الذى استقى منه شكل | الورم الأصفر بين متناهى الصغر 
27 "ليث | حتى يصل قطرهإلى أكثرمن 
تلاث يوصات. وتدل تلك الترسيات 
الدهنية على ارتفاع نسبة الدهون فى الدم. وخاصة الأنواع الوراثية منهاء وأمراض 
القلب. ومرض السكرء وتشمع الكبد الصفراوى الأساسى؛ وبعض أنواع السرطان. 
إذا ظهرت هذه الدهون على الجفنين - وهى اشهر مكان لظهور مثل هذه 
الترسبات - فإنها تعرف طبيا بالصفائح الصفراوية (أنظر الفصل الثانى)؛ ومن 
الأماكن الأخرى للإصابة بالورم الصفراوى: المرافق. والمفاصلء وأوتار العضلات: 
والأيادىء والأقدام والأرداف. والصفائح والأورام الصفراوية كلاهما حميد عادة: 
لكنهما قد يدلان على ارتفاع نسية الكولسترول؛ وهو عامل خطير فى أمراض القلب. 
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خريش اليشرة: جلد وأظافر ‏ “الم؟ 
الأورام المتحركة 


إن إأحساس المرء بوجود ورم مستدير ومتحرك ومرن أسفل جلده خاصة فى رفيته: 
أو جذعه أو ساعديه قد يكون شيثًا مكدرًا . ومع ذلك فمن المحتمل أن يكون ورم 
دهنيًا غير ضار (ما لم يؤثر على الأعصاب): وليست أورامًا دهنية سرطانية. 
والواقع أن الورم الدهنى من أكثر الأورام الحميدة شيوعًا فى الأنسجة عند الراشدين 
(انظر الفصل السادس). وعادةً ما تنمو هذه الأورام ببطء ولا يزيد نصف قطرها 
على بوصتين أو ثلاث بوصات. وتظهر هذه الأورام فردية لدى بعض الأفراد, بينما 
قد يصاب البعض الآخر بأورام متعددةء والأخيرة شائعة بين النساء وأصحاب الوزن 
الزائد. 

وقد تكون الأورام غير المؤلة الرقيقة المتحركة بطيئة النمو حويصلة دهنية ( انظر 
الفصل السادس). ورغم أن هذه الحويصلات غالبًا ما تظهر حول الرقبة إلا أنها قد 
تظهر فى أى مكان بالجسم بما فى ذلك جلد الصفن والمهبل. وبعكس الأورام الدهنية: 
فعادةٌ ما تبدو هذه الأورام كبقعة ذات رأس أسود فى منتصفها. وهذه الأورام حميدة 
تمامًا على الرغم من أنها تبرز وتنتشر أحيانا . 


النتوء فى السرة 
إذا كان قد سيق لك أن تأملت سرتك جيدًا ؛ قريما لاحظت أنها اما تتجه للداخل أو 
للخارج. وعلى الرغم أن كلا النوعين أمر طبيعى: إلا أن ٠١‏ من حالات السرة تكون 
متجهة للداخل. إن السرة - المعروفة طييًا باسم الحبل السرى - هى فعلا ندبة 
الميلاد فعندما يقطع الحبل السرى للوليد تتكون جروح دائمة. 

وإذا برزت لدى المرأة السرة التى كانت من قبل تتجه للداخل؛ فهذه دلالة على 
الحمل وخصوصا أثناء الثلث الثانى من الحمل. أما بالنسبة لغير الحوامل والرجال 
فإن بروز السرة يدل على الفتق السرىء وهى حالة يبرز فيها جزء من الآمعاء من 
خلال ثقب أو منطقة ضعيفة فى جد ار البطن. (وعندما يحدث ذلك فى منطقة الآربية 
يسمى بالفتق الأربى). 

والفتق السرى حالة شائعة فى مرحلة الطفولة. ولكنها قد تحدث أثناء مرحلة 
الرشدء وغاليا ما تكون بسيب السمنة: وحالات الحمل المتعدد. وحمل الأثقال: بل 
والسعال أيضا . عندما يعود الفتق إلى مكانه الطبيعى بضغط الطبيب عليه؛ فإنه يعتبر 
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دلالة حميدة. ومع ذلك فقد يكون الفتق مختنقا . أو محتبسًا - وكلاهما شديد الألم 
وقد يؤدى إلى الوفاة. 

إذا لاحظت وجود ورم غير منتظم الشكل مع بروز الأوعية الدموية به بداخل 
السرة؛ ققد يكون ذلك دلالة على عقدة الأخت مارى جوزيض وعادة ما يكون هذا الورم 
النادر غير مؤلم وصلبًا : لكنه قد ينتشر. وقد يكون لونه بنفسجيًا ضاربًا للزرقة؛ أو 
احير داكناء أو النخل. 

والمؤسف أن هذه الحالة تدل عادة على حالة متقدمة من السرطان فى تجويف 
البطن. ولكن الورم الخبيث قد يصيب أى عضو آخر. وأحيانًا ما تكون هذه الحالة 
هى الدلالة الوحيدة على سرطان المبيض؛ أو سرطان القولون المستقيعى: أو سرطان 
البتكرياس. 


تغيراتالقوام 


خطوط على الجلد 
قد يكون المكان المناسب للكتابة ليعضنا هو الحجائط ولكن لآخرين قد يكون المكان 
المناسب هوالجلد: فهؤلاء قد يكتيون على جلودهم من خلال خدشها بأظافرهم 
برفق أو بأداة حادة. وتلك الحائة الأكثر انتشارًا من بين أنواع الطفح الجلدى تسمى 
الارتكاريا الندنية:وتحرت سبدب تحوير اامشتافين ح نفس المادة القن قعبب الفطس 
وحسأاسية الآنف - من خلال الضغط على الجلد. وقد يسيب الهستامين تورماء 
واحمرازاء وحكة. ونتيجة الخدش 
يا 3 1 ل أ هاه 31 

:وسكي فى عام ١4١1١‏ كانت الحكيمة "مارى 1 طولى أو بثرة فى نفس 
7- 7 جوزيشف" مساعدة الجراحة للدككور مكان الخد ش.: وقد يسسيمر وجود 
"ويليام مأيو" - مؤسس مستشفى (مايو هذا الخط من تنصف ساعة إلى أكثر 
كلينيك ) قد حددت الفقدة التى تحمل الآن 
اسمها. وقد توفيت "مأرى جوزيف" ‏ كما أصبحت تمرف 
- فى الثانية والثمانين يسبب الالتهاب الشعبى الرثوى قبل للجسم. وعلى الرغم من إمكانية 
أن يطلق اسمها على تلك المقدة بعشرة أعوام. ووفقا لما | 0 حدوتث حالة الكتابة الجلدية لأى فرد, 
هوله بعض المصادر: قفد لاحظت ”"مارى” هذم العقدة على ١‏ ع 

1 3 إل 1:, | عدهد 1 ]ءا‎ ْ٠ 

سرتها قبيل وفاتها بوقت قصير. : إلا انها تنتشر بين صسفار لراشدين 
لسسسسس سس سل سس وقد تكون دلالة على الضفط. أو تورم 
الغدة الدرقية. أو إصابة سأيقة “0 ظ2 كيروسية. 


من ثلاث ساعات:؛ وقد نبصحية حكة 
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خريش البشرة: جلد وأظافر ‏ مهم" 


إذا كانت الخطوط الظاهرة على يديك متوازية؛ ووردية. أو أرجوانية؛ أو بيضاء . 
وثابتة. فأنت إذن مصاب بعلامات التمدد - المعروفة طبيا باسم الشريط. وعادة 
ما تظهر هذه العلامات على البطن, والأردافء والتنهود. والأفخاذ. والأذرع. وكما هو 
ظاهر من اسمها. فهذه العلامات دلالة على التمدد السريع أو الدائم للجلد. وهو ما 
يحدث للمراهقين عندما تحدث لهم طفرة النموء أو لأى فرد آخر مصاب بالبدانة. 
وعلامات التمدد هى الدلائل الآأساسية والتابتة على الحمل. حيث إن حوالى 7/5١‏ من 
النساء الحوامل لديهن هذه المعلامات. 

وكثيرًا ما تظهر علامات التمدد أيضا على أكتاف لاعبى كمال الأجسام. 
وتدل علامات التمدد على الوجه وباقى أعضاء الجسم على طول قترة استعمال 
الكورتيكوستيريودات أو إدمائهاء وقد تدل هذه العلامات أيضا على عدة أمراض 


مثل: السكر. ومتلازمة إهلرز - دانلوسء ومتلازمة كوشئح (انظر العلامات السوداء 
والزرقاء سايق الذكر). 


أثبتت دراسة حديثة أن المرأة المصابة بعلامات التمدد ‏ سواء بسيب الحملء أو البدانة» أو بغير 

8 سبب - تجابه خطورة كبيرة للإصابة بتدئى الحوض فى أواخر حياتها. وتدلى الحوض هو حائة 

يحدث فيها ضعف للهيكل الذى يدعم عظام الحوض معا يسيب الضفط والألم. وسلس التبول أو 
المستقيم أو كليهماء وأحيانا تلاحظ المرأة أوتحس ببروز مهبلها. 


الجلد السميك الصلب 


أإذا شعرت أن جلدك متصلب ومشدودء فقد يكون ذلك دلالة على الخلل المناعى 


الخطير المعروقا بأمسيم لعسلب 
الدلاثل على تصسلب الجلد: 
فت: ترسبات الكالسيوم تحت الجلد وقى 
الجسع. 


اتحلف. وتحدث هذه الحألة يسيب 
الجلد هو خلل مزمن فى الأنسجة 


الضامة 555 عاطلة جلد الوجه: ع فرش زنفوك. 

/ . 1 0 :. اختلال وظيفى فى المرى». 
والايدى, وتصلب الاصابع: والمؤسف ت: تلف الجلد فى أصابع اليد والقدم 
أنه قل .نحسب. الفاصل. والأعضاء (تصلب الأصابع). 


الداخلية: إيحنا: وغانا ها يضاحب تد توسع الأوعية الدموية. 
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ان الفصل التاسع 


تصلب الجلد مرض رينود. وهى الحالة التى تسبب ازرقاق الأيدى والأصابع (انظر 
الفصل السابع). 

وتبلغ نسبة إصابة النساء بتصلب الجلد - والمعروف أيضا بالتصلب الشامل 
- أكثر من أربعة أضعاف إصابة الرجال به. وفى أطواره المتوسطة - والتى تسمى 
التصلب ال محدود - يصبح جلد الوجه والأصايع لاممًا ومشدودا بصورة غير مريحة. 
وتوسع الأوعية الشعرية دلالة جلدية أخرى على تصلب الجلد. 

ويصيب أخطر أشكال تصلب الجلد - وهو تصلب الجلد ا منتشر - أغلب الأعضاء 
الداخلية؛ وقد يسبب مشاكل فى الجهاز الهضمىء أو مشاكل فى البلع قد تؤدى إلى 
الوفاة. 


البقع المتصلية الحمراء أو الأرجوانية 


إذا ظهر على جلدك بقع سميكة أو متصلبة - وأحيانا بيضاوية - حمراء وأرجوانية: 
ققد يكون ذلك دلالة على التصلب الجلدى المحدود. وهو مرص متاعى تادر بصبيب 
الجلد. وتظهر فى الجذع والأطراف. وقد تتحول تلك البقع تدريجيًا للون الأصفرء 
وتثئموفى منتصفها بقعة بيضاء. وقد تأخن هذه البقع شكلا مقعرًا وتيدو كالجروح 
أو الخروق غير التدملة:وغاناها تصنيب التصلب الجلدى الخدوة على التساء أكثر 
من الرجال. 
والتصلب الجلدى المحدود إحدى الحالات الأساسية لتصلب الجلدء وهو مرض 
اجنام سيا سنا شطد ا 
ل ل ا 2000 3 3 الأعضاء الداخلية (انظر الجلد 
تع ظهر مصطح (التكتل الدهنى) لأول مرة | ١‏ 0 
' 8 0 في فرنسا 0 أكثر هو مائة وت بس ظ المتصلب السميك سابق الدذكر). 
عاما؛ وانتقل تلولايات المتحدة فى ستينات ١‏ واليشرى السارة هى ان التصلب 
القرن المشرين. وبيدو أنه استفرهناك- | الجلدى المحدود يصيب الجلد فقطء 
ظ 1 وليمن الأعضاء الدائشلية. ومع ذلك 
فقد يتصلب الجلد ويفلظ ويصبح أقل مرونة - كما هو الحال فى تصلب الجلد - 
ممانسيب ضهفا قى المهارة وقى القدرة على الحركة. 
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خريش البشرة: جلد وأظافر ' لم" 


اللجلد المتكنل ذو الفمازات 


قد تلاحظ وجود غمازات متكتلة ناعمة وغير جذابة على جسمك. أو على ذخذيك؛ 
اك الفمة قر ريف آنا رجريقة 7 
على القدمين, أو التراعين, أو الجذع؛ 


وهذه دلالة على حالة محيفة تسمى 
: فقد يكون دلائة على إصابة والدة صاحبها 


التكتل الدهنى وتعرف طييا باسم 
الأوديهما الشحمية وغاليا ما تصيب 

الحالة أحيانًا باسم متلازمة قشرة بالبذل السلى أثناء فترة حملها يه: وأنه قد 
ا ندا 50-6 | تم ثقبه يإبرة لإحداث البذل. وقد قل انتشار هذه الحالة منذ 
لبر ل وانقة 5 كك اختراع السونوجرام الذى صهل استخدام إبرة اليدل السلى 
ولا ينبغى الخلط بينها وبين التهاب ٠‏ أثناء الحمل. 


النسيج الخلوى وهو التهاب فى ا 
الأنسحة القتضلة للحلد. 

والتكتل الدهنى عبارة عن أنسجة دهنية طبيعية أسفل الجلد تزيد بتقدم العمر. 
وليس هناك دليل قوى على أن الوزن الزائد يسبب التكتل الدهنى, حيث إن أكثر من 
4 من النساء يمن فيهن شديدات النحول مصابات يهذه الحالة. 

ومع ذلك فغاليًا ما تكون هذه الحالة أكثر انتشارًا بين النساء البدينات. وهناك 
دليل على أن الوزن الزائد . وكذلك أسلوب الحياة الثابت: وموانع الحمل يزيد الحالة 
اك 

والبشرى السارة أن تلك الدلالة غير الجذابة بالنسبة للنساء حميدة لديهن. إلا 
أنها قد تعتبر دلالة على نقص هرمون الذكورة لدى الرجال نتيجة الإصابة بمرض مثل 
متلازمة كلينفلتر (انظر الفصلين الأول والسابع)؛ حيث إن الرجال الذين يخضعون 
للعلاج بهرمون الإستروجين بسبب سرطان البروستاتا أحيانًا ما يصابون بالتكتل 
الدهتنى. 


شذنه الحالة النساء. وتعرف شذة 


١‏ اوسن سرنت ب وري برج بسر و انحن مرج تيزجو بد ع رسو ور برت يت مب ١‏ اتوم لوو مأو بن يشدد سروح د جب ارييووه د اا جح لاسر سيرد ننه ابس يت نس ريه ابيز ؛ دسج : ١‏ وإسجووست: 


التجاعيد 


التجاعيد هى العلامة الجلدية الأولى التى نصاب بها جميعًا مع تقدم السن؛ لكن 
التجاعيد ليست مجرد دلالة على الشيخوخة. ورغم أن مدى التجاعيد يرجع لأسباب 
وراثية إلا أنه قد يرجع إلى نمط حياتنا أيضا . 
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مخ" الفصل الناسع 


وتدل التجاعيد - مثلا - على 
فقضاء صاحبها الكثير من الوقت فى 
الشمس بدون واق للجلد, أو على كثرة 
تعرضه لبعض الكيماويات السامة. وفد 
تكون التجاعيد أيضًا دلالة خطيرة على 
تعاطى الكحوليات أو التدخين. حيث إن 
التدحين وخاصة عند النساء يحدت 


' التجاعيد حالة وراثية. ولكن الفريب فى أمرها 
ه وأن الأباء هم من يرثونها من أبنائهم!" . 


المطربة والممئة الأمريكية "دوريس داى» 


قلغا لأحلك؟ الأنه يستتفن. الاسعروحين 
مما يعجل بشيخوخة البشرة وانقطاع 
الطمث. 

إذا لم يكن المدخن مصابا بمرض 
رئوى بالفعل. فإن التجاعيد فد تكون 
دلالة تحذيرية على أنه معرض بشدة للإصابة بالأمراض الرئوية مثل تورم الحويصلات 
الهوائية؛ أو مرض الانسداد الرئوى المزمن (انظر البشرة الزرقاء سابقة الذكر). 


"اليس للتجاعيد من دلالة إلا توضيحها وضع 
الايتسسام" . 


"مارك تواين" : مؤلف أمريكى ساخر 
فى القرن التامع عشر 


الخانمة 


تظهر الكثير من الأمراض والاضطرابات على الجلد أولا على شكل عقد؛ أو حليمات 
جلدية؛ أو بثرات, أو بقع أو نقاط دموية صغيرة: وغيرها كثير. وتيدو الكثير من هذه 
الدلائل الجلدية فى البداية مجرد تشوهات فى الشكل. ومع ذلك لا ينبغى إهمال 
فنضها: 

وغنى عن القول إنه عند ظهور أية دلالة فى الجلد أو الظفر مصحوبة بحكة: أو ورم 
أو نزيف, أو ألم. أو صديد. فلابد من الفحص الطبى فورًا ٠‏ ومع ذلك فعتد التعامل 
مع دلائل الجلد أو الظفر لابد أن نضع احتمال الإصابة بالسرطان على قمة أولوياتنا. 
والقاعدة الثابتة أن أى تغير فى حجم أية علامة؛ أو شكلهاء أوقوامها. أولونها يستلزم 
زيارة الطبيب فورًاء ويفضل طبيب الأمراض الجلدية. وإليك قائمة بيعض المتخصصين 
الطبيين الذين يمكنهم فحص وعلاج الأسباب الأساسية للأمراض الجلدية: 
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خريش البشرة: جلد وأظافر ‏ 40م" 


واضطرابات الجهاز المتاعى. 

طبيب الأمراضي الجلدية: طبيب تلقى تدرييًا خاصًا فى أمراضن. الجلد 
والأظافر. 

إخصائى الغدد الصساء: طبيب من خصص فَى تت عشخيص وعلاج الأمراض 
والاضطرابات المرتيطة بالهرمونات. 

إخصائى علاج الأورام: طبيب متخصص فى تشخيص وعلاج السرطان. 
اخصائى جراحة التجميل: طبيب متخصص فى إصلا ح أوإعادة هيكلة الأعضاء 
المرثية فى الجسم. 

إخضصائى الروماتيرح: طبيب متخصص فى الالتهايات والأمراض الناخرة 
للعظام. 
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الأمراض متعددة الأنظمة ودلائلها 


غالبا ما تؤثر الكثير من الأمراض على العديد من أعضاء الجسم وأجهزتهء وإن بدت غير مرتيطة 
بؤبدت الأعضاء والأجهزة؛ لذلك ففاليًا مأ بساء تشخيصها . أويتم نيك تخيصها دون المستوىي. أو 5 


على أفل تفدير - يتأخر تشخيصها. ومما يزيد من تعقيد المشكلة أن دلائل هذه الأمراض قد تكون 
ع قر 
سيطة جدا لدرحة لا تكاد تلحظ. 


واليك قائمة ببعض الأمراض الشائعة متعددة الأنظمة ودلائلها التقليدية أو غير المعتادة. واذا 
كنك تفائ من أحد هذه الأمرامن كقى يلين عارك يفطن هذه الدلاكل أو الكش متها :ونا كان عنة 
الدلائل التى تظهر عليك. فينبغى أن تستشير طبيبك إذا أحسست بالقلق بشأنها. 


مرض اديسون 

مرض أديسون (عدم كفاءة الغدة الكظرية. أو خمول القشرة الكظرية) خلل نادر يتمثل فى 
إفراز الفدة الكظرية لكمية فليلة من هرعون الكورتيزول الذى يغخفف اللاحساس بالضقوط وغيرة 
من الهرمونات المهمة الأخرى أحيانا: وهذا المرض هدد الحياة غاليا ما يصيب الراشدين بين 


الثلا ثن والخمسس. 
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الملحق الأول 


وقد تتضمن دلائل مرض أديسون ما يلى: 


الارهاق وضعض العضللات. 

اشتهاء الملح والأطعمة الملحية. 

تفير لون الجلد فى الفم (إصابة الأغشية المخاطية فى الفم بالميلانوما). 
اسكراد لدن الجلت. 

الشهر الضعيف. 

الحساسية الشديدة للروائح ( حدة الشم). 

فعدآن الشهية ونقص الوزن. 

الفثيان والصىء. 

المصبية والاكتئاب. 

بطء الحركة والكسل. 


منلازمة كوشنج 


متلازمة كوشنج (فقرط نشاط الفشرة الكظربة) مرض تفرز فيه الفغدة الكظرية كمية كبيرة من 
هرمون الكورتيزول: ويصيب كلا من الرجال والنساء بين العشرين والخمسين. 
وفد نتضمن دلائل متلازمة كوشنج ما يلى: 


"وجه مستدير" (أى وجه أحمرء ومستدير. وممتلى). 
"حدبة الجاموسة" (رواسب دهنية بين الكتفين) . 
بروز المعدة ( الكرش). 

البدانة فى منتصف الجسم. 

الذراعان والساقان الهزيلة. 

الإرهاق وضعف العضلات. 

العطش الزائد. 

تكرر التيول. 

علامات تمدد. 

سهولة الإصابة بالخدوش. 

البقع غامقة اللون على الجلد [شواك أسود ). 

الشعر الزائد بالجسم والوجه بالنسبة للنساء ([شعرانية). 
(صضهى) انقطاع الطمث ميكرا. 

العقم. 
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إطلالة على دلائل الجسم: الأمراض متعددة الأنظمة ودلائلها 2 9" 


8 العنة فى الرحال. 
ضعف الدافع الجنسى لدى الجنسين. 


داء السكر 


السكر هو المرض الذى يعيق الجسم عن إفراز أو الاستفادة من الأنسولين - وهو الهرمون الذى 
يحتاجه الجسم ليحول السكر والنشا وغيرهما من الأطعمة إلى الطاقة المطلوية لممارسة الأنشطة 
اليومية. ويقدر عدد الأمريكيين المصابين بالسكر بأكثر من عشرين مليوناء والمؤسف أن ما يزيد 
على ستة ملايين منهم لا يعرقون بإصاباتهم به. والجدير بالذكر أن داء السكر هو السبب الرئيسى 
فى ظهور الحالات الجديدة من العمى وقصور الكلى عند البالغين من الأمريكيين؛ فضلا عن أن 
الإصابة بالسكر تزيد من خطورة الإصابة بالنوبات القلبية: أو السكتات الدماغية. 

وفد تتضمن دلاثل مرض السكر ما يلى: 

0 الجوع الشديد ‏ 

© الفطش المقرط. 

© التيول المتكرر. 

نقص الوزن. 

8 الإرهاق والشعور بالضعف. 

تغير شكل العين أو الرؤية. 

8 تساخط الشهر. 

ه الاصاية المتكررة بالمعدوى. 

8 بطء اندمال الجروح والخدوش. 

الوخز والخدر (انحراف الإحساس) فى القدمين. وفى اليدين أحيانا. 

ه رائحة التَمس العطرة أو ذات رائحة الكحول. 

ه تساقط الشعر. 

# هرضن اللنة. 

8 جفاف القم. 

© تفير ون اللسان. 

ه اتحرافات فى حاسة التدوق. 

© بول برائحة حلوة. 

سه يول بلون الشاى. 

»ه عرق غزير خاصة أثناء الليل. 

©# احمرار راحة اليدين. 

بقع بيضاء على الجلد (البرص). 
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14 الملحق الأول 


بقع داكنة على الجلد (شواك أسود ). 
8 غلظة الأظافر أو التغيرات الأخرى قيها. 


النوبة القلبية 


تحدث النوبة القلبية (الانكسار غير الكامل تعضلة القلب) حينما تتم عرقلة أو توقف وصول 
الدم إلى أحد أجزاء عضلة القلب نتيجة انسداد واحد أو أكثر من شرايين القلب؛ وقد قدر عدد 
الأمريكيين المصابين بالنوبة القلبية عام 7٠١‏ ب "١١‏ مليون: ويقدر عدد من توفوا نتيجة إصابتهم 
به بأربعمائة وخمسين الفا. 

وقد تظهر دلائل النوية القلبية فجأة وكشقب قلأ شديدا. الا أن بعض دلائله تيدأ يبطء وتكون 
متوسطة الحدة؛ بل قد لا يبدو ارتياطها بالقلب. وقد تتضمن دلائل النوية القلبية ما يلى: 

8 الإحساس يضغطء أو ضيقء أو ألم بالصدر. 

ه الإحساس بضيق: أو ألم فى مناطق أخرى من الجزء العلوى للجسم. 

0 الإحساس بألم أو مشقة فى إحدى الذراعين - اليسرى عادة - أو كلتيهماء أو الظهرء أو 

الرقيةء أو الفك. أو المعدة. 

# ضيق فى التنفس قد يصحبه ضيق فى الصدر أولا. 

إحساس بالموت الوشيك. 

© العرق اليارد. 

الفثيان والقىء. 

© الدوار البسيط. 


ه الاغماء. 
قرط تنشاط الدرقية 


قخرط نشاط الدرقية هى الحالة التى تفرز فيها الغدة الدرقية كميات كبيرة من هرمونها 
(الثيروكسين). وهو الهرمون المستول عن عملية الأيض. ومرض جريفز - أكثر أشكال أمراض 
فرط نشاط الدرقية شيوعًا - يصيب النساء بنسبة أكبر من الرجال. 

وقد تتضمن دلائل قرط نشاط الدرقية ما يلى: 

© سرعة معدل نيض القلب. 

زيادة الإحساس بالعطش. 

© زبادة انلشهية. 
النقص السريع للوزن. 
© حنم الطيع. 
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إطلالة على دلائل ا لجسم: الأمراض متعددة الأنظمة ودلائلها 0 مؤ؟ 


العصبية وعدم الاستقرار الانقعالى. 
الأرق. 

ارتعاش اليدين. 

الحساسية تلحرارة. 

غزارة العرق. 

جحوظ العينين وتحديقهما. 

ترفرق العيئين. 

جنات المنتن: 

ضعف العضلات 

الجويتر ( تضخم القدة الدرفية). 
تساقط الشعر 

الحركة المتكررة للأمعاء. 

عدم انتظام الدورة الشهرية للنساء. 
تنضخم الثدى فى الرجال. 


قصور الغدة الدركقنة 


فقصور الفدة الدرفية هو حألة تفرز فيها الغدة الدرفية كمية غير كافقية من هرمون الثتيروكسس. 
ويغلب عليه إصابة النساء أكثر من الرجال؛ وهو يصيب الأفراد بعد الخمسين من أعمارهم. 
وقد نتضمن حالة قصور الغدة الدرقية الدلائل التائية: 


الشعر الجاف الخشن. 
الأظافر الهشة الضعيفة. 
الجلد الشاحب الجاف. 
تافل اشير 

تورم الوجة. 

أنسدال الجفن الملوى للعين. 
الحساسية المفرطة لليرد. 
الإمساك. 

زيادة الوزن. 

الاستسقاء . 

الصوت البطىء الأجش. 
الرغبة الدائمة فى النوم. 
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5 الملحق الأول 


9 الارهاق. 
ا اله كنئاب. 
الدورة الشهرية غير المنتظمة وغير الطبيعية. 


داء الذئبة 


داء الذئية ‏ المعروف طييًا باسم الذئبة الاحمرارية ‏ هو اضطراب مزمن فى النظام المناعى قد 
يصيب الجلد : أو المفاصل: أو الكلىء أو الأعضاء الأخرى. وقد يظهر داء الذئية فى صورة معتدلة: 
أوصورة حرجة قد تسبب الوفاة؛ ونسبة الإصابة به مرتفعة جدا بين النساء . حيث إن تسعة من بين 
كل عشرة مصابين بهذا المرض من النساء. وعلى الرغم من أن هذا المرض يصيب الناس فى أى 
عمرء إلا أنه غالبا ما يصيب الفئات العمرية بين العاشرة والخمسين عامًاء والأمريكيون من أصول 
إفريقية والآسيويون أكثر تأثرًا بهذا المرض من غيرهم من الأجناس. 

وقد تتضمن دلائل داء الذئية ما يلى: 

0 تورم المفاصل والألم فيها. 

طفح أحمر (فراشة) على الأنف والوجنتين. 

طفح جلدى على الأذنين: والجزء العلوى من التراعين. والكتفين, والصدر,ء واليدين. 

ظهور الطفح أو سوء حالته نتيجة التعرض للشمس ( الحساسية للضوء ). 

النمش (نقاط دموية صغيرة جدا ناتجة عن تهشم الأوعية الدموية). 

8# الحمى. 

ه الأرهاق. 

© إحساس عام بعدم الراحة. 

01 مشكلات فى الهضم. 

ه فشرحه الفقم. 

© ضيق التتقس ( البهر ). 

ه ألم فى الصدر. 

© توبات الصرع. 

تورح الغدد. 

- ألم العفضلات. 

© الفئيان والقىء. 

هه اليد والقدم الباردة (مرض رينود ) . 

الوخز والشدر (انحراف التحساس). 
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إطلد له على دلاثل الجسم: الأمراض متعددة الأنطظلمة ودلائلها 41 ؟ 


الوهن العضلى 


الوهن العضلى مرض عصيى عضلى يصيب الجهاز المناعى ويتميز بحالة من الوهن متفير الحدة 
بالعضلات الإرادية للجسم. حيث يزداد هذا الوهن مع النشاط ويتحسن مع الراحة؛ وعلى الرغم 
من أن الوهن العضلى الوخيم يصيب جميع الأعراق وكلا الجنسين.: إلا أنه غائيًا ما يصيب النساء 
الراشدات تحت الأريعين:؛ والرجال المسنين (فوق الستين عامًا). 

وفد تتضمن دلاثل الوهن العضلى ما بلى: 


اتسدال الجفن العلوى للمين. 

ضهف العضلات فى الذراع والرجل. 
صعوبة التهوض من على المقعد. 
صعوبة فى الكلام والمضخ. 

صو السسن. 

قذلن الراسن. 

شلل الوجة. 

الرؤية المزدوجة. 

الصوت الأجش. 


سرطان المبيضص 


سرطان المبيض من أخطر أنواع السرطانات التى تصيب النساء: فهو خامس الأسباب الرئيسية فى 
وفيات السرطان بين النساء. ورغم أن هذه الحائة قابلة للشفاء بدرجة عالية إذا اكتشفت مبكراء 
واقتصرت على منطقة المبيضء إلا أنه غالبًا ما لا يتم تشخيصها إلا بعد أن تستفحل وتستشرى فى 
أعضاء أخرى فى الجسم. 

وقد تتضمن دلائل سرطان المبيض ما يلى: 


زيادة مفرطة فى شعر الجسم والوجه ( شعرانية). 
انتفاخ منطقة البطن. 
زيادة فى حجم منطقة البطن. 
اضطرابات فى الجهاز الهضمى. 
صعوبة فى تناول الطعام, أو الإحساس السريع بالشبع. 
زيادة الوزن او نقصانهة بدون سبب واضح. 
الإحساس بمشقة: أو ثقل: أو ألم فى منطقه البطن أو الحوض. 
ألم فى أسفل الظهر. 
عد م انتظام الدورة الشهرية. 
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خرة ؟ 


الملحق الأول 


© تزيف مهبلى غير معروف السيب. 


إلحاح البول أو تكراره. 


متلازمة المبميض متعدد الآأكياس 


متلازمة المبيض متعدد الأكياس - المعروفة أيضًا باسم المبيض متهدد الحويصلات. ومتلازمة 
شتاين - ليفندايل هى اضطراب هرمونى يتضخم فيه المبيض. وهذه المتلازمة تصيب مأ بين 
ه - 2٠١‏ من النساء فضلا عن أنها تعد السيب الرئيسى فى العقم. 

وقد تتضمن دلائل متلازمة المبيض متعدد الأكياس ما يلى: 


عدم انتظام الدورة الشهرية: أو فلتهاء أو غيابها. 
العقم. 

الزيادة المفرطة فى شعر الوجه والجسم ( الشعرانية). 
تساقط الشعر كما فى صلع الرجال. 

خشونة الصوت. 

صغر حجم التدى. 

زيادة حب الشبياب. 

اليقع الفامقة على الجلد ( شواك أسود ). 

زيادة كبيرة فى الوزن. 


اللحماتية 


اللحمانية هى اضطراب التهابى يصيب الرئة غالبّاء إلا آنه قد يؤثر على أعضاء أخرى بالجسم 
كالجلد : والعينين: والأذنين, والأنفء والعقد الليمفاوية: والقلب؛ والكبد. 
وقد تتضمئن دلاكل اللحمانية ما يلى: 


ضيق التقفس ( اتبهر). 
السعال. 
ألم بالصدر. 
الإرهاق. 
الحمى. 
نقص الوزن. 
مشكلات الرؤية وغيرها من مشكلات العين. 
طفح جلدى أحمر اللون على الوجه والجسم. 
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إطلالة على دلائل الجسه: الأمراض هستعددة الأتظمة ودلائلها ‏ 4؟ؤ" 


© تورمأت حمراء اللون على الساق بصفة خاصة. 
الشفاه المنتفخة, أو المتصلية: أو المشققة, أو المحرشفة. 
0 الصوت الأجش. 
ه تيبس المفاصل أو ألمها. 
ه الوخز والخدر. 
ه الأظافر المنقرة أو المنقطة. 
© بقع محرشفة على الوجه ( ذثبة شرثئية). 
منالذزمة سجورجين 


متلازمة سجورجين مرض مثاعى نادر يهاجم فيه الجسم غدده التى تفرز الهرمونات المرطبة 
للجسم. وإذا لم يتم علاج هذه الحالة: فقد تدمر العين تمامًا بالإضافة إلى تأثيرها السلبى على 
الجهاز الهضمى:؛ والجهاز التتاسلى للمرأة: والكلى. والرئة. وغيرها من الأعضاء. وييلغ عدد 
المصابين بهذه المتلازمة أربعة ملايين أمريكى أكثرهم من التساء. حيث إن تسعة من بين كل 
عشرة مصايين هم من النساءء وغاليًا ما تصيب هذه الحالة الأعمار التى تتراوح بين الأريعين 
والخمسيس. 


وقد تعضمن دلائل متلازمة سجور جين ما بلى: 


جفاق العين. 
جفاف الفم. 
عقاف الانف. 
جغاف المهبل. 
جفاف الجلد. 
صعوبة البلع. 
حشونة الصوت. 
القيات المفحيل. 
الإرهاق. 
الحي.: 


السكتة الدماغية 


تحدث السكنة الدماغية عندما كم عرفلة الدم فجأة من الوصول لأى جزء من أجزاء المخ (وهوما 
يسمى بالسكتة المخية الناتجة عن قلة الدموية الموضهية)؛ أو عندما ينفجر أحد الأوعية الدموية 
بالمخ (وهو ما يسمى بالسكتة المخية النزفية). والنساء أكثر عرضة للإصابة بهزه الحالة من 
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٠‏ الملحق الأول 


الرجال. كما أن الأمريكيين من أصول إفريقية أكثر عرضة للإصابة بها من أصحاب اليشرة 
البيضاءء وإذا أصابت الأمريكيين الأفارقة فإنها تصيبهم فى سن مبكرة عن البيض: ويعانون 
من تيعات أكثر حدة مما يعانى منه أصحاب اليشرة البيضاءء ومع ذلكء فإن الإدراك والعلاج 
المبكر لدلائل السكتة الدماغية يقلل من خطورة العجز الشديد. والتمرض للموت فى بعض الا حيان. 
وغالنا ما يتم هذا العلاج فى غضون الساعات الثلاث التى تلى ظهور دلائل السكتة الدماغية. 

وقد تتضمن دلائل السكتة الدماغية ما يلى: 

ه الخدر. أو الضعف. أو كليهما فى أحد جانبى الجسم. 

الصداع الحاد. 

© الدوار. 

هه انعدام التوازن أو صعوية فى المشى. 

هه الشلل؛ خاصة فى أحد جانبى الوجه أو الجسم. 

ها تداخل الكلمات. أو صعوية الكلام. 

ه صفوية فى إيجاد الكلمات ( الحبسة الكلامية). 

صعوبة فى فهم النأس. 

© تسوش دشنفى. 

ه العمى. أو تشوش الرؤية؛ أو الرؤية المزدوجة فى إحدى العينين أو كلتيهما. 


النوبة المؤقتة لقلة الدموية الموضوعية 


نفتج النوية المابرة لقلة الدموية الموضوعية عن ضعف تدقق الدم للمخ بشكل مستمرء والتى تنتج 
عادة عن تجلط الدم. وغاليًا ما يطلق على هذه الحالة اسم السكة المخية الصفرى؛ لأنها تشيه 
السكتة الدماغية الكاملة لكنها تستمر عادة لمدة فصيرة تتراوح بين دفائق فقليلة إلى اربع وعشرين 
ساعة. ورغم أن دلائل هذه السكتة قد تختفى بالكاملء إلا أنها قد تظهر من جديد. بل وغاليًا ما 
تكون دلالة تحذيرية على السكتة الدماغية الكاملة. 

ودلائل هذه الحالة هى نفس دلائل السكتة الدماغية سابيقة الذكر. 
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موافع إلكترونية وكتب نوصى بها 


رجعنا أثناء تأليف هذا الكتاب للعديد من مصادر المعلومات الطبية والعلمية يما فيها الكتب 
المرجعية. والمجلات, والمواقع الإلكترونية التى تشرف عليها المعاهد الصحية القومية. وغيرها من 
المنظمات المهنية. وإضافة لذلك. نقدم لك قائمة بالمواقع الإلكترونية المفيدة للفاية والتى يمكن 
للجميع أن يفهموا محتواها. وإليك الآن ‏ عزيزى القارئ ‏ قائمة بالمراجع التى قد تجد فيها 


د 


قاندق وتشويما: 


المواقع الإلكترونية 


الأكاديمية الأمريكية للحساسية: والربو؛ وأمراض المناعة: وموقعها: 


018. أقققة .بجببيت 


الأكاددمية الأمريكية لللأمراض الجلئدية: وموقهها: 
8. أقة. ببجبجبيا 
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ا الملحق الثانى 


الأكاديمية الأمريكية لأطباء العائئة: وموقعها: 


08. مأهة. بيب 


الأكاديميةالأمردكية للرمد, وموقعها: 
لشن و 


الأكاديمية الأمريكية لاخصائيى جراحة التشوهات, وموقعها: 


8 ااا 


الأكاديمية الأمريكية لحساسية الآنف»: والآذن والحتحرق وموقعها: 


-22081. يجيي 


الأكاديميةالأمريكية لجراحات الرأس والرقية؛ والأنف والآذن والحتجرة: وموقعها: 
00 ابا 


الأكاديمية الأمريكية للعلاج الطبيعى وإعادة التأهيل؛ وموقعها: 
ماب 


الأكاديمية الأمريكية لطب النوم: وموقعها: 


0 ابابا 


الجمفية الأمريكبة اذ خصائيس العباديسن فى القدذد الصماء: وموقعها: 


5-5 3 


اناما اك ابابا 


الجمعية الأمريكية للسرطانء وموقعها: 
1ق جامجبنا 


الكليةالأمريكية للحساسية, والريو: وأمراض المناعة وموقعها: 


0م لبا 


الكلية الأمريكية للقلب؛ وموقعها: 


ا 


الكلية الأمريكية لدراسة المعدة والأمعاء؛ وموقعها: 


86 1 لابن 


الكلية الأمرركية لأطباء الولادة واخصائيى أمراض النساء: وموقعها: 


.ع 30 الج 
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قائمة المراجع: مواقع إلكترونية وكتب نوصى بها *."؟ 


الكلية الأمريكية للروماتيزم؛ وموقعها: 
مه زجع 010 قلات 1أ]. بوبنا 


الجمعية الأمريكية لداء السكر. وموقعها: 
0 . 5ع1ع0 3 3ل نبجب 


الجمعية الأمردكية لدراسة المعدة والاًمعاء؛ وموقعها: 
0185 0 ةع . بجاينا 


الجمعية الأمريكية لأمراض القلب؛ وموقعها: 


211113111163115 ببببجب 


الجمعية الأمريكية لدراسة الرئتين: وموقعها: 
10ل اب 


الجمعيةالأمريكية لدراسة تشوهات القدم والكاحل؛ وموقعها: 


20135.88 باجا 


الكليةالأمريكية لأمراض العظلام والجلد, وموقعها: 


ين 


الجمعية الأمريكية للعلاج الطبيعي: وموقعها: 


10 ابيا 


الجمعةالأمريكية لأمراض القدمين: وموقعها: 


21112.08 تباي 


الجمعية الأمريكية للطب التناسلي؛ وموقعها: 


1 ابا 


الجمعية الأمريكية لدراسة الأورام العيادية: وموقعها: 


سمنشيشنا 


الجمعية الأمريكية لجراحى التجميل:؛ وموقعها: 
511181 13511 قز ببكبنبابت 


الجمعية الأمريكية للسكتة الدماغية؛ وموقعها: 


.510125501811013 بابب 
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را الملحق الثانى 


الجميسيك الأمريكية لأمراض الصدر وموقعها: 


0185 1212لا بتبببب 


الجمعيةالأمريكية للغدة الدرقية, وموقعها: 
ا ون 


الجمعيةالأمريكية للمسالك البولية: وموقعها: 


0117 .نا . جابجايبا 


مؤسسة التهاب المفاصل: وموقعها: 
15.8 لتطاق ,تابي 


المؤسسة الأمريكية لدراسة داء كرون والتهاب القوئلون: وموقعها: 


13.015 ع0 بارا 


مؤسسة ومركز أبحاث ودعم المصابين بداء كوشند: وموقعها: 
1 1 وح بتجبججبتب 


جمعية القدد السماء:؛ وموقعها: 


0 اطع 1100-501ع. الابجا 


مؤسسة أبحاث اللحمانية: وموقهها: 
0100515018 لةك م0 ببابببنا 


منظمة ( من أجل قلب معافى للسيدات): وموقعها: 


018 تع حو تبط لقع جل معط . جب 


مؤسسة الهرموتات: وموقمها: 


8 .1010| بحيب 


المؤسسة الامردكية لداء الدئبة: وموقعها: 


0 .با بجا 


مستشفى هايو كلينيك 
.لقنا 1 0 11181 بلابنابتا 


ميدلاين باسء: وموقمها: 
كنتأ ع2 للع طط تمع .داام مولت بير 
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الموقع الإلكتر ونى لمجلة عقهة! لقناسقشس عاعدع81] 
اط تع 150 بتك لتقن عل[ 11161 بببببب 


المؤسسة الا مربكية لدراسة الوهن العضلىء وموقعها: 
2511162112018 /[111. بحيب 


المؤسسة القومية لأمراض الفدة الكظربة:ء وموقعها: 
5 بإب 


المعهدالقومى للسرطان: وموقمه: 


01 أ 311 بجايجابت 


المعهد القومى للعيون؛ وموقعه: 
بقوع .11 ل112 بجبجييب 


المؤسسه القومية لمرض جريفزء وموقعها: 
اا 


المعهدالقوسى للقئبء والرئتين:؛ والدم: وموقعه: 
1.11.8017 [ تلظ يبيب 


المعهد القومى لل خبلة لات العصبية والسكنة الدماغيفء ومو كقمعك: 


1113.807 211105 بجا با 


المعهد القومى لالتهاب المفاصل: والعضلات الهيكلية: وأمراض الجلدء وموقعه: 
1125115..11111-01 بال ابا 


المعهد القومى لأمراض الكهولة: وموقعه: 
7 1113..11111 11 


المعهد القومى للصمب وغيره من اختلالات التواصل: 


211.801 ل11106, بجبجيب 


المنظمة القومية لجمع وتبادل المعلومات بشأن أمراض الكلى والمسالك البولية: وموقعها: 


تمع .تالص 1016م زع مل لابجب 


الاتحاد اتلطبى الشومى: وهو قهعه : 
1111131317 بجا بارا با 
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المؤسسة القومية لهشاشة العظم؛ وموقعها: 


101 اباب 


الاتحاد القومى تسر طان المبيض.: و موقهك: 
01 31 1ن نا تاي 


المؤسسة القوعية لتشئل الرعاشء؛ وموقعها: 
0311011508018 يبب 


المؤسسة الفوهية للجئف وموقعها: 
50011051501 بتصتبب 


المؤسسة القومية لطب النوم؛ وموقعها: 
1ل مع 1 يجبي 


مركز المعلوماتالقومى لصحة المرأة وموقعه: 
8077 .ذأ لع 011251 بج بجبببي 


المعاهد القومية لهشاشة وامراض العظام والأمراض المتعلقة - المركز القومى للصادر المعلومات: 
ومو قهك: 
لله نا .لامع .لنت 1131115 يبيب 


جمعية شمال أمريكا لاتقطاع الطمث: وموقعها: 


111100115 بابب 
انتحاد مناك زمة المنيض متعدد ! لحونصلات؛ وموقهه : 
0111م 511 0ع بجبببر 


#مؤاسسةه الحسوه ( تصلب اتجلد): وموقعها: 
2.0 مع لودع اعى, يبيب 


015 . 5ع 1م08 [5. بجنا 


هيئة الا غدية والآدوية بالولا دات المتحدة: وموقعها: 


تمع .103 بيب 


المكتبة الطبية القومية الأمريكية: وموقعها: 
تمع . لاع تتتحانام_ جيب 
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الأكاديمية الأمردكية لحساسية الآأنشه والأذن, والحتحرف وموقعها: 
1 


الأكاديمية الأمريكية لجراحات الرأس والرقبة:؛ والآنف والآذن والحنجرة:؛ وموقعها: 
لالت فنا 


الأكاديمية الأمريكية للعلاج الطبيعى وإعادة التأهيل: وموقعها: 
2111-01 تتا 


الأكاديمية الأأمريكية لطب النوم؛ وموقعها: 


لني وق اناك ا يفف 


الجمعية الاًأمربكية ثلا خصائيين العياديين فى القدد الصماء؛: وموقعها: 


الل تريش شنا 


الجمعية الأمريكية للسرطان: وموقعها: 


ل يشي شنا 


الكلبةالأسريكية للحساسية؛ والريى وأعراض ال مناعة: وموقعها: 


22321.05 . ببابتحيتا 


الكلية الأمريكية للقلب؛ وموقعها: 


10 برشيشا 


الكلية الأصردكية لدراسة المعدة والأمعاء: وموقعها: 


1.05 . 8 3. بببجا ب 


الكلية الأمريكية لأطباء الولادة وإخصائيى أمراض النساء:؛ وموقعها: 


الال ا لك شيشيشنا 


الكلية الأسريكية للروهاتيزم: وموقعها: 
837.01 2010 تتتتاعج ؟, ببببين 


الجمعية الاًمريكية لداءالسكر وموقعها: 
8 0132165 تيبب 


الجمعية الأمردكية لدزاسة ا معدة والاًمعاء: وموقعها: 


1 225110 بابب 
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الجمعية الأمريكية لأمراض القلب: وموقعها: 


161116-85 يتيجايي 


الجمهية الأمريكية لدراسة الرئتين: وموقمها: 
.11111510352 . لبا 


الجمهية الأمربكية لدراسة تشوهات القدم والكاحل: وموقمها: 
8 20135 بابب 


الكلبفه الأمردكية لأمراض العظام والجلد.: وموقهها: 


-ل0 30 يتصيصي 


الجمعية الأمريكية للملاج الطبيعىي؛ وموقعها: 
1012.05 بباببحيتبا 


الجمعية الأمريكية لأمراض القدمين: وموقعها: 
ون 


الجمعية الأمريكية للطب التناسلى: وموقعها: 


.251130 . ابابا 


الجمعية الأمريكية تدراسة الأورام العيادية؛ وموقعها: 


250 بجاباابتا 


الجمعية الأمريكية لجراحى التجميل؛ وموقعها: 
5 كاء معلاوء أأعة1م. بجي 


الجمعية الأمريكية للسكتة الدماغية: وموقعها: 


.131100 ع550مع عل نا؟. بجببديب 


الجمعية الأمريكية لأمراض الصدر: وموقعها: 
8. 01]321كلا. ببيجيب 


الجمعية الأمردكية للفدة الدرقية: وموقعها: 
1 انا يبيب 


الجمعية الأمريكية للمسالك البوئية: وموقعها: 


باد 1 الشيقف 


0/1/0 ».2102 5ع 51 . لالالالالانا //: مادا 


قائمه المراجع: مواقع إلكترونية وكتب توصى بها 


مؤسسة التهاب المشاصلء و موقعها : 
15.8 مظاعت بجببيب؟ 


الملؤسسة الاأمريكية لدراسة داء كرون والتهاب القوئون: وموقعها: 


01 عابتا 


هلا سسة ومركز أبحاث ودعع المصابيين بداء كوشنحج: وموقعها: 
أع11. ]51 . بجيتيب 


جمفية الفدد الصماء: وموقعها: 


00-5016158 نام , بتبتجبا 


فل ميك أبحاث اللحماتبك وموقعها: 


01 210100515018 5م 50 . بكبببنا 


متنظمة (من أجل قلب معاقى للسيدات): وموقعها: 
018 ع مه جحت لقع طاتمع]!. بيجيب 


مؤسسة الهرمونات: وموقعها: 


10011ب 


المؤسسة الأمريكية لداء الذئية: وموقعها: 


018. كنا لزنا بتبيي 


.1113:1711 تاجيا 


هيدلا ين بلا س: وموقعها: 
ك1 لاع ص تامع .11 .| ل بج ابابا 


الموقع الالكترونى لمجلة 8011216 301181 ك1 عاءع11] 
أصطضط. دعل سات لتطظة / تتاوع ,ع1 1ن 111 بنحيبتيب 


المؤؤسسةه الأمردكية لدراسة الوهن العضلى؛ وموقعها: 
1172518 بجبجبتا 


المؤسسة القومية لأمراض الغدة الكظرية؛ وموقعها: 
لانن 
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المعهد القومى للسرطان:؛ وموقهه: 


311507 , اهبا 


المعهد القومى للعيون: وموقعه: 


111111.8017 11 بجا ببدييا 


المؤسسة القومية لمرض جريفزه: وموقعها: 
12011018 بج تبت 


المعهد المقومى للقلبء والرئنين: والدم: وموقعه: 
11161.11111.8017؟. بجببجيب 


المعهد القومى لل خناة لات القصبية والسكنة الدماغرة: وموكعك: 


12111.81 


المعهد القومى لالتهاب المفاصل؛ والعضلات الهيكلية؛ وأمراض الجلد؛ وموقعه: 
11111.80 11131115 بت بجدير 


المعهد القومى لأمراض الكهولة: وموقعه: 
801 .1113.11111, جب 


المعهد القومى لتلصمه: وغيره من اخناة لات التواصل: 


1060.11111.801]_ تيب 


المنظمة القومية لجمع وتبادل المعلومات بشأن أمراض الكلى والمسالك البولية؛ وموقعها: 
11-201م.علل 0 0ط برعصل نا جب 


الا نيحاد الطبى القوهى: ومو قعف: 
677 بيجيب 


المؤسسة القومية لهشاشة العظب وموقعها: 


1101.7 بيجيب 


الانساد القومى لسر طان المبدض.ن وموقمه: 
301.01 1ق :0 ببابتابنا 


المؤسسة القومية للشلئل الرعاش؛ وموقعها: 
11504177 عا ةن بنبتجبيا 
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المؤسسةالقومية للجئفه وموقعها: 


07 0110515 56 بجيتبب 


المؤسسة القومية لطب النوم؛ وموقعها: 
02110115 تناه 1 ررعع |5 بج تيتا 


مركز المعلومات القومى تصحة المراق وموقعك: 
مي للشاقع تاي ررع1:ن بج بيجيب 


المعاهد القوهمية لهشاشة وأمراض المظاء والأمراض المتعلقة - المركز ا لقوهسى لمصادر المعلومات: 
وموقهف: 
.1211.801 133015 بتا بجي 


جمعية شمال أمريكا لانقطاع الطمث: وموقعها: 


1111100311568 يجيا 


اتحاد متلث زمة المييض منتعند الحويصاكن: و موقم : 
-011 051 بج با 


مؤسسة الجسوء ([تصلب الجلد): وموقعها: 
ق”اء لوه 51 تبي 


مؤسسة متالدزمة سحو جرين» وموقعها: 
028. 0816115 [5. با ييا 


هيئة الأغذية والأدوية بالولايات المتحدق: وموقعها: 


507 . جل1. بجبببب 


المكتبة الطبية القومية الأأمريكية: وموقعها: 


لامع .1160نم تبت 


7 11م تباط عج[ا إن بدروركئال] أمسطانننا هته أمربتولة 4 :اوبملا! ىول فر 
لك أعقطء111] 
4 ,متجصء 8 
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ع2 ه جه ه80 111 
مع اماعط 51897نات؟ 01[ 
,323103 


ع مكنظ مععومارز برأموط :«آ بتأوع مجرم2ا كه 07112515 ل[ 215ن"آ تزز بره 80 1116 
0 21138 ) 3620 تنقحط !اط 103010 مز 0160]آ 
07م 


بحرو عاط أمعياولل8 4 «ععمن] عن / 
ال ء لاعلا اعاصد نا 
0 ,839 عل1]13 أقعاط 


[ه نازلا 2110 ,820140 ,رعذ إن عأأإورظ فر :عدوولز 6 1 
تعمقان عااعصطدن) 
2 ,روعامه8 12م 


75 17 116 عار 
1111217 عاعن[ .1 لقلة تلاخقاط نجاط نثط 0160آ 
2002 ,كضقكء استطظ أن عمت1أهمن) القن عاتم 


برم 80 0/11 20112711011 073 23) 116 1 
أعممع ل داتعطذ قمة عجممععلد1ا8 متاام) ناا لع11ل80] 
1 ,رؤوع:2 15117 1/1217 011010) 


0111 
211 70311113 
03 ,تلاط 0115 810آ 


كنع لرأوندتول] كااععدنتودا 
2 عون ] 
4 ,غنا21:0) 320 53115 بتقعرة آ 


ورعنل عزاواع 1172 لوزنلل 
(.5هة: 1 ) مععري ععاع2] 
982 ركعامه8 توآ 
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لعلك تعلمت من قراءتك لهذا الكتاب أن الجسم يصصدر عدذا كبيرًا جدا من الدلائل بدءً! بالدلائل 
العادية وحتى الدلاكل غير المألوفة. وتتبع دلائل الجسم طريقة جيدة لتتبع حالتك الصحية: كما أنه 
طريقة مثلى تساعدك على تحديد إذا كنت مريضا أم بصحة جيدة. ولذلك نقدم لك - عزيزى 
القارئ ‏ قائمة لتأخذها معك فى فحصك الطبى القادم؛. حيث ستساعدك على أن تكون أفضل 
فى التعرف على ما تعانى منه من مشاكل صحية. كما أنه من المهم لك أيضا أن تعد قائمة بجميع 
الأدوية التى تتعاطاها سواء التى تحتاج إلى وصفة من الطبيبء أو غيرها بما فى ذلك الفيتامينات: 
والمكملات الغذاثية. والأعشاب الطبية. والمسكنات. ولا تنس أن تدرج على هذه القائمة أيضا 
الجرعات من هذه الأدوية. 
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وصف الدلالة أول ظهور لها 


وصف الدلالة أول ظهور لها 
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وارا/دا مج .2 مطوعع ١01‏ . نناننا/ا//: مأاحا 


. 


١ 


9 


ق الثائنت 


وارا/داوج .2 مطوعع ١01‏ . نناننا/ا//: مأاحا 


قائمة قحص دلاثئل الجسم 


ولوس 


وارا/داوج .ص مطوعع ١01‏ . نناننا/ا//: مأاحا 


مام 


الملحق الثالث 


الفهرس 


أرقام الصفحات التى تحتوى على رسومات توضيحية تظهر بخط مائل 


أن يوسن ١64‏ 

أيقراط 4 0لا 154174 ا( 1١م‏ 

أذن السياح ؟؟ 

ادن الطائرة هب 

أذن الملاكم ١‏ 

أصابع القدم الملتوية ١8٠:16‏ 

اصغر عظمة 4١‏ 

أظافر اليدين والقدمبت ؟0؟ 

أظافر تيرى ”9 

ألفريد لورد تينيسون 717 

أمراض القلب 58 8675 157, إركل الال خقلء 
ام 

أنواع الحساسية 7544 

أتورسما 6غ. لالا. ١79/7‏ 

أنورسما المخ 46. للا 

أوديما رينك ١15‏ 

أوقيد ألا اية 

أاخصائى أمر اض الدم 5م؟ 

اخصائى أمراض النساء ١58‏ 

إخصائى الأورام ة١‏ 

اخصائى الندد السمماء .ذا . حام؟ 


إخصائى قياسات بصرية 9" 

إدجار الان بو م 

احمرار الأنف 15 لالم هم 

اختبارات اللعاب ١١١‏ 

اختبار الأصابع الثلاثة 4؟١‏ 

ارتقاع ضقط الدى 8ل أت لاق الاء شال قال 
ل امش اعرف 

ازرقاق الأظائر 4م4١‏ 

استخدام اليد اليسرى ,١!1‏ /ا/ا١ا‏ 

اشتهاء الملم 547 

اصفرار الجلد 6١‏ /ان؟ 

اصفرار العينسن ”1 6٠‏ 

اضطرابات التذوق ١184.111‏ 

اضطرايات تجلط الدم مرف 

الأحبال الصوتية ؟319, ١18147011451112‏ 

الأذن الحمراء 9١‏ 

الأذن الخارجية 7١‏ الا, وبل حم 

الأذن المحشوة .١5‏ هلا, بالا, إفى, الم 

الأزيان كت ١لا,‏ ولر 

الأرتيكاريا 44؟ 

الأرق 27 وة؟ 
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الأصابع 18 1, الل 35 نول قلال الإ( خلال 
الل ا ال ا ل انيت يقي 
كن 

الأصابم الملتوية ١984.15‏ 

الأظافر الخشنة 07؟, 4ن؟ 

الأظافر الزرقاء 748 00 قوى لان" 

الأظظافر السميكة ؟6” 

الأظافر الصحية -6؟ 

الأظافر الصفراء 1١‏ 448؟44,7؟ 

الأظافر المحفرة 84؟. 086؟, ؟الا؟ 

الأغشية المخاطية للفم ١8٠‏ 

الألم الليقفى ١/6‏ 

الأمراض المنتقلة جنسيًا ١5 5١6‏ م١”/‏ ١اثن‏ 
ال شق اضرف 

الأئف المنتفضخ 4145م 

الأثيميا “الا لالاى مدل فقألل (لالف ذل خلا 
ا اش دقف 

الأنيميا الخبيثة ”5 ١9/١‏ , ؟مرا 

الأورام 216 14, 0ف إلا الل تق لاخ 358 151 
14 تقل خغلم زكلك شكلم للخل وعلن 
خوك كال ال الا الراى اللا ازرل 
قار ادل رام 

الأورام الصفراء الصغيرة 87؟ 

الاورام الوعائية الكرزية 1/7 

الإحساس بالحرارة اوم 

الأسهال 155.1٠‏ 154 ؟ألل 71١1‏ 714 ؤألء 
يفف 

الإصابة بغطر الكأنديدا ١١4 :٠١١ال 9١5‏ 

الاغساء ٠-:1١,15١:841؟‏ 

الافرازات الحمراء 154 ١18‏ 

الفرازات اللينية ١1417710‏ 

الإكزيما 75 1541, هلاء ١77‏ 

الإمبراطور الرومانى هادريان "١‏ 

الإأمساك ؟5١21851‏ 515 15؟, "كلل 114 

الأيدز 3١1‏ 1ؤ1 كمال 744,57١‏ 31 إلا 

الاختبار الثلائى 1١514‏ 

الاختيار الداتى للخصية ٠١8‏ 

الاختلاا حات ١ه‏ 

الاختناق أثتاء النوم 8غ 11١.5١‏ 

الاريجاع الحمضى 1١17‏ 

الارتجاع الحتجرى البلفومى ١4١‏ 


١957.١65 الارتعاش‎ 

الازرقاق ئ؟, ؟اؤلل /زه6؟ 

الاستسقاء 15 كالل الول ثم 

الاكتكاب 5ل ام تلا ققل مال حلل ١1ل‏ لاثل, 
ا 1 1 شا تنشد رضفا 
ل ال 

الالتهاب 27 6ت قل /و١‏ 1ر١‏ 114711135 14ل 
خكلء مال لالاق لحل كدل لل أكى 
الك لشف لشف تلك 

الالتهاب السحائي 87, 56, هلا 

الالتهاب العظمى المفصلى هلا ,١‏ لإباا 

الالتهاب الكبدى 57١1 7١,7١07‏ إلا 

الالتهاب الوعائى التجلطى ١55‏ 

الانسداد الركوى 145 7911124 مم 

١١9 174,18 الاتكماش‎ 

اليكرات 9ك لغرلل كر 

البران 16 شر 176 5:1 717756 1أل ولك 
للختي الل رف الحفي ضف رشضة 
شف افد ادف 

البرازّ الأحمر أو الكستناكى 16 514,5١4‏ ؟9ل, 
قف 

البراز الأسود التطرانيى 718016 -ا؟ 

البراز الباهت 386 7+9 +79 نم 

البراز اليرخالى 718,19 577 

البراز العاكم 771.16 7؟؟ 

البراز النحيل 16 ؟؟؟ 

7١51 البريخ‎ 

البرجمة المعقدة مل لإلا١‏ 

اليرصس 97؟, 417؟ 

الشرة الزرقاء /ز؟, ايخ؟ 

البشرة الشاحبة ١1]‏ 

البقع *3 11 75358 51 لألل أل 21 0ق على 
لمك يي ا يل الف شن نك 
ال ال ينض ياش باش شا 
اكد ليذ الكش تحرف ل ففكد تفضا 
لي ا ااي ف 

البقع البيضاء والرمادية فى الهم ٠١.1١14‏ 

البقع المنكبوتية 14!؟ 

البكتريا الحلزونية البوابية ٠1؟‏ 

البكتربا المهبلية 5١١‏ 

١40/1147 البلعوم‎ 
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١55.١4 البلقفم‎ 

البوأسير 18؟, 995 

البول الأخضر +75 0؟؟ 

البول الرغوى 1١6‏ 4؟” 

البول كريه الرائحة 778,318 4؟؟ 

البوكيب 2867 3ؤة 

التبول المتكرر 16. قرا لالاكل +للل اك لكلل 
ال ور 

817 1١+٠١ التثاؤب‎ 

التجاعيد 4؟, الا اا لاارل7 ارا 

” 7517 918 7١15.51 ,؟١؟‎ 16 التحشؤ‎ 

التدطين ١‏ كلل لاا كش حل لإعلل أرعل قعل 
07 ل اط ل 00157 اطالا 
لا16 ختكل اغا مم؟ 

التسمم الزرنيخى 4؟١‏ 

التسمم الغذائى ١‏ 

التسمم بأول أكسيد الكربون ٠١4‏ 

التسمم بالزئيق 14 

التسمم بالفضة 64؟ 

7١” التشريح‎ 

التشوم 159,151 ختل, 4لا( , 014؟ 

التصلب الجلدى المحدود 351/؟ 

التصلب المتعدد لال مما 

التعب 2. تق لا غرة, 11١‏ خا 


التفعرض للشمس ا 17 135 22 5٠١5‏ خا أ 


لفضد للحن 


التعرض للضفوطظ ,١15‏ 8؟, 20, خض لالاى ١ك‏ 
ما 

التفير فى لون الشعر 35 ١٠؟‏ 

التقدح فى السن 5 ؟5. 55,754 15,47 لق أت 
د ا دض 

التقلص الارتجافى العضلى ارا 

١٠65 التكيس‎ 

التمؤزق الشية. ١‏ 

التنكرز الدهتى ١501‏ 

التهابات الأذن الوسطى 4 5 

التهاب اليريخ 7١1‏ 

التهاب البروستانا اردى +؟؟ 

التهاب الثدي ١51‏ 

التهاب الحشفة ا١٠٠‏ 

التهاب الحتجرة 4,1141114106 غ١‏ 


التهاب الحتجرة الارتسماعى ١14.١15‏ 

التهاب الردب 54١؟‏ 

التهاب الشبكية 10 

التهاب الشرجٍ ؟55 

التهاب اللثة لم١٠‏ . ١٠١١9‏ 

التهاب اللسان ١١5‏ 

التهاب اللوزتين ١؟١‏ 

التهاب المثانة ١؟؟‏ 

التهاب المعدة ٠١‏ 

التهاب المفاصل التأكلى ١1,179‏ 

النهاب المفاصل الروماتويدى 210 ١1/4‏ اث ةلالا 
ا 6ب" 

التهاب بطانة القلب ١ال/ا؟‏ 

التهاب فقطرى خميرى ٠١١‏ 

١78 التيتانوس‎ 

الثأليل 156, لزلا الم" 

الكدى الزائد ١69,١86‏ 

الجحاذيية الجئنسية 7”6؟ 

الجاف 115ل ١‏ لم لاق الى لخر قلق 1ق 111 
7 هية ؟ 

الجحوظ ٠غ‏ 

الجذام 5157414 

811 5-5.٠١14 الجسوء‎ 

الجِمَن المقلوب ١37‏ , لاغ 

الجلوكوما ٠-غ؟‏ 

الجهاز اليضمى ,.١160١ ١35١‏ ١لللء‏ زل, 5١ال,‏ 


1 كال فلك ١لالال‏ لالال اكلام خضال 
ا ل ل 
الجويتر ؟؟أروة؟ 
الجيارديات 7 بام 
الحديث المتلعثم 113415 ١٠6١‏ 
الحراشف البرعمية ٠١5‏ 
الحزاز المسطح 8١1,؟0؟‏ 
الحساسية للأصوات ام 
الحساسية للا كتوز ١1١ ,71١6‏ 
الحساسية للبرد ١59‏ 
الحسأسية للحرارة /لأذا. ذل وة؟ 
الحساسية للضوء ١98034217‏ 
الخصية 50 
الحكة 2, ,”١‏ شل ١٠1ل‏ لاولل وو؟ 
الحلاء البسيط ٠١5‏ 
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فض الفهرس 


الحلقات حول القزحية .١*‏ 1م 

الحلمات الراشحة 186 ١37‏ 

(59,151١ .1١6 الحلمات القشرية‎ 

الحلمات المقلوبة ١51١.16‏ ؟5١‏ 

الحمامى المجرية ؟9؟ 

الحمل 5527١‏ 55 ١1ل‏ الل أ شق قعل كخع3ق 
؟1ا الال كل لجشقأر كقكل عحكلمى لكل 
كل لاخرأء 53ل ١للء‏ كذأكلل الاك لكلل 
هه 51ل لكلل مبلا تلال, لاخرك مخركل 
لاخر 

الحسى +*8 774154 57ل رذ 14 

الحويصلات 1175 خلال زلكل, اخكل, ذال خرلا/ 
اللخ املق 

الخدر والوخز ؟5مغل غذك 0لا 

الخطوط السوداء على الأظافر ٠5؟‏ 

الخوق من الصوء +7 586 

الدوار 84؟, 5٠٠٠١‏ 

الذثية الشرئية 531١‏ 717؟ 

الذكورة ١27‏ . المماء لإلم؟ 

الرؤية المحيطية 515١‏ 

الريو 147 173115 :181ل ١92,155‏ 

الرشم ١.١5‏ اكثءاثفت. تل ١1177١‏ 

الرعشات الليلية ١18‏ اما 

الركيةذات الصرير 18 غلا؟, ال وما 

6١٠ الرهد‎ 

الرياضيسن "6 الا + 11, الال الال 

الزوائد الجلدية 751, أإرك, امأ 

الساق 71016 ؟فل غفتث قال ارتل كارلل عمقل 
ا ا ريط سا اش اش ليف 
لحف رد نكا 

السرة “8 5؟. إلمى؟ 

السرطاوية 85؟, ١٠١‏ 

السمال 011 .١15.6١‏ +111 مغل 5ل ايذ؟ 

١1+ 31175.١4 السعال المزمن‎ 

السكتة الدماغية 7165 قف 3115 3ؤةل3, ٠٠٠٠١‏ 

١١5,159 السل‎ 

السمم ١لا,‏ إلا الال خلا قلا لل تخ كف لاخر 40 
١0١.15١ 6‏ 

٠١5 5١5 السيلان الل‎ 

الشامات 6ا؟. 1ىبا؟ 


الششير | ا لاعشظارأق 1" 


الشروخ الشرجية 7184 

الشعر الأشيب 531 

الشعرانية 4؟, 8*, /9؟, 714 ارة؟ 

الشواك الأسود 519,577 

الشيب المبكر للشمر *” 

الصيقية 60 

الصداع 375 34 305 1586 كخار قل 5]51, 
ا م 

الصداع النصفى ”37 34 147:15 6ؤل 

الصدفية هلا 5١‏ 014 530 7317 اروك ابر 

الصرع 7 كرة, 3ش 753145 7ؤل 

الصمام الرئوى 15٠‏ ١ؤا‏ 

الصهم 7م 

الصوت الأجش ل 1ل لق قوم 

الضرط 5١1.١6‏ 7518 19؟ 

الطرف 15:15 كلاء.ة8غ؟ 

١١١ ,1١504 الطعم العدنى‎ 

الطعم اللمعدنى أو غير المستساغ 114.14 

الطفيليات 591١‏ 7؟؟ 

الطتين 7/,ى, لإلا, برب 

الظهر الأحدب 5.١16‏ !., 9دا 

العدوى المكتيرية 14 ؟, *؟؟ 

المدوى الفطرية ١ن؟‏ 

العرج المتقطع ١5١‏ 

العرق 198. ١ل‏ لال خل 1ق لاقل لاد قال 
ند اسف يرقف اننا قد لي اوكا 
14 من" 

العرق اليارد 4ة؟ 

العرق الليئى 16 55 للا" 

العصاب المحيطى ١44‏ لاما 5178 

العطش الرائد 1١5,3١8,114‏ 7131ل وم 

العطش الشديد ١١8011١7‏ 

العظام 6 1ك كال 7ل ال 1177 1755 أكل 
أكلثق راط ككل الاثم الال اكخل قكل 
ل لقن 

١45.117 .11١ ٠١ العلاج الإشعاعى‎ 

١١4.114 .1١١ العلاج الكيماوى‎ 

العلامات البيضاء 119,716 

العمود الفقري 4.158 1. كما 
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الفسن الداممعة .61.6-١‏ لاة 

الفدد الكظرية لا ,3١1/‏ 535 531511 يدم 

الغدد المنيئقة ن+؟ 

الفتق 7١5‏ 75885, إلم؟ 

القتق الإربى 65١1‏ 

القرفيرية +*3” 

الفرفيرية الأرجوانية 777 

القصاع كفى حرق ١1‏ 

الققاعى 05” 

الفقدان التدريجى للسمع 6.11ا9, ١‏ 1ل كلم 

الفقدان المفاجِي للسمع 4١:١م‏ 

١941191451١141 .114 الفواق‎ 

القدح 0ك أ عن لكف اث متف كأقفتل أختلن 
خكرل, لأخرل, قزرا خختل/ 55 154ل كذ1ل. 
,55١ ,565+ 7511١ 11‏ 585 1ش لزإذغا, 
ني ارش ارش رش اك ل سيق 

القدم الخدرة الموخوزة ١47‏ 

؟1:٠‎ 15١ القرحة‎ 

القرع 51754 

القرع الجزئى 375 71714 

القرنية 17 2 قل ٠ق‏ أش لاف 1ف لأم, 0+ 

الفساحة +١؟‏ 

القلاع ؟ 

القلق 1١‏ قارف 1ك ألا خا لال قلق1. 
لل ل ل لش لفن 

القيلة المنوية ٠١‏ 

القدمسات 517 171 

الكروسيك 1؟١‏ 

الكولسترول 8؟, 0176 1357, لال مال" 

الكيراتسن ١580.5١‏ ., 6غ”؟ 

الكينا 9ه 97؟” 

اللثة 3١1‏ ١ش‏ ءأرق 35١١ 5١‏ رخ أ ملل 
الل ار اررض لاا 

اللثة الصحية لم١٠‏ 

اللسمانية 147؟ ئئزل, 1١الراق.؟‏ 

اللخن 8١؟‏ 

النسان السفرافَى ١١5‏ 

اللسان المخدد ٠١1‏ 

115.5١١.5١١٠١ اتلعاب‎ 

النوكيسيا /ا2, 5١9‏ , لاؤا, 5٠١4‏ 

المتلازمة الأيضية 116 


المتلازمة السرطاوية 84 ؟, ١٠7؟‏ 

المزدوحة 11 5/ا١,‏ /إذ1, 5١٠١‏ 

المزهنت ١5‏ 5 ١م‏ كلاى خرلل هءلء 531ل 311 
ا 00 يتل بحفل 0067 نشد 
ل ال ا لل كن 

المفاصل 755١+ .2.١6‏ "ل لاق لا أزكل خكقف 
يل 0307 حم شل فد يفل 7 
ااا مفلل اط ا ل تكنقية 
لحار عوك لأكلل, مككر الكت اركتى الال 
عد ابر لط لش الل ا الل 
9 

المفاصل المزدوحة ١9”‏ 

الملاريا 7١14‏ ا 

الملك لير 44* 

الموناليزا غ١٠‏ 

المياه الزرفاء لاؤ. 7788 1ت ارت 1م 

اللميلانوما +-5؟ 

النأسور 559 

الندوب با/ا؟ 

التزيف 5.08 865 70١ 141.٠١‏ 1ن5, ؤب" 

النزيف الداخلى ١67‏ 

النساء الأمازونيات ١56‏ 

القفس الكرية 11١53١45‏ 7ل 1ل 155ل تلن 
1 

النفس برائحة السمك 4١1.غ١١‏ 

النفس ذو الرائحة الكريهة 1١5‏ 6؟١‏ 

النقرس ١ىرا‏ 

النمش ا١٠.‏ الال 45؟ 

الثوبة القلبية +41؟ 

01,1" .غ١‎ ,.5١ الهاللآات‎ 

الهالات السوداء أسفل الفيئين ١؛‏ 

١79 الهستيريا‎ 

1١514 الوجيب‎ 

الوهز 5فن١ا,‏ 148 85ل قلخا نال كنت ذذة؟ 

الوردية ,85.6١‏ لال خض أره؟, لمك كك أبار 

الورم الحسكى القرنى ٠١‏ 

الورم الحليمى داخل القنوات ١0,١١4‏ 

الورم الدهنى ؟8؟ 

الورم السرطاوى 4ه؟ 

الورم على الرسغ أو على اليد 18١ .١8‏ 

اتوكم الا 
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فنا المفهرس 


الومصات ١ 7,١5‏ 3 من؟ 

الوهن العضلى الحّطير 4غ 

اليرقان 38+ -ف كت 31١‏ 5ه؟كل لار1ك, اه ؟ , ارة؟ 

انتفاخ 115,3١8,1١5 ,3١ 545311١116‏ لم3 
5 اح ري لض ا املف ام 
3 7 بان لا 

انتفاخ الأنف 65؟ 

انتفاخ الشفاه ٠١‏ 

انحراف الأحساس 1.85.1487 597 

أنسداد الأمفاء ١70‏ 

انسداد الأنقف +5 

السداد القناة الدمهعية 51 

انسدال الجفن 5956 بزة؟ 

انسدال الجفن العلوى 6ة؟, لة؟ 

انظر اليد قلا /اةا 

انفصال الظفر عن مرقدم 1 1؟ 

انقطاع الطمث 5١‏ 55”, ”57 53,54 2863 هلل 
ا ا ا 0102 شن اجرف ترف" 
كك لال را و؟ 

انقطاع الطمث الرجالى ١؟؟‏ 


بحة الصوت ١53,179‏ 
برائحة الفاكهة +١.؟؟١١1,؟؟1١‏ 
بطع كاذل اذى ور 

بقع كامبل دى مورجان ؟07؟ 
يتيامين فرائكتين ١١9‏ 

بوليب القولون 95؟, ؟لم؟ 

بيل كليئتون 118 5لا١‏ 


تباين حجم بؤْبؤ العين *١,؟ه‏ 

تجلط الأوردة العميقة 59155015٠‏ 

تجلط الرح .1410/.8١‏ 7748 754 73715114 7/4 
كن 

تراجع الذقن أو بروزه ١١5.١1‏ 

ترفرق العيفين 5986 

تساقط الشعر 7١ ١7”‏ 75 5 755 وهال لقان 
اانا 

تسهم الديجتالس 155 

تشارلز ني 1 ١‏ 

تشريح اليشرة 581 


تشريح الغم ٠١7‏ 

تشريح القناة اليولية 7577 

١79 1٠١86٠١514 تشقق‎ 

تشوه حاسة الشم ١١8‏ 

تصلب الأذن اا 

تصلب الشرايين با 

تصلب المفاصل ١7‏ . 14/ا١,‏ هاا 

تضحم الثدى فى الرجال 55" 

تعاطى الكحوليات 15. 15 لاخ 35 كق, لامعل 
بدا 1 شقد يضف ادق قا 
لاخر 

تغيرات فى رؤية الألوان 1 

تغير اللون ”6٠‏ 

تفير رؤية الألوان 1117 

تقرح القرئية /اغ 

تغلصات الساق 1١86‏ غذاتى قال ١5١‏ 

٠١9 .٠١814 تورم اللكة‎ 

تيس المفاصل 154 ذة؟ 


نيم جونسون ١5‏ 


جاكلين إيجان ١47.1١‏ 

جحوظ العبن 18 ١65‏ 

ححوظ العينسن 1١7‏ 1.45.25 كش لأق قق قك 
كل 


جراحة التجميل 54 35/؟ 

جراحة القم ١١١‏ 

حفقاف 5١ ١5‏ 12ت هل 1ك كك لكل, 
ل خالا قأكلم عملم أككم شكال قل 
ا ل ا كن 

جفاف الأئف ةة؟ 

حناف الشعر .0؟ 

جفاف الفم 11 3١53١80‏ ١5111,33١1.م‏ ال 
سين كل اوش ا 

جورج بوش 201 ااا 

جوناثان لارسوت ؟١‏ 

جون براون ؟ 

حوبي كارسون 18” 


حاسة الشع الغرر اق ثم عقف ا( اق ث6 كر ١‏ أ 
١‏ 
حب الشياب 7 ار ارف؟ 
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حدبة الأرملة ١١5‏ 


خط أبيض مزدوحج يدق 

خطوط بو 705؟7, ١00‏ 

خطوط علي الجلد 581 

خطوط ميوهشرك 7٠11”؟‏ 

حخفتان العهلب ١96 154.51١]‏ 
خمول الفدة التخامية ١51‏ 


درجة حرارة الجسم ١1١,لا15. 7١7‏ 758 184ل 
57 

دلائل "؟' لل 15 تاقأ كا ل شل قا ال لا أ اق 
ل ل ل ال ا ل ا 
كل لال +5 1غ, ؟1:؛ 41 11:46 لاغء ضف 
2١ 5١٠ 5‏ 275, 275, ؤزث, 6ق لاش كرف ,1٠١‏ 
ا ا ا 1 ا اللا يد اش افر 
ولا كلل ليا ارا تلا قفي اضر اك أ خا 
خخ عخركق لخ ككرضة3, ققم 75١ل‏ غ1 
أرء ل خأدعكتل ١٠ل‏ أأكع 7لا 15 ك1 
ل ال اللا حش الا بر ال 
5 أاغذ“ثل 185ل لاذلا قغثف آأشاء ذأقلن. 
١ 8‏ ارقا خقكللر كلع لل خغخكل لماكل 
ل ال شم را ناث ا برشل" 
خلال شلال عذلل أضل لامكا غفخلقل قفل 
ضما حكلر أذأث, عاقاأ لادكل 77ى وعل 
لأحثالن الارحكل عللل الكل 1175لا ات كذأل 
ري ال اي ال ا 7 
لس اترية ارش ترشا انض ترترشة رارضا 
ال لس بر اي ال اي ا 
ند راس برضي دا اللا تفضا الا 
لالت دقر اثرال ششركل كترال أخنخ؟, أقل 
00 055 زقلكل كقكل لإلقكل, لرذال, نأخل 
ا ا ار ال ا ال را ارا 
١7‏ , 8 ؟ ١‏ 

دلائل نحذيرية لا 51545١٠‏ +45 5ث, ارلا خدل 
١11‏ 5155 “575397/. شتكاا لاخلا ااا كأ 
الل ار ار ل لل اتن 

دلاكل خطر 28 85:8١‏ أك, لل خلا لال ركخرقةق 
ال ال ال ا رف 

دلائل سرطان المبيصض ,75١5‏ /1ة؟ 

دوريس داى ابخم؟ 


الفهرس ‏ و"“" 


ديفيد بلوم ١51١‏ 
ديفيد بوى 05 


رائحة الجسم 5+7 759 ١4١‏ 
رائحة السمك 78,974؟, 51٠‏ 113 
رالف والدو إمرسون 5١‏ 

رشح الأئف 4 

رشع اللين ١١4‏ 

رقرقة العين 5غ 


زلال البروتين 5؟؟ 

زيادة الإتدروجين 714,77 

زيادة الوزن 56, عقر لخ 71ل كتل, 11, خمكل 
ل فلل باز ؟ 


سرطان الأحبال الصوتية ١45‏ 

سرطان اليروستاتا 5١‏ 1/ا71, بإمر؟ 

سرطان الثدرىي ١15١+‏ 188 لا6 ل 6 1, 5قا, 
لس ل ا ال ال رض 

سرطان الثدى الالتهابى ١617‏ 

سرطان الجلد 237١7‏ 755017, خككل, الاك كلل الا 
شل اش 

سرطان الحتجرة /ا؟١1.‏ 5غ١‏ 

سرطان الرئة 4غ 1١١‏ ؟5؟١,117,‏ 4لا 

سرطان العظم ١9907‏ 

سرطان الغدة الدرشية ١١9,١58‏ 

سرطان القولون 73195 77١‏ 777 41م؟ 

سرطان القولون المستقيمي 814”؟ 

سرطان المبيض 5١51١‏ 7814 191 

5951 .5١1١,150.5( 45١,٠١ سبرشه‎ 

سقوط الشعر 5١,5٠١,754‏ 

سماع نبضات القلب 8:١5‏ 

سوائل الجسع +5157" 


شارل بونيه ؟1 

شحمة الأزذن 11., الى الآ وار + لام 
شهر الصدر 5315 ؟؟ 

شعر الصدر والجسم 5*1 

شكل الجذع وحجمة ١1١6‏ 

شلل بيل ١151١8‏ 

شمع الأذن الرطب 4, ب 
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5 الفهرس 
سيشرو اانا 


صداع حاد اف 
صموثيل بتلى :؟ 
صوآن الأذن ب 


ضعور الحلمات الوسطى ١١5‏ 


طعطمة الفك ١ 7823١+‏ 
١ 1‏ 
طية جلد دينى مورجان" ”1 


عدم القدرة على العطس 45.14 

عدم اننظام 50 157 1514 558158 خلركل 
520 لقال ارة؟ 

عدج تماثل انثدينن ١8‏ 

عقدة الأخت مارى جوزيف ١84‏ 

عقدة بوخارد “لإا 

عمدة هشييردين اا 

علامات التعدد مى؟ 


عيبن حورس 1١‏ 


غدة البروستاتا ١؟؟‏ 
غرزارة الشفر رذن 

غزارة الشعر الخلمى 59 
غزارة الشهر المكسية لذن 
غزارة العرق 565؟ 

غصية فى الحتنجرة دريل 


فرط إفراز الفدة الدرقية 151.46, 4لا , 577 

فرط إفراز هرمون الألدوستيرون ١6‏ 

فقدأن السمع كلاء 4لاء حل الى كل على ٠هلل/‏ 
10١‏ 

فقدان الشعر "ل لكل هك باك ارك شال على كل 
خا 

فقدان حاسة التذوق 914 /ا١١!‏ 

ققد ان حاسة الشم اي ال يان 

فيلدز هم 


شعة الفاسك ٠١‏ 
خدم الرياضى 55١‏ 
قرحة القولون ”” 


شرحة المهعدة *١؟‏ 

قرع الإندروجين ١7‏ 

شرفرة المعدة 51١* 95١10‏ 0ئاك ا" 

فشرة البرتهال ,١117 , ١40‏ لاخر 

فصور الانتصاب 7١1‏ 9؟؟ 

قصور القلب 1514 لكلل 1517١51391‏ قؤل 
1 

قطرات الأتف ١17”‏ 

فلة العرق 4م؟؟ 

فناع القراشة 58-٠‏ 751,581,787 5514 


كز الأستان ٠١9‏ 


لانس أرمسترونج با 9 
لودفيج فان بيتهوذن 8١‏ 
لون القزحية 050 
ليوناردو دافنشي ١71‏ 


مارتى فيلد مان 6 ؟ 

مارثا جراهام ؟5١‏ 

مارى انطواتيت +؟ 

مايكل أنجلو 5٠‏ ؟0١‏ 

متلازمة اهلرز - دائلوس ,١9/7‏ 5180 

متلازمة الأذن الحمراء ١ه‏ 

متلازمة الأمعاء المتهيحة 9١لا‏ أ" 10الآل, ؤأك, 
مف طقف 

متلازمة الأنف الخالى 57, 44 

ملا زمة الإعياء المزمن ١”‏ 

متلازمة الجفون الليئة ا؛ 

متلازمة الساق غير المستقرة ١44‏ 

متلازمة السقر بالدرحة الاقتصادية ١5١‏ 

متلازمة اللهجة الغريية ١6٠‏ 

متلازمة المسائطر ١5١‏ 

متلازمة النفق الرسفى ١41‏ 

متلازمة التفق الكاحلى ١85‏ 

متلا زمة جيلبرت 5١‏ 9ا1ة؟ 

متلازمة داون "ا 

متلذزمة سوء الآامتصاص 1١8‏ ؟؟70,77؟ 

متلا زمة سوء التوافق الحركى لأسباب نفسية ١7١‏ 

متلازمة شارل بونيه 17 

متلازمة كليتقلتر 168 إ٠٠,‏ لإلم؟ 
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متلازمة كوشتج 51,59 197,531 

متلازمة كون 6ما 

متلازمة مارفات 19/7 از 

متلازمة ميج 684. 65 9؟١‏ 

متلازمة هسز 77؟ 

متلازمعة هشوزير 55:1 

مثل فليبينى 145 

محيط الخصر ١55‏ 

مرض أديسون 71 ارق لاءل, لإث, لكك أكلكر 
يبك ا اش ركنا 

مرض الانسداد الرئوى المزمن ايا 

مرض التدى الليمى 1١02‏ 

مرض الزهايمر 10,14 

سرض السكر #" دل قعل 7ألأء لاق خزاء 
كس الل ا نفس لضي اسنرف ادن 
اك 17 75657 بض ار 551 

عرض القلب 353 158 74 59آ] 

مرض. الكخلى 555 557 

مرض اللثة ١٠١5‏ ؟ؤ؟ 

مرض حريفز 0377# 435 49 1ه, لاق خش 5]5ل, 
ناض 

عرض كروهشن اذأ ا 17 11 1لا 

مرض لوجريج ١1١‏ 

مرض مبئيير 84 الى /الا, ؟ال 

مرض هاشيمونو 1؟١‏ 

مرض هودكين ١5‏ 

١1/5 ,١ا!ل١‎ ١١6 مرونة المغاصل‎ 

مسامية العظام ١1591148‏ 


الشهيرس قف 


مظهر الأظافر 6+” 
مفصل شاركوت ا 
مقاومة الأنسولين 5797 


ناسور القولون المهيلى ٠١4‏ 

نيض القلب 4لا .١11‏ 44؟ 

نقحص الجلوكوز بالدم ١55‏ 

نقص الحديد 119.1١8 ,٠١4 "١‏ 1,584ن؟ 
نقص المناعة المكتسب والإيدز 1م١ا‏ 

نمو اللحية +4؟ 


شبوط الصمام التاجى ١55‏ 
هبوط القلب الاحتقانى 4/8” 
هشاشة الأظافر 505-5704 
هشاشة العظام 5؟١‏ 

هلوس سمعية ؟1 

هترى وادزورث لوتنجقيلو ١40‏ 
فوس خقصف الشفر 51١‏ 


وتصلب الأنسجة الجانيى ١٠١‏ 
وجود دم فى اليول 770 

وحيدات الشعر المهبلية 511 بالا 
ورم العمود الفقرى ١15‏ 

ورم الفدة الدرفية +01” 

ورم اللثة ٠١١‏ 

ورم المخ ١75.69‏ 

ورم سرطائى فنوى مقتحم ؟١١‏ 
ورم سرطانى قتوى موضعمى ؟١١‏ 
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المؤلفتان فى سطور 


دكنورة "جوان ثييمان -- سميث" كاتبة فى الشئون الطبية. 
والأمراض الاجتماعية. وتخصصت فى الدفاع عن الصحة 
والوقاية من الأمراض لدى النساء والأطفال. وقد فازت بجائزة 
الكتابة الصحفية الطبية من الجمعية الطبية الأمريكية. 

ودكتورة "ليبمان - سميث" حاصلة على البكالوريوس من 
جامعة نيويورك: والدكتوراة من مركز الخريجين يجامعة سيتى 
يونيفرسيتى بمدينة نيويورك. وتعمل الاآن مستشارة بمركز 
(سترانج) دمكافحة السرطان فى إعداد البرامج الصحية 
المستقبلية وبرامج صحة الأطفال. 

وتكتب مقالات فى دوريات: 1[7[/دء8آ :27ء777:©71كر: و .115 
وعاعء 0 اوطاء | وعأ0ه050ء 1 و /أء5 و ©/021/ وعلى العديد من 
الموافع الطبية الإلكترونية. وشاركت دكتورة "ليبمان - سميث" 
"جاكلين إيجان" فى تأليف العديد من الكتب منها: [] 176- 
( 999 1[ ) ما أن اارء/7[ ع «7رمعرء بطل 16 11106 أ6اع071 ١‏ 
و(ذ200 ) إدردجبوعح2] و نازع 2) 10 2:10 / 077077210 111 
ومؤلفة كتاب ‏ (1989) بنتروبروع+2 إن 1آنةى:2 :7[؛ وكتاب 
ع 1176 «ء70ل] :7707 لصالح المركز القومى 
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١ كرس‎ 


المؤلفتان فى سعثور 


للودمان عام دعكا من أصدارات مطابع جاممة جون هويكينز , 
وهويدور حول الإدمان لدى التساء. وهى ضيفة دائمة فى العديد 
من البرامج التليفزيونية على المستوى القومى مثل برنامج "أوبرا 


وينفرى'"؛ وبرنامج 5/1010 «(1008 . 


ودكتورة "ليبمان - سميث" عضو مجلس إدارة المركز 
القومى الأمريكى لصحة المرأة. وعضو الجمعية القومية للكتاب 
العلميين. والاتحاد الأمريكى لعلماء الاجتماع. وتعيش بمدينة 
نيويورك مع زوجها "ريتشارد" - مؤلف كتاب 227165 7176 
05 الصادر عام ٠٠١8‏ عن دار نشر 1101156 130013 
ولديهما ابئة فى الخامسة والمشرين اسمها "ريبيكا". وقطة 
اسمها " فيز النت". 

"جاكلين ناردى إيجان"': هى صحفية طبية متخصصة فى 
وضع وتطوير والكتابة عن البرامج التعليمية الطبية للأطباء: 
والخبراء الفئيين فى الطبء والمرضىء والعمملاء ومساعدتهم. 
وتعمل حاليا رئيس التحرير المشارك لمجموعة (01 للرعاية 
الطبية. واتحاد التعليم المستمر بمدينة جرينتش بولاية 
كونيكتيكت: وهى المحرر الطبى السابيق لمحلة 181[/مء7] نرةثرن ش. 
ولها ابنة اسمها "'إليزابيث": وعندها كلبان: "كوكو", و"ابى'" - 
وتقضى حياتها بين مدينة دارين بولاية كونيكتيكت. وساج هارير 
بولاية نيويورك. 
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